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1.Общие положения 

 
1.1. Настоящее Положение разработано на основании: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 2ОЗ-ФЗ, от 06.04.2015 № 

68-ФЗ); 

- Законом Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-03 «Об образовании в Свердловской 

области»; 

- Приказ Министерство просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) №442, от 

28.08.2020г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от30 июня 

2020 г. №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию, и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 28, от 

28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Уставом государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Свердловской области 

«Первоуральская школа, реализующая адаптированные основные общеобразовательные 

программы», 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий и распорядок дня обучающихся. 

1.3. Положение о режиме занятий обучающихся (далее Положение) является нормативным 

локальным актом учреждения и обязательно для исполнения всеми участниками образовательных 

отношений. 

1.4. Данное Положение разработано с учетом мнения родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

1.5. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками образовательных 

отношений. 

 



2. Режим занятий и распорядок дня обучающихся учреждения. 

2.1. Образовательный процесс в учреждении осуществляется на основе адаптированной основной 

образовательной программы учреждения и учебных планов, разработанных и утвержденных 

учреждением, и регламентируется расписанием занятий. 

22. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со 

сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений. 

2.3. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с Годовым календарным 

учебным графиком образовательной организации, который на каждый учебный год утверждается 

директором учреждения. 

2.4. Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 недели, 5-9 классах - 34 недели (без учета 

экзаменационного периода и летней трудовой практики). 

2.5. Устанавливается пятидневная учебная неделя для всех классов (с 1 по 9 класс). Занятия 

проводятся в одну смену. Продолжительность уроков для 2-9 классов - 40 мин. Продолжительность 

уроков в 1-х классах в 1-м полугодии - 35 мин., во 2-м полугодии для 1 класса - 40 мин. 

2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года (суммарно) составляет не менее 30 

календарных дней, летом - 12 недель. Для обучающихся первых классов устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. 

2.7. В образовательной организации устанавливается следующий режим дня для обучающихся (с 

учетом работы групп продленного дня): 

- График захода обучающихся в здание ГБОУ СО «Первоуральская  школа»  ( в соответствии с 

утвержденным расписанием занятий на учебный год) -за 15 минут до начала занятий. 

- График работы ГПД-с 12.00ч. до 17.00ч. 

- Организация питания обучающихся осуществляется по утвержденному Режиму питания на 

учебный год. 

1-5 классы  

Завтрак 9.10-9.30 

Обед   12.00-12.20 

 

6-9 классы 

Завтрак 10.10-10.30 

Обед   13.00-13.20 

 

- После каждого приема пищи обучающихся проводится обработкой всех контактных 

поверхностей, влажная уборка.. 

 

- Генеральная уборка проводится с применением моющих и дезинфицирующих средств и очисткой 

вентиляционных решеток 1 раз в неделю (по пятницам) 

 

- Столовая регулярно обеззараживается с использованием оборудования по обеззараживанию 

воздуха с 8.00 до 16.00 

- Сквозное проветривание помещений проводится в отсутствии обучающихся после каждого 

приема пищи и ежедневной влажной уборки. 

 

2.8. Расписание звонков, продолжительность перемен: 

- учебные занятия в школе начинаются в 8 часов 30 минут; 

- после каждого урока обучающимся предоставляется перерыв, для организации питания; 

- горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на 

учебный год приказом директора школы 



2.9. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. Величина недельной 

учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную деятельность, 

определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

2.10. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию 

уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой 

трудности учебных предметов. 

2.11. В целях преодоления отклонений в развитии обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья проводятся групповые и индивидуальные коррекционные занятия. Групповые занятия 

проводятся с обучающимися в количестве 2-6 человек, имеющих специфические нарушения. 

Группы комплектуются по принципу однородности дефекта с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся. Продолжительность занятий 15-25 минут. Групповые и 

индивидуальные занятия проводятся как в первой, так и во второй половине дня (согласно 

расписанию). 

2.12. Занятия внеурочной деятельности по дополнительному образованию обучающихся 

проводятся после уроков по расписанию. 

2.13. В 1-4 классах не проводятся сдвоенные уроки. Для обучающихся 5-9 классов сдвоенные уроки 

допускаются для проведения уроков профильного труда, домоводства. 

2.14. Контрольные работы проводятся в соответствии с графиком, утвержденным директором 

учреждения, не более чем по одному предмету в день в одном классе в часы наивысшей 

работоспособности. Не рекомендуется проводить контрольные работы в первый и последний день 

учебной недели. Запрещается проведение контрольных работ на последних уроках. 

2.15. При проведении занятий по профильному труду, домоводству класс делится на две подгруппы. 

2.16. С учётом специфики отклонений и утомляемости обучающихся во время каждого урока 

проводятся физкультурные паузы. 

2.17. Домашние задания обучающимся: - в 1 классе - первое полугодие - не задаются, второе 

полугодие - до 30 минут; - во 2 - 4 классах - до 1,5 часов; - в 5 - 9 классах - до 2 часов. 

2.18. Для повышения общего тонуса и работоспособности обучающихся, воспитанников 

способствует рационально организованный отдых на открытом воздухе (прогулка, игры на свежем 

воздухе). 

2.19. Прогулка проводится в сочетании с подвижными играми, экскурсиями на природу, 

общественно полезным трудом на пришкольном участке под строгим контролем педагогов. 

2.20. Приём пищи осуществляется 2 раз в день с интервалом не более 4 часов. 

2.21. Для проведения культурно-массовой работы отводится не более 1, 5 часов. 

2.23. Массовые общешкольные праздники, экскурсии, спортивные соревнования проводятся как 

правило в конце недели (четверг, пятница). 

2.24. В Школе организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские осмотры 

учащихся в Школе организуются и проводятся в порядке, установленным федеральным органом 

исполнительной власти в области здравоохранения. 



2.25. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только при 

наличии справки врача. 

2.26. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

2.27. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося 

вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, рекомендуемом 

размере учебной мебели. 

2.28. В каникулярное время для обучающихся организуются оздоровление, культурно- массовые, 

досуговые мероприятия: экскурсии, соревнования, посещение театров и т.п. 

3, Режим внеурочной деятельности 

3.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы продленного 

дня, кружков, секций, детских общественных объединений. 

3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся 

при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом 

директора. 

3.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного 

образования проводятся после окончания уроков. 

3.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально 

допустимой нагрузки. 

3.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности 

3.6. В школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться 

группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. 

Режим работы каждой группы утверждается приказом директора школы. 

3.7. В режиме дня групп предусматриваться: питание, прогулка, самоподготовка, общественно-

полезный труд, кружковая работа и широкое проведение физкультурно- оздоровительных 

мероприятий. 

3.8. После окончания учебных занятий для восстановления работоспособности обучающихся перед 

выполнением домашних заданий организуется отдых длительностью не менее 2 часов. Основная 

часть этого времени отводится на свежем воздухе. 

- до обеда, длительностью не менее 1 часа, после окончания учебных занятий в школе; 

- перед самоподготовкой, в течение часа. 

Прогулки сопровождаются спортивными, подвижными играми и физическими упражнениями. 

3.9. Обучающимся, закончившим выполнение домашних заданий раньше всей группы, 

предоставляется возможность приступить к занятиям по интересам (в игровой, библиотеке, 

читальне). 



3.10. В Школе устанавливается наполняемость классов и групп продленного дня в количестве 12 

человек для обучающихся с легкой умственной отсталостью, и 5 человек для обучающихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями в 

развитии. 

4. Организация обучения на дому 

4.1. Обучение на дому может быть организовано по письменному заявлению родителей обучающего 

на имя директора на основании медицинского заключения. Для обучающихся на дому определяется 

индивидуальный учебный план и расписание занятий. 

5. Режим занятий по реализации программ дополнительного образования 

5.1. В школе реализуются дополнительные общеобразовательные, общеразвивающие программы 

физкультурно-спортивной, художественной направленности. Занятия проходят после уроков во 

второй половине дня в течение всего календарного года педагогами дополнительного образования. 

5.2. Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения по ним 

определяются образовательной программой и проводятся в соответствии с 

расписанием,утвержденным на учебный год.. 

6. Режим образовательного процесса в условиях распространения новой короновирусной инфекции 

6.1. Школа не позднее чем за 1 рабочий день до открытия уведомляет территориальный орган 

федерального органа исполнительной власти, уполномоченного осуществлять федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор, о планируемых сроках открытия Школы 

в условиях распространения COVID-19, информировать родителей (законных представителей 

детей) о режиме функционирования Школы в условиях распространения COVID-19. 

6.2. Запрещается проведение массовых мероприятий с участием различных групп лиц (групповых 

ячеек, классов, отрядов и иных), а также массовых мероприятий с привлечением лиц из иных 

организаций. 

6.3. Обучающиеся, педагоги, сотрудники Школы (на входе), подлежат термометрии с занесением ее 

результатов в журнал в отношении лиц с температурой тела 37,1 °C и выше в целях учета при 

проведении противоэпидемических мероприятий. Лица с признаками инфекционных заболеваний 

(респираторными, кишечными, повышенной температурой тела) должны быть незамедлительно 

изолированы с момента выявления указанных признаков до приезда бригады скорой (неотложной) 

медицинской помощи либо прибытия родителей (законных представителей) или самостоятельной 

самоизоляции в домашних условиях. При этом дети должны размещаться отдельно от взрослых. С 

момента выявления указанных лиц Школа в течение 2 часов любым доступным способом 

уведомляет 

территориальный орган федерального органа исполнительной власти, уполномоченного 

осуществлять федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор. 

6.4. Посещение Школы детьми, перенесшими заболевание, и (или) в случае, если ребенок был в 

контакте с больным COV1D-19, допускается при наличии медицинского заключения врача об 

отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в школе. 

6.5. За каждым классом закрепляется отдельный учебный кабинет, в котором дети обучаются по 

всем предметам, за исключением занятий, требующих специального оборудования (в том числе 

физическая культура, профильный труд). 



Школой осуществляться работа по специально разработанному расписанию (графику) уроков, 

перемен, составленному с целью минимизации контактов обучающихся (в том числе сокращения 

их количества во время проведения термометрии, приема пищи в столовой). Проветривание 

рекреаций и коридоров помещений Школы должно проводиться во время уроков, а учебных 

кабинетов - во время перемен. 

7. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

7.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 

7.2. Освоение адаптированных основных общеобразовательных программ основного общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся по профильному труду. 

8. Изменения режима занятий обучающихся 

8.1. Изменения в режиме занятий обучающихся Школы утверждаются приказом директора Школы 

в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха, возникновения 

ЧС и аварийных ситуаций. 
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