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IITPHMEPHOE OECATHOHEBHOE MEHIO
OASA T'BY CO IIEPBOYPAABCKAS IIIKOAA
YYAIIIUXCSI C OTPAHHYEHHBIMHA BOSMOXHOCTSIMH C 12 AET H CTAPLIIE
2023-2024 1OoA4 I'. ITIEPBOYPAABCK

(mcmoan3yrorcs "C60pHEK pemenTyp 6Aroa H KyAHHaAPHBIX H3AECAHH AAA NOIMKOABHBIX 06pa30BaTEeALHBIX YUPEeXKASHHH, B 2-X YaCTAX- HOXA
penaknmeit Koposra A.C.,zon. Ho6poceppaosa H.H. u ap., YpasbCKHH perHoOHAABHBIA HeHTp NHTaHHA, EKaTepEEOYpPr H3ZaTE€ABCKHEE AOM
yurTeas 2001., EkaTeprHOYpr RECTHTYT X03siicTBa 1992 r., "COOpHEK pemenTyp OAION H KyAHHAPHBIX H3LEAHH NAG mpeAnpHATHH
00ImecTBeHHOro NHTAHHAA O0CAYKHABAIOMHAX yYaImAXCA 06pa3oBaTeABHBIX yupexaeHHl CBepasoBckol oGaacTH, H3garHe 2003 roaa,
COOpHEK pementyp O0AIOA H KyAHHAPHBIX H3AEAHH IAA DpeANpHATHH 06ImMecTBEeHHOro NHTAHHS NPH 06meo0pa3oBaTeABHBIX IIKOAAX,
2004 r, COopHEK pemenTyp GAIOL H KyAHHADHBIX H3ZEAHH AAST NHTAHHSA AeTel AOMKOABHBIX 0Gpa3oBaTeABHEIX yupexaeHnni, 2010 r)



MeHI0 npuroTaBnuBaemMbix 6nog

Mpunoxenue 8 k CanlunH 2.3/2.4.3590-20

PauwoH: Mepsoypanbck LY 5-11kn komnnekc 200 py6 Hepens: 1 - HeHb: noHeAenbHUK
T_&ﬁ:" HaunmeHoBaHue bnoga Bec 6niona gl Ta:zg.:; b
Benkn Xupsbl Yrnesoasb! UEeHHOCTb REHENIRE

3aBTpak
ByTepbpog ¢ chipom 50 8,33 6 27,35 196,3 810
Kawa nweHn4yHas MonoYHas }uakas ¢ Macnom CriMBOYHbIM 260 7,81 10 26,31 23%.5 1013
KodrenHbl HAaNUTOK C MOITOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nweHWYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897

Utoro 3a 3aBTpak 550 23,22 20 87,56 682,6

Ob6ep
"opoLuek 3ereHblii KOHCEPBUPOBaHHbIA 100 3,1 6,5 40 811
LLin n3 cBexen kanycTbl ¢ kKapTodenem co CMeTaHON 250 2,06 6 10,11 105,4 124
l'ynaw u3 Kypuupl 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
Pvc npunyweHHbIA 180 4,01 5 42,01 264,6 512
KomnoT ua cmecu cyxodpykros 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnYHbIR 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb p)kaHow. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Wtoro 3a O6en 880 35,47 19 112,77 813,8

WToro 3a geHb 1430 58,69 39 200,33 1496,4




{(nuct 2)

PauwnoH: MepBoypanbcek LY 5-11kn Komnnekc 200 pyo Hepens: 1 [eHb: BTOPHMK
szf: HanmeHoBaHve 6noga Bec 6ntoaa ses e 3:23:; pe I'J,er\ll'lc_:l'ypbl
Bernkn 2Kupbl Yrnesoasl LEHHOCTb

3aBTpak
3anekaHka TBOpOXHas (CbIPHWKN) 220 37,11 24 49,94 580,6 365
Monoko cryweHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Bynodka gomMaluHss 70 5,29 8 43,3 275,8 769
Yan ¢ numoHom 200/7 0,06 15,16 59.9 686
Xneb nweHWYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897

Wtoro 3a 3aBTpak 550 47,28 34 138,8 1077,3

Ob6en
Orypupbl coneHble 100 0,8 17 13 1 006
bBopuy ¢ kanycTon, kapTodenem n CMeTaHon 250 3,79 7 17,34 1475 1021
Cydre u3 pbibbl 100 18,47 4 7,74 147,6 1069
Mope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 1772 995
KomnoT us arog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb neHNYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WToro 3a O6en 880 31,32 18 95,18 689

WUtoro 3a aeHb 1430 78,6 52 233,98 1766,3




{(nucrt 3)

PauuoH: I'Iebaoypanhcx LY 5-11kn komnnekc 200 py6 Hepens: DeHb: cpé,u,a
Mpuem Muwesble BeLecTsa OHepre- Ne
i HaumeHoBaHue 6noga Bec 6ntoga TU4eckas kel e
t benku HKupol Yrnesogbl LEeHHOCTb PEUSTINE

3aBTpak
Bytepbpos ¢ Macnom CrIMBO4HbIM U CbIPOM 50 5,85 7 15,14 1452 3
Kalua maHHasa mMorno4yHasi ¢ Macnom CNUBOYHBIM XUaKas 260 9,77 9 53,43 3422 853
Yai ¢ MOnokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb NwWeHNYHbINA 40 3,24 19,52 96.8 897

Wroro 3a 3aBTpak 550 20,22 18 105,27 672,3

Obep,
Canat 13 6enoKo4YaHHoOW KanycTbl C MOPKOBBIO C Macrnom 100 175 5 9,91 94 4 818
pacTUTENbHBLIM
Cyn-nanwa Ha KypuHoM ByrboHe 250 5,65 5 15,75 158 1015
BuTouek 13 kypuupl 100 16,74 19 15,44 193 255
Mope ropoxoeBoe 180 17,24 it 41,58 2946 857
Komnot us3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nieHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxxaHoi. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Utoro 3a Obepn 880 46,22 37 128,13 966,3

WUrtoro 3a geHb 1430 66,44 55 2334 1638,6




(nucT 4)

PauuoH: NepBoypansek WY 5-11kn komnnekc 200.py6 Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
T]E"EMM HanmeHoBaHue bnroga Bec 6nona sl St T:Z:ZE;:; peue,\ll'liypbl
Benkn HKupsbl Yrnesogb! LIeHHOCTb

3aBTpak
MaHHWK 60 4,01 5 37 207,1 1182
Kalwa (nweHo,puc) xuakas MonoYHas ¢ Macnom CrMBOYHbIM 250 5,42 6 47,88 268,2 848
Yai ¢ numoHom 20077 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbI’ 40 3.24 19,52 96,8 897

WUroro 3a 3aBTpak 550 12,73 11 119,56 632

Ob6en
Kykypy3a koHcepBMpoBaHHas 100 2,05 6 12,41 115,9 812
Cyn v3 pasHbIX oBOLLUEN 250 1,98 7 10,66 110,5 1181
MTyua, TyleHHas B coyce KpacHOM C OBOLLIAMU 100 24,54 8 4,85 193,8 1079
Kawa rpe4yHeBas pacceinyartas 180 9,06 7 47,22 289 998
HanuTok 13 NNoAoB LLMMOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

MToro 3a O6ep, 880 42 47 29 123,6 9551

WToro 3a oeHb 1430 5582 40 243,16 1587 1




(nuct 5)

Pauuon: lNepBoypanbck WY 5-.11|u1 komnnekc 200 py6 Hepens: DeHb: naATHUUA
Mpuem Muiessle BelllecTsa OHepre- Ne
i HanmeHoBarue 6noaa Bec 6noaa Tnyeckas A .
= Benkun HKupeol Yrnesoasbl LEHHOCTb pELICAHR
3aBTpak
Kalua oBcaHas ["epKynec )ugKkas MosioyHas ¢ Macnom 250 3,89 7 2312 287,5 850
CIMBOMYHBIM
®pykT (9610KO) 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
Yan ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHUYHbIR 40 3,24 19,52 96,8 897
Wroro 3a 3aBTpak 620 7,65 8 70,35 505,3
Ob6ep
Canart 13 MOpPKOBW C M3IOMOM U pacTUTENbHbIM Macnom 100 1,38 1 11,2 61,3 1 163,01
Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMA 250 5,88 6 21,48 156,6 139
TedTenu u3 Msica NTULLI C NTYKOM 100 22,17 4 10,83 2354 1085
Coyc KpacHbIA OCHOBHON 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MakapoHHble u3genusa oTBapHble ¢ Macriom 180 7hil 6 43,16 2645 516
KomnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb niweHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHoWn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wrtoro 3a O6en 900 41,29 19 138,49 974,5
WUToro 3a peHb 1520 48,94 27 208,84 1479,8




(nucr 6)

PauuvoH: ne'pBoypanch LY 5-11kn komnnekc 200 py6 Hepens: 2 [eHb: NoHegen6HUK
r:]a':j: Haunmenosanve 6noga Bec 6nioga iy s L5HAare j.:zgzz; peueﬁi’ypbl
Benkn YXupebl Yrnesoabl LEeHHOCTb

3aBTpak
ByTtepGpona ¢ ceipom 50 8,33 6 27,35 196,3 810
Kawa nweHHasa Mono4Has xuaKas ¢ MacrioM CrimBoYHbIM 260 7,54 12 41,34 312 883
Yan ¢ Mmorokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb nweHNYHbIA. 40 3,24 19,52 96,8 894,01

Utoro 3a 3aBTpak 550 20,47 20 105,39 693,2

OGen
'opoluek 3eneHblA KOHCEPBUPOBaHHBINA 100 31 6,5 40 811
LLiv u3 cBexel kanycTbl ¢ kapTodenem Co CMeTaHon 250 2,06 6 10,11 105,4 124
MTyua, TyweHHasa B CMETAHHOM coyce 100 24,76 8 3,11 177,2 1168
Puc npynyLleHHbIA 180 4,01 5 42,01 264,6 512
KomnoT n3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb NueHWYHbIRA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHo. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wtoro 3a OGep, 885 39,27 20 109,62 825,6

Utoro 3a aeHb 1435 59,74 40 215,01 1518,8




(nucr 7)

PauuoHn: MNMepeoypanbck WY 5-11kn komnnekc 206 py6 Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
:pml/f: HaunmeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoga TRy F 3:22;; peuer\llf'rypbl
Benkn Hupb! Yrnesogbl LIEHHOCTb

3aBTpak
Bytepbpoa c Macnom cnMesoYHbIM 50 3,13 10 20,69 188,9 808
Kalua pucosas MONoOYHas Xugkaa ¢ Macnom CrnmBoYHbIM 260 10,13 10 72,74 330,6 235,05
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb nweHnYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897

Wrtoro 3a 3aBTpak 550 20,37 24 133,03 806,3

Ob6en
Orypubl coneHble 100 0,8 )7 13 1006
PacconbHWUK NeHWHrpagackuii Co CMETaHON 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
YKapkoe no-gomallHeMy ¢ MACOM NTULbI 250 38415 13 36,4 392,7 1149
KomnoT n3 cmecu CyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUtoro 3a OGen 850 41,21 20 107,19 795,4

Utoro 3a geHb 1400 61,58 44 240,22 1601,7




{(nucr 8)

Pauwon: MepBoypansck LY 5-11kn KoMnnekc 200 pyo Hepens: HeHb: cpena
Mpuem Mywesble BellecTsa OHepre- No
g HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nropa TUYeckas o b
= Benkun Hupel Yrnesoabl LEHHOCTb PSR
3aBTpak
Kawa (puc,rpedHeBasn) MONo4YHas Xugkas ¢ Macrom 200 519 8 27,03 206,3 886
CNUBOYHBIM
DpyKT (MaHZapuH) 130 1,04 9,75 494 975
Yain ¢ nMMoHoM 200/7 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NuweHWYHbIA 40 3,24 19,52 96,8 897
Wtoro 3a 3aBTpak 570 9,53 8 71,46 412,4
O6en
MapwvHaa OBOLLHOM 100 0,95 10 8,28 128 817
Cyn kapTodpenbHbii ¢ peIboi 250 4,65 3 19,88 1271 1 017,01
TedTenn ns msaca NTULbl C NTYKOM 100 2217 4 10,83 2354 1085
Coyc KpacHbI OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Kawa rpevHeBasn Ba3kas 180 4,84 5 24,96 205,2 1032
KomnoT u3 arog, 200 0,15 19,08 78,4 917,02
Xneb nLernYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a Oben 900 37,06 24 107,34 9151
Uroro 3a aeHb 1470 46,59 32 178,8 13275




(nuct 9)

Pauuon: ﬂEpBoypanbcx LWy 5-11kn komnnekc 200 py6 Hepens: 2 OeHb: qéTBepr
r;';':f: HanmeHosaHuve bnopa Bec 6nioga i A aks : T?I::E;z;l : e
Benku XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb RIS

3aBTpak
Bynouka pomaluHas 70 5,29 8 43,3 275,8 769
OwmneT HaTypanbHbIA 240 2414 30 443 3845 972
Yai c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHWYHbIA 40 3,24 19,52 96,8 897

Wtoro 3a 3aBTpak 550 32,67 38 82,22 817

Oben
Canart 13 6enoko4aHHomn KanycTbl € orypuoM, 3oposbe 100 1,25 5 18,37 133,8 992
BopLy ¢ kanycTon,kapToenem 1 CMETaHON 250 349 7 17,34 147,5 1021
N'ynsiw w3 kypuubl 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
Kawa nwennyHas pacceinyaras 180 11,52 1 50,4 2416 0,05
KomnoTt 13 nstoma 200 0,46 28,13 111721 932,01
Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WToro 3a OGen 880 42,86 21 140,9 928,1

Wtoro 3a aeHb 1430 75,53 59 22312 1745,1




(nucTt 10)

PauuoH: lNepoypansck WY 5-11kn komnnekc 20.0 py6 Hepensa: 2 JeHb: naTHMLa
I-II_IpMVLfI:A HawnmeHoBanve 6ritoga Bec 6ntoga iy i g U T::::g.::; peuer\ll'lg'r
benkun HKupebl Yrnesogbl LUEHHOCTb yRel

3aBTpak
Ao oTBapHOE WIT 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Kawa ayHeBas MONoYHas XuaKkas ¢ MacioM CrnMBOYHbIM 260 5,46 11 34,06 312 1111
KotheNHbI HanUTOK C MOSTOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nweHn4HbIN 40 3,24 19,52 96,8 897

UTtoro 3a 3aBTpak 550 17,62 20 68,24 623,6

Ob6en
Wkpa oBoLLHas cBeKkonbHas 100 1,37 8 9,23 1111 520
Cyn KpecTbsiHCKWIA C KpYNoOW, CMeTaHOM 250 2,97 7 16,43 137 1058
Pbiba TyweHHas B TOMaTe ¢ osBoLamu 100 17,03 9 3,65 151,9 1070
Mope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
HanuTok 13 nrnoaos LWMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbLIA 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Utoro 3a Obep 885 30,56 31 106,72 8352

Wtoro 3a aeHb 1435 48,18 51 174,96 14588

Wroro 3a nepuoa 14 410 599,49 439 2151,82 15620,1

CpepHee 3Ha4veHue 3a nepuopn, 1200,8 50 36,6 179,3 1301,7
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Enuceesa WUpuHa lOpbeBHa




