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2004 r, COopHHK pemenTyp 6Al0x M KyAHHAPHBIX H3AEAHH AAA NHTAHUA AeTeH AOIIKOABHBIX 00pa3oBaTeABHBIX yupexzennii, 2010 r)



MpunoxeHune 8 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npurotTaBnuBaeMbIx 6noa

PauuoH: Mepeoypansck WY 1-4kn komnnekc 180py6 Hepens: 1 .JeHb: noHeaenbHuUK
:%_TMM HanmeHosaHue Gnioga Bec 6nioaa fail i i T?::E:-ﬂ peue':g'rypbl
benkun Kupbl Yrnesoabl LeHHOCTb

3aBTpak
bytepbpos ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kawa nweHn4yHas MonoYyHas }uakas ¢ Macrnom CrMBOYHBIM 220 6,61 8 22,26 2009 1013
KotherHbi HAanUTOK ¢ MOSOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nieHnYHbBIN 40 3,24 19,52 96,8 897

Wrtoro 3a 3aBtpak 500 20,36 17 78,04 606,8

Oben
[opoLueK 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,86 3,9 24 811
LLn 13 ceexer kanycTbl ¢ KapTodenemM co CMeTaHon 200 1,65 5 8,08 84,3 124
lynaw 13 kypuvubl 90 19,52 6 3.45 146,5 1105
Puc npunyLieHHbIA 150 3,35 5) 35,01 220,5 512
KomnoT 13 cmecun cyxodpyKkros 200 0,46 27,49 115,7 928
Xned nweHnYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHown. 20 1,7 1 8,5 518 1147

WUtoro 3a Oben 740 30,16 17 96,19 691,2

WUtoro 3a geHb 1240 50,52 34 174,23 1298




(nucr 2)

PauuoH: MepeBoypanbck WY 1-4kn komnnekc 180py6 Hepens: 1 JdeHb: BTOPHUK
rllﬂme HaunmeHoBaHue Bnoaa Bec 6ntopa i Sl i - TSM:ZEIF(:-H peuer:l'l%rypu :
Benkn upeb! Yrnesoapl LIeHHOCTb

3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHasA (CbiPHUKK) 180 30,37 20 40,86 475 365
Monoko cryweHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Bynouka gomaluHas 70 5,29 8 433 275,8 769
Yain ¢ nuMoHoM 200/7 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897

WUtoro 3a 3aBTpak 500 39,73 30 124,84 947,5

Oben
Orypubl coneHxble 60 0,48 1,02 7.8 1006
Bopwy ¢ kanycTon, kapTodenem n cMeTaHon 200 3,03 6 13,87 118 1021
Cydne 13 poibbi 90 16,62 4 6,97 132,9 1069
Mope kapTodenbHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
KomnoT u3 arop, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nuweRnYHbIN 20 1,62 9,76 48 4 897
Xneb pxaHon. 20 1,7 1 8,6 51,8 1147

WUtoro 3a Oben 740 26,89 16 81,27 585

Wtoro 3a aeHb 1240 66,62 46 206,11 1532,5




(nuct 3)

PauuoH: Mepeoypansck WY 1-4kn komnnekc 180py6 Hegens: 1 deHb: cpega
Mpvem MnweBble BewecTea OHepre- Ne
B HaumeHoBaHne 6nioaa Bec 6ntoga TUHecKan R L,
0 Benku Hupb! YrnesoAbl LIEHHOCTb PELRIR

3aBTpak
bByrepbpoa ¢ Mmacnom CNMBOYHBIM N CbIPOM 40 4,68 6 12,11 116,1 3
Kawa maHHas MONoYyHas ¢ MacnoM CIIMBOMYHBIM XuUakKas 220 8,27 8 4521 289,6 853
Yar ¢ MONoKom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb nieHnYHbIA 40 3,24 19,52 96,8 897

WToro 3a 3aBTpak 500 17,55 16 94,02 590,6

Ob6en
Canart 13 6enoko4aHHON KanycTbl C MOPKOBbIO C Macrom 60 1,05 3 5,95 56,6 818
pacTUTenbHbLIM
Cyn-nanwia Ha KypuHom 6ynboHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
Butodek us kypvubi 90 15,06 17 13,9 173,7 255
Mope ropoxosoe 150 14,37 [3) 34,65 2455 857
KomnoT u3 kyparn 200 0,78 22,62 101 932
Xne6 NweHUYHbIN 20 1,62 9,76 48 4 897
Xneb pxaHoMn. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147

WUToro 3a Oben 740 39,02 30 107,98 803.4

Utoro 3a aeHb 1240 56,57 46 202 1394




(nucr 4)

PauuoH: MNepBoypansck WY 1-4kn komnnekc 180py6 Hegens: 1 [eHb: yeTeepr
r;af: HauwmeHoBaHve Onioaa Bec 6niopa bt e gieinon o - T?I::E;z;l peue'\rfrypbl-
Benkun Hupbl Yrnesogpl LieHHOCTb

3aBTpak
MaHHMK 60 4,01 5 37 2071 1182
Kawa (nweHo,puc) Kugkas MonoYHasi ¢ Macnom CAMBOYHBIM 200 4,34 5 38,3 2146 848
Yai ¢ NMUMOHOM 200/7 0,06 15,16 599 686
Xneb nweHnYHbIA 40 3,24 19,52 96,8 897

WTtoro 3a 3aBTpak 500 11,65 10 109,98 578.,4

Ob6epg
Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 60 1,23 4 7,45 69,5 812
Cyn 13 pasHblx OBOLIEA CO CMETaHON 200 1,58 5 8,52 88,4 1181
[MTvua, TyweHHasa B coyce KpacHOM C OBOLLaMn 90 22,09 8 4,37 174.4 1079
Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240.,8 998
HanuTtok 13 nnoaos WWNOBHWUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xne6 pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

WUtoro 3a O6en 740 36,45 24 103,58 7939

UToro 3a geHb 1240 48,1 34 213,56 1372,3




(nucr 5)

PauuoH: NMepsoypanbck WY 1-4kn komnnekc 180py6 Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Mpuem Muuleeble BellecTBa OHepre- Ne
et HaumeHoBaHwe 6nioga Bec bnoga TUHeckas St &
. Benku HKunpebl Yrnesogpl LIEHHOCTb REMSHEYPSE

3aBTpak
®pykT(56n0KO0) 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
Kawa oBcsaHana epKkynec xuaKasa MonoYHas ¢ Maciom 200 3,11 6 18,49 230 850
CINUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHUYHbINn 30 2,43 14,64 72,6 897

Wrtoro 3a 3aBTpak 560 6,06 7 60,84 423,6

Ob6en
Canat n3 MOpPKOBU C U3IOMOM W PacTUTENbHbIM Macrom 60 0,83 1 6,72 36,8 1 163,01
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMU 200 47 4 17,18 125,3 139
TedTenn ns maca nTulbl C NyKom 90 19,95 4 9,74 2119 1085
Coyc KpacHbIi OCHOBHOW 20 0,14 1 1s] 15,7 901
MakapoHHbie U3genns oTBapHbLIe C Macnom 150 5,92 5 35,96 220,4 516
KomnoT n3 cmecn cyxopykros 200 0,46 27,49 115,7 928
Xne6 nweHUYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoMu. 20 1,7 i 8,5 51,8 1147

WUrtoro 3a O6en 760 35,32 16 116,85 826

WUToro 3a peHb 1320 41,38 23 177,69 1249.6




{nucT 6)

PauuoH: NMepeBoypansck WY 1-4kn komnnekc 180py6 Hepgens: 2 JeHb: noHegenbHUK
r||1pv|v|.||f|:|\n HaunwmeHoBaHne Hnoga Bec 6ntopa R TSM:ZZI:Z; peue'\liypbl -
Benkun Hupel Yrnesoabl LIeHHOCTb

3aBTpak
Bytepbpona ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kawa nuweHHasa MomnoYyHas xuakas ¢ Macrom ClIMBOYHbIM 220 6,38 10 34,98 264 883
Yai ¢ Mmonokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb nweHWYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897

WUTtoro 3a 3aBTpak 500 17,65 17 93,56 606

Ob6en
opoLuek 3eneHbI KOHCEPBUPOBaHHBIN 60 1,86 3,9 24 811
LLin 13 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenemM co CMETaHON 200 1,65 5 8,08 84,3 124
MTyua, TylweHHasa B CMETaHHOM coyce 90 22,28 8 2,8 159,5 1168
Puc npunyLwieHHbIi 150 3,35 5 35,01 220,5 512
KomnoT u3 kyparn 200 0,78 22,62 101 932
Xneb NweHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xne® pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUtoro 3a Oben 745 33,67 19 92,8 702,5

Utoro 3a geHb 1245 51,32 36 186,36 1308,5
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38 - (met7)
Paumoit: Mepsoypankck LY 1-4kn komrinekc 180py6. Hepensiz 2" [leHb: BTOPHUK’ o
Mpuem i ] e : : s Nuuesble Bewecrsa . Sr‘iepre-. Ne-
T HawnmeHoraHue 6nioga Bec 6nioaa : - TU4eckas e
L”' ' : 1 Benm YKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb ReRCITRE
3aBTpak :
ByTtep6poa ¢ Macnom CnMBOYHbLIM 40 2,5 8 16,55 151,1 808
Kawa pucoBasi MONoyHas xugKasa ¢ Macrnom 220 8,57 8 61,55 279,7 235,05
| CIIMBOYHbIM ;
Kakao ¢ moriokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb reHnYHbIA 40 3,24 19,52 96,8 897
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 18,18 20 117,7 717,6
Ob6en
OrypLbi conexble 60 0,48 1,02 7,8 1 006
PacconbHUK NEHNHIPanCKUiA CO CMETaHoM 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
YKapkoe no-gomallHeMy ¢ MACOM NTULbI 200 26,52 10 29,12 314,2 1149
KomnoT m3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHUYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb p>xaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Uroro 3a O6ep, 700 32,89 16 90,9 656,8
Wtoro 3a geHnL 1200 51,07 36 208,6 1374.,4




(nucrt 8)

PauuoH: Mepeoypankck WY 1-4kn komnnekc 180py6 Hepena: 2 OeHb: cpeaa
Honem Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
e HanmeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TUveckas L e
¥ Benku Knpebl Yrnesoapl LEHHOCTb RERETDIR

3aBTtpak
Kawwa (puc,rpe4HeBasl) MOMOYHAas Xuakasa ¢ Macrnom 200 519 8 27,03 206,3 886
CINTUBOYHBIM
®pykT (MaHgapuHbl) 130 1,04 9,75 49,4 975
Yait ¢ numoHoM 200/7 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NweHWYHbIA 30 2,43 14,64 72,6 897

UTtoro 3a 3aBTpak 560 8,72 8 66,58 388,2

Ob6epn
MapuHag oBoLHOM 60 0,57 6 497 76,8 817
Cyn kapTodenbHbii ¢ puiGoi 200 3,72 2 15,91 101,7 1017,01
TedTenn ns maca nTuLbl C AyKOM 90 19,95 4 9,74 211,9 1085
Coyc KpacHbIA OCHOBHOW 20 0,14 1 1.5 15,7 901
Kawwa rpevHeBas BA3Kas 150 4,03 4 20,8 171 1032
KomnoT n3 sarog, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nweHUYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHow. 20 1,7 1 8.5 51,8 1147

Wrtoro 3a O6en 760 31,88 18 90,24 755,7

WTtoro 3a aeHb 1320 40,6 26 156,82 11439




{(nuct 9)

PauuoH: MNepeoypanbck WY 1-4kn komnnekc 180py6 Hepens: 2 DeHb: yeTBepr
':lpMVfMM HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa il il T Ta:(eez:;z;l peue'\:lgTypbl ]
Benku Hupol Yrnesoasl LieHHOCTb

3aBTpak
Bynouka gomawHas 70 5,29 8 43,3 275,8 769_
OmneT HaTypanbHbInA 200 20,12 25 3,69 3204 972
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnIHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897

WUtoro 3a 3aBTpak 500 27,84 33 76,6 7287

Ob6en
Canat 13 6enoko4aHHOM KanycTbl ¢ orypLom, 340poBbe 60 0,75 3 11,02 80,3 992
Bopuy ¢ kanycTon, kapTohenem n cMeTaHon 200 3,03 6 13,87 118 1021
Fynaw n3 kypuubl 90 19,52 6 3,45 146,5 1105
Kawa nweHunyHas pacceinyaras 150 9.6 1 42 201,3 0,05
KomnoT u3 natoma 200 0.46 2813 1171 932,01
Xneb nweHWYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHown. 20 1,7 1 8.5 51,8 1147

Utoro 3a Oben 740 36,68 17 116,73 763.,4

WUToro 3a neHb 1240 64,52 50 193,33 14921




(nuct 10)

PauuoH: MNepeoypansck WY 1-4kn komnnekc 180py6 Hepens: 2 OeHb: nartHuua
I?fmvfr HanwmeHosaHue 6nioga Bec 6nioga e el . T?I:ZEI:Z; peueNngTypbl-
Benku Hupeol Yrnesogpl LEHHOCTb

3aBTpak
Ardo oTBapHoe WT 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Kalia syHeBas MoOMoYHas XuaKasa ¢ MacnomM CNUBOYHbLIM 220 462 9 28,82 264 1111
KothehHbi HANUTOK C MOSIOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nuweHUIHbIA 30 243 14,64 72,6 897

WTtoro 3a 3aBTpak 500 15,97 18 58,12 551,4

Oben
Ukpa oBoLLHaA cBeKoNbHas 60 0,82 5 5,54 66,7 520
Cyn KpecTbaHCKWIA € Kpynow, cMeTaHou 200 2,38 (5 13,14 109,6 1058
Pbiba TyLieHHan B TomaTte ¢ oBoLlaMu 90 15,33 8 3,28 136,7 1070
Mope kapToensHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
HanuTok 13 nnoaos WUNOBHWKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb NweHUYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoMn. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

Utoro 3a Oben 740 25,82 24 87,94 681,5

Utoro 3a geHb 1240 41,79 42 146,06 1232,9

Wtoro 3a nepuop 12 525 512,49 373 1864,76 13398,2

CpepgHee 3HayeHue 3a Nepuoa, 12525 51,2 37,3 186,5 1339,8

Coctasun ///?’Z// Enuceesa WpwuHa lOpbeBHa




