YTBepxaato:

h3o0l o
eoro q’: / [Wé Nupektop 000 "MuTanife |

A.lLnpokaHosa

INPHMEPHOE AOJECATHAHEBHOE MEHIO
OAST TBY CO IIEPBOYPAABCKAS IITKOAA
YYAIITUXCsI C OTPAHHYEHHBIMHA BOSMOXHOCTAMH C 12 AET H CTAPIIIE
2025-2026 I'ol I'.IIEPBOYPAABCK

(ucmoan3yrorcs "COOPHHK penenTyp GAIOL H KYAHHAPHBIX H3AEAHH A AOIMTKOABHEIX O6Pa30BATEABHBIX YIPEKACHHUI, B 2-X JaCTSIX- IOZA
penaknmeii Kopoka A.C.,nomn. Jo6poceppaosa U.H. u ap., YpaABCKHH perHoHAALHEIHR OEHTP NHTAHHA, ERKaTepHHOYpPr HanaTeAbCKuHE ZO0M
yarTeasi 2001., EkaTeprAEGYpr HHCTHTYT Xo3sailicTBa 1992 r., "COOpHHK pemenTyp GAIOA H KyAHHAPHBIX H3AEAHH AAA npennpHaTri
061IeCTBEHHOro NETAHHS OOCAYKHBAIONIAX YIAIMHRCHA 00pPa30BATEABHBIX yIpeAcHHHE CBepaAAOBCKOH 06AacTH, manarme 2003 roxaa,
COopHHK penenTtyp GAFOA H KYAHHAPHBIX H3AEAHH A NPEeANPHATHH 00IIECTBEHHOrO MATAHEA NPH 06me0Gpa3oRaTEABHBIX OIKOAAX,
2004 r, COOpHHK pemenTyp OAIOA H KYAHHADHBIX H3NEAHH AASl MATAHHS AeTeH AOIMKOABHBIX 06pa30BaATEABHBIX yapexaennii, 2010 r)



MeHI0 npurotaBnuBaembIx 6niog,

MNpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MepBoypanbck WY 5-11kt komnnekc 230 py6 Hepnens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
2%?:‘ HaumeHoBaHue Oniopa Bec 6niopa s e 3::2;; peue’prbl
Benku Kupet Yrneeogbl LIeHHOCTb

3aBTpak
bytepbpog ¢ noeuanomM 50 2,69 1 27,74 129,2 1046
Kawla pucoBasi MONOUYHANA XUAKas ¢ MACNoM CNUBOYHBIM 260 6,63 8 41,19 267,3 235,05
KodelHbin HanUTOK C MOMOKOM 200 3 3 134 89 1110
Xneb nuweHnYHbIN 40 4,28 2 21,4 113,6 897

Wroro 3a 3aBTpak 550 16,6 14 103,73 5991

O6ep,
MomMnaopbl MOPLMOHHO 100 1.1 13,76 123,8 835
LLin n3 ceexel kanycTel ¢ kKapTodenem co CMETaHOM 250 1,9 6 9,14 132,5 124
ynsaw u3 Kypuubl 100 21,68 7 3,8 162,7 1105
MakapoHHble ¥3aenus oTBapHble C Macnom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
KomnoT u3 saroa 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb nweHnyHbI 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 pxxaHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

WUroro 3a Oben 875 36,71 20 112,03 8731

Wrtoro 3a geHb 1425 53,31 34 215,76 1472,2




(nucr 2)

PauuoH: MNepeoypanbck LY 5-11kn komnnekc 230 pyd Henensa: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Muwesble BellecTBa - OHepre- Ne
B HanmeHoBaHue 6niopa Bec 6niopga Thyeckas g}
Benku HKupbl Yrnesoppl LUEHHOCTb peuentyp

3aBTpak
Bytepbpoa ¢ MacnoM CiMBOYHbLIM U CbIpOM 50 5,85 7 15,14 145,2 3,37
Kawa maHHas xuakas MonoYHas ¢ Macnom CrnnBOYHbIM 260 7,48 9 39,63 269.,4 852
Yait ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbI 40 4,28 2 21,4 113,6 897

Wroro 3a 3aBtpak 550 17,67 18 91,33 588,1

Obepn -
Canar 13 6enoko4aHHON KanycTbl C MOPKOBbBIO C MAcnom 100 1,75 5 9,91 93,6 818
pacTuTenbHbIM
Cyn-naniwa Ha kypuHom BynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
>Kapkoe no-gomawHemy ¢ MSCOM NTULBI 250 23,15 13 36,4 3927 1149
Komnot n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NweHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb p>xxaHon. 25 213 1 12,13 64,8 1147

Wroro 3a O6ep 845 35 26 108,8 8472

WUroro 3a geHb 1395 52,67 44 200,13 1435,3




(nuer 3)

PauwmoHn: Mepeoypansck WY 5-11kn komnnekc 230 py6 Hepens: 1 DeHb: cpepa
:ﬂﬁ: HaunmeHoBaHue bnoaa Bec 6nioaa L i Lol 73322;:‘; peue':gTypbl
Benku Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb

3aBTpak
3anekaHka TBOpOXHasi 180 3,04 2 4,09 403 365
Monoko cryweHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
HAbnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 953 976
Yai ¢ MONokom 200 1,36 1 16 88,1 854
Xneb nueHn4HbIA 40 4,28 2 21,4 113,6 897

WUroro 3a 3aBTpak 570 10,78 8 63,78 764,2

O6en
Orypupbl cBEXME MOPUUOHHO 100 0,8 28 15 836
BopLy, ¢ kanycToii, kapTochenem u cMeTaHou 250 1,91 7 13,68 124 4 1021
Butouek u3 kypuupl 100 21,67 7 14,89 2129 255
Mope ropoxosoe 180 19,29 8 48,4 327,6 857
HanuTtok 13 nnogos LWMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHWYHbIR 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHoii. 25 213 1 12,13 64,8 1147

WUroro 3a O6epn 875 48,62 24 130,22 930,1

WUToro 3a aeHb 1445 59,4 32 194 1694,3




{nucr 4)

PauuoH: MNepeoypansck LY 5-11kn komnnekc 230 pyd Hepensa: 1 HeHk: yeTBepr
T_S":EMM HaumeHoBaHue bnitoga Bec 6niopa e i Ta:zg.:g_ﬂ peuer:liypbl
Benku Hupbl Yrnesoapl LeHHOCTb

3aBTpak
bynouka aomaluHan 60 4,53 7 37,11 236,4 769,12
Kawa (nweHo,puc) xXnakas MornoyHas ¢ MacrioM CSIMBOYHbIM 250 8,95 10 53,49 3379 848
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnyHbIN 40 4,28 2 21,4 113,6 897

Wroro 3a 3aBTpak 550 17,76 19 122,97 747.8

Ob6en, .
Ukpa kabaykosas Npom.npon3BoACTBa 100 1,2 14 7,4 97 813
PacconbHUK NeHUHrpaacknin co CMeTaHom 250 2,7 6 17.8 139,2 1030
Mruua, TylweHHasn B COyCe KpacHOM C OBOLLAMM 100 24,54 8 4,85 193.,8 1079
Kawa rpeyHesasn pacceinyaras 180 11,19 7 58,35 3415 998
KomnoT mn3 ceexmx abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoi. 25 213 1 12,13 64,8 1147

Utoro 3a OGep 875 44,06 37 135,11 992,2

WUroro 3a geHb 1425 61,82 56 258,08 1740




{(nucrt 5)

PaumoH: MepBoypanbcek LY 5-11kn komnnekc 230 py6 Hepens: 1 OeHb: naTHUUA
n MuileBble BelecTBa OHepre- No
puem p
HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioaa Tn4eckas peuenTyp
nuLn
benku Kupsl Yrneeogsbl LEeHHOCTb bl
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 50 6,98 6 23,5 203,3 810
Kawa oBcsaHas epkynec xugkasi MornoyHasi ¢ Macrom 260 10,4 9 27,96 287.8 850
CIIUBOYHBIM
Kakao ¢ monokom 200 7,87 7 20,08 190 919
Xneb nuweHnYHbIR 40 4,28 2 21,4 113,6 897
”TOI'O 3a 3aBTpak 550 29,53 24 92,94 7947
Ob6epn
Canar v3 6enokoyaHHOR kanycTbl ¢ orypLoM, 3a0poBbe 100 1,5 5 9,12 89 992
Cyn kapTotenbHbIA C ropoXoM 250 5,87 6 21,42 156,3 139,04
Tedrenu U3 mMaca NTuubl C NYKOM 100 22,46 5 10,08 198,8 1085
Coyc TomaTHbIN 20 0,12 1 1,16 111 1126
Puc npunyLieHHbIn 180 432 7 44 46 264,5 512
KomMnoT 13 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nweHWYHbI 20 214 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Utoro 3a O6ep, 895 38,7 26 113,59 861,5
Wroro 3a paeHb 1 445 68,23 50 206,53 1656,2




(nucrt 6)

PauuoHn: lNMepsoypansck WY 5-11xn komnnekc 230 py6 Hegensa: 2 JeHb: noHeaenbHUK
T_Ipml:f: HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6ntoga e T - Ta’:zg;; peuer:_’Typbl
Benku Hupbl YrneBogbt LIeHHOCTb

3aBTpak
MaHHUK 60 3.83 5 36,19 2014 1182
Katua nieHHas MonoyHas Xuakas ¢ Macrom CriMBOYHbIM 250 8,99 10 44 74 303,3 883
Yain ¢ Monokom 200 1,36 1 16 88,1 854
Xneb nieHUYHbIN. 40 3,24 19,52 96,8 894,01

"TOFO 3a 3aBTpak 550 17,42 16 116,45 689,6

Ob6ep
Canart 13 6enoko4yaHHoit KanycTbl C OrypLoM, 300poBLE 100 1,5 5 9,12 89 992
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
lynaw n3 kypvupl 100 21,68 7 3,8 162,7 1105
MakapoHHbIe u3genuns oTBapHbIE C MACIoOM 180 7,61 5 45,44 2621 516
Hanutok 13 nnogos LWIMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128.,6 705
Xneb nweHUYHbLIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb p>xaHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

Wroro 3a Obep 875 41,22 25 124 11 901,6

WUrtoro 3a geHb 1425 58,64 41 240,56 1591,2




(nuct 7)

PauuoH: NMepeoypansck WY 5-11kn komnnekc 230 pyb Hepens: 2 HdeHb: BTOPHUK
P Muuiesble BelllecTBa A OHepre- Ne
i et HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TUyeckas Slichase
Benku Hupbl Yrmesogbl LIeHHOCTb REHSRTYD

3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macnom CnMBOYHLIM U CbIPOM 50 5,85 7 15,14 1452 3,37
Kawa oecaHas epkynec xuakaa MonoyHasa ¢ Macnom 260 10,4 9 27,96 287,8 850
CNWUBOYHBLIM
Kakao ¢ Monokom 200 7,87 7 20,08 190 919
Xneb nweHWYHbIA 40 4,28 2 21,4 1136 897

WUroro 3a 3aBTpak 550 284 25 84,58 736.,6

O6en
Momuaopsl NOPUMOHHO 100 1.1 13,76 123,8 835
BopL ¢ kanycTon, kapTodenem ¥ cMeTaHon 250 1,91 7 13,68 124 .4 1021
>Kapkoe no-agomalltHeMy ¢ MSACOM MTULbI 250 23,15 13 36,4 392,7 1149
KoMnoT U3 cMecu cyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xnebd nweHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoWu. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

Utoro 3a Oben 845 30,78 22 111,03 864,2

Wroro 3a geHb 1395 59,18 47 195,61 1600,8




(nucr 8)

PauwmoH: Nepeoypansck LY 5-11kn komnnekc 230 py6 Hepens: IeHb: cpeaa
T:ﬁ: HawumeHoBanue 6nioga Bec 6nopa PTfioRe Betieorns 7?1::2;:; peuer:gTypbl
Bernkun HKupbl Yrnesogpl LieHHOCTb -

3aBTpak
KpeHaenb Neco4Hbl ¢ caxapom 60 4,71 11 44,87 292,8 838
Kata (puc,rpedHeBast) MONOYHas XuaKkas ¢ Macrom CrMBOYHbBIM 250 6,48 10 33,79 2579 886
Yai ¢ nMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nueHUYHbIA 40 4,28 2 21,4 113,6 897

“TOI‘O 3a 3aBTpak 550 15,53 23 115,22 7242

Ob6en _
Orypupbl cBexue NOPUMOHHO 100 0,8 2,8 15 836
Cyn kapTodhenkHbli ¢ pbiboi 250 5,76 6 20,07 155,1 1 017,01
TedTenu 13 Maca NTUUbI C MKOM 100 22.46 () 10,08 198.,8 1085
Coyc TomatHbIi 20 0,12 1 1,16 111 1126
Puc npunyLueHHbIRA 180 4,32 7 44,46 264,5 512
Cok HaTypanbHblIi 200 22,4 95 707
Xneb niweHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

WUroro 3a Obep 895 37,73 21 123,8 861,1

WUroro 3a aeHb 1445 53,26 44 239,02 1585,3




(nuct 9)

Pauuon: MNepBoypanbck LHY 5-11kn komnneke 230 py6 Hegens: 2 HeHb: yetBepr
ey MNuuwesble BelecTBa OHepre- Ne
= HaumeHoBaHwe 6nioga Bec 6nioga TMyeckasn SOV ELI
benku Hupel YrneBogbl LIeHHOCTb S

3aBTpak
ByTtepbpopa ¢ noBManom 40 2,15 1 22,19 103,4 1 046
Kalla MasHasi MonovHass C MacnioMm CIMBOMHbIM XuaKas 250 9,39 9 51,38 3291 853
Abnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 953 976
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897

Wroro za 3aBTpak 640 14,2 12 107,98 644,5

Oben
Canart 13 6enoko4aHHON KanycTbl C MOPKOBLIO C MACoMm 100 1,75 5 9,91 93,6 818
pacTUTEnbHLIM
PacconbHuK neHMHrpaackui co CMeTaHom 250 2,7 6 17,8 139,2 1030
MTyua, TyweHHasa B COyCe KpAaCHOM C OBOLLAMU 100 24,54 8 485 193,8 1079
Kaiua rpeyHeBast paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 3415 998
KomnoT 13 nsioma 200 0,46 10,13 106,1 932,01
Xneb nieHUYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoMn. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

WUrtoro 3a O6en 875 44 91 28 123,87 995.8

Wrtoro 3a geHb 1515 59,11 40 231,85 1640,3




{(nuct 10)

PauuoH: NMepeoypanbck LY 5-11kn komnnekc 230 py6 Henens: 2 HAeHb: naTHuya
M MuuleBble BeLlecTBa OHepre- Ne
pvem 3
HaumeHoBaHune briroga Bec 6ntoga THhdeckas peuenTyp
nrLn
Benku Kupbl YrneBoasbl LEHHOCTb bl

3aBTpak
Bytepbpoa ¢ cbipom 50 6,98 6 23,5 203,3 810
Kawa sa4yHeBan MofoYHas xuaKasa ¢ Macrnom CriMBOYHbIM 260 7,45 8 35,17 259,6 1111
KodbelHbilh HaNUTOK C MOMNOKOM 200 3 3 13,4 89 1110
Xneb nweHwYHbI 40 428 2 21,4 113,6 897

Wroro 3a 3aBTpak 550 21,71 19 93,47 6655

Obepn
Canart 13 cBeXux noMuaopos 1 orypLoB 100 0,98 6 3.4 73,8 1249
Cyn KpecTbsiHCKMIA C Kpynown, CMeTaHom 250 2,54 6 17,28 136,7 1058
Cydne u3 pbibbi 100 18,47 4 7,74 161,7 1 069
Mope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT m3 arog 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb nweHnYHbLIR 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHomn. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

Wtoro 3a ObGep 875 30,32 24 94,75 740,5

WToro 3a AeHb 1425 52,03 43 188,22 1406

Utoro 3a nepuop 14 340 577,65 431 2169,76 15821,6

CpegHee 3HaugHMe 3a nepuon 1434 57,8 431 217 1582,2

CocTasun LQ (L C//‘“

Enuceesa Upuna lOpbeBHa




