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penaknueii KopoBxa A.C.,n0n. Jo6poceppaosa H.H. u ap., YpasbCKHii perHOHAABHEIH IIEHTP NHTAHHA, EKaTepuHOYpr H3AaTEARCKHE AOM
yunTeas 2001., ExaTrepuHGypr HHCTHTYT Xo3siicTBa 1992 r., "CGOpPHHK peuenTyp OAION H KYyAHHAPHBIX H3ACAHH AAS NpEeANPHATHH
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COOpHHK penenTyp 6AIOA H KyAHHAPHBIX H3ACAHH XA NPEANPHATHH o0IIEeCTBEHHOro MHTAHHS NPH 001I€00pa30BaTEABHEIX IIKOAAX,
2004 r, COOpHHK peunenTyp 0AI0N H KyAHHAPHEIX H3AEAHH A NHTAHHA AeTel MOIMKOABHEIX 00pa3oBaTEeABHEIX yupemxaenui, 2010 r)



[punoxenne 8 xk CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MeH10 NpuroTaBIHBaeMBIX 01107

Panuon: [epoypansek HIY 5-11ka komiuiexe 200 py6 Hepens: 1 2 JleHb: MOHEICILHUK
IiprcH Haumenopanue 6mrona Bec 6nrona e ot e, T?{I'{{ZEEZ;I b
e beakn Kupbr | YriueBonsl| 1eHHOCTD RH R
3aBTpak
ManHuk 60 3.3 5 36,17 203,4 1182
Kamma pucoBasi MOJIOYHAsI ¢ MacjlOM CIIHBOYHBIM 250 11,38 13 39,61 257 235,05
KodelHbIif HAMUTOK C MOIOKOM 200 4,84 6 14,38 152 1110
Xi1e0 MIIreHUIHbIN 40 4,28 2 21,4 109,6 897
Hroro 3a 3aBTpak 550 2433 26 111,56 722
Ooen
Topoiirek 3eneHbIit KOHCEPBHUPOBAHHBIN 100 3,1 6,5 40 811
I1{» u3 cBexkel KamycThl ¢ KapTodeleM co CMETaHoR 250 1,91 5 9,2 137,1 124
lynsm u3 Kypuusl 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
Puc npunymieHHbIM 180 3,06 4 30,01 264,6 512
Kowmriot u3 cMecu cyxodpykToB 200 0.35 24,36 101,7 928
X1e6 MIIeHUIHBIIT 20 2,14 1 10,7 54,8 897
X71e6 pxKaHOM. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Hroro 3a Oben 870 34,54 18 93,1 812,8
HToro 3a 1eHnL 1420 58,87 44 204,66 1534,8




(et 2)

Pauuon: Ieproypansck Y 5-11x1 xomniekce 200 pyd Hepens: 1 JleHb: BTOpHHK
[Iprem IIumeskie BENCCTEA Quepre- No
HawumernoBaHue 6r01a Bec 6mioza THYECKAs
s ps benku XKupsr | YrneBomsl| menHOCTD | ]

3aBTpak
ByTtep6pon ¢ MacioM CITHBOYHBIM U CHIPOM 50 5,85 7 15,14 145,2 3,37
Kamra ManHass MOJIOUHAs ¢ MACIIOM CIIHBOYHBIM 260 9,72 10 IS 2443 852
Yaii ¢ TMIMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
X1eb mieHnYHbIH 40 4,28 2 214 109,6 897

Hrtoro 3a 3aBTpak 550 19,91 19 86,95 559

Oben
Cayar u3 6€JTOKOYaHHOM KaIyCTHl C MOPKOBBIO C MacioM 100 1,75 5 9,91 94,4 818
NACTUTCITEHEIN
Cym-namma Ha KypuHOM OyIILOHE 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
Cydme u3 peiObt 100 18,47 4 7,74 147,1 1 069
[Trope kapTodensHOE 180 3,97 10 32,61 252 995
KoMrmor U3 cBexux 610K 200 0,16 23,88 99,1 912
X1eb MIeHHYHbIH 20 2,14 1 10,7 54,8 897
X1eb prxaHOM. 20 {7/ 1 8,5 51,8 1147

HMroro 3a Odex 870 33,67 27 108,64 836,8

Hroroe 3a 1eHb 1420 53,58 46 195,59 1395,8




(1ucer 3)

Panmon: [Meproypansek HIY S-11ka kommirexce 200 py6 Hepens: 1 JeHb: cpena
Hgrcm Hanmenoranue 6mona Bec 6mtona p e W T?Ii{{eegfcea;l 26
D benku XKupsl | YrneBons!| meHHOCTH LR

3aBTpak
3anekaHka TBOPOXXHasl (CBIpHUKH) 180 30,37 20 40,86 475 365
MoJtoko crymeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Opykr (16710K0) 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,36 1 16 88,1 854
X1e6 MImeHHYHBIH 40 428 2 21,4 109,6 897

HToro 3a 3aBTpak 570 38,11 26 100,55 798

Ooen,
Orypupl coneHsle 100 0,8 1,7 13 1 006
Bopur ¢ kamrycTol, kaprodesneM U cMeTaHoR 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
butouek u3 KypHIIs! 100 16,74 19 15,44 193 255
[Trope ropoxoBoe 180 17,24 7 41,58 294.,6 857
HamuTok M3 II00B NHIIOBHUKA 206 0,68 25,63 120,6 705
X1e6 MueHuYHbIH 20 2,14 1 10,7 54,8 897
X11e6 pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

HToro 3a Obex 870 43,09 35 120,89 875,3

Hroro 3a geHb 1 440 81,2 61 221,44 1673,3




(ucer 4)

Panuon: IepBoypansck Y S-11k1 kommaeke 200 pyo Hepmensn: 1 JeHb: yeTBepr
Thuc Haumenosanue 6mona Bec 6mrona SR e T:I?II‘{IZEII;Z;I i
i Benku Xuper | YrneBoms!| 1ienHOCTS PEICIIE YRt
3aBTpak
Bynouka nomanizss 60 4,53 7 37,11 2364 769
Kamra (mmreno,puc) MoONOYHAS ¢ MACTIOM CITHBOYHBIM 250 11,48 13 53,66 338,7 848
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xi1e6 nmeHuyHbII 40 4,28 2 21,4 109,6 897
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,29 22 127,14 744.,6
Oben
Hxpa xabaukopas poM.IIPOU3BOJICTBA 100 1,2 14 7,4 97 813
PacconbHHK TEHUHTPAACKHIT CO CMETaHOMI 250 2,64 7/ 21,77 137,9 1030
[ItHna, TymeHHas B coyce KpacHOM C OBOIIAMHU 100 24,54 8 4,85 193,8 1079
Kamia rpeuneBast paccsimyaras 180 9,06 12 47,82 289 998
KommoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xi1eb nIeHUYHbIH 20 2,14 1 10,7 54,8 897
X11e6 prxaHOIH. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Htoro 3a Oben 870 41,63 43 1254 926
Hr1oro 3a geHb 1420 61,92 65 252,54 1670,6




(et 5)

Pauuon: Iepoypanabek HIY 5-11ka komniexe 200 pyo Hepensi: 1 Jenb: naranma
HhpsicH HaumenoBanwne 61ro1a Bec 6mrona S T?/II‘{-IZE::(Z;I N
Vet Benkn XKupsel | Yraesons!l pemnocts RCHCUE R

3aBTpak
Bytepbpon ¢ ceipom 50 6,98 6 17,14 147,8 810
Kama nmieHnyHas MOJIOYHAs ¢ MacJIOM CIIHBOYHBIM 260 12,52 11 41,64 3094 851
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
X1eb MIIeHUYHbIH 40 428 2 21,4 109,6 897

Hroro 3a 3aBTpak 550 23,84 19 95,34 626,7

Ooen
Hkpa oBolifHas CBEKONbHAS 100 1,37 8 9,23 111,1 520
Cyn kapTodeasHEL ¢ TOpOXoM 250 4,82 5 21,43 140,6 139,04
Tedrenu uz Msca NTHIBE C TYKOM 100 22,17 4 10,83 2354 1 085
Coyc kpacHBIH OCHOBHOI 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MakapouHbie U3enHs OTBapHBIC C MACIIOM 180 7,77 4 46,45 2553 516
KoMnoT u3 cBexux 1610k 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb mieHHYHbIi 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb prxaHoM. 20 1% 1 8,5 51,8 1147

Hroro 3a Odex 890 40,27 24 132,52 963,8

Hroro 3a genn 1440 64,11 43 227,86 1590,5




(et 6)

Pamyon: Ilepoypaibck HIY 5-11ka kommiekce 200 pyo Hepens: 2 Jennb: noHEeASIHPHUK
s Hamnmenosanme Omoga Bec omrona e e T?I}‘IICCI(::(Z;I ¥
Ly e benku Kuper |YrieBombl| rmensocTs E o
3aBTpak
BytepOpon ¢ MacioM CIUBOYHBIM 50 3,13 10 20,69 188.,9 808,07
Kama nmennast MOIOUHAsT ¢ MaclioM CITMBOYHBIM 260 OE3S 8 46,53 315,4 883
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,36 1 16 88,1 854
Xed mIeHuIHEIA. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
HMroro 3a 3aBrpak 550 17,08 19 102,74 689,2
Oben
I'opo1ek 3e1eHBII KOHCEPBUPOBAHHBIH 100 3 6,5 40 811
Ilx u3 crexeil KamycTHl ¢ KapTodeneM co CMETaHOM 250 E9 5 9,2 137,1 124
INynsam u3 kypunst 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
Puc npumymensrrit 180 3,66 4 30,01 264,6 512
HamuTox 13 ImionoB ITMOOBHHKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xi1e6 mIieHUIHBIH 20 2,14 1 10,7 54,8 867
Xi1eb prxaHOMH. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
HToro 3a O6exn 870 34,87 18 94,37 831,7
Hroro 3a 1eHn 1420 51,95 37 197,11 1520,9




(omacer 7)

Paunon: Iepsoypansck ITY 5-11xi kommieke 200 py6 Hepenn: 2 JleHb: BTOpHHUK
e HaumeHnoBanue 0mroga Bec 6mroma et il T?az:g; ut
T Benxn Kuper | Vrnesomsl| mennocTs e b
3aBTpak
Bytepbpon ¢ nmoBummoM 50 2,712 1 19,33 129,3 1046
Kama oBcsnas I'epkynec MonoyHas ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 260 3,75 11 37,43 287,8 850
Kakao ¢ MosokoM 200 7,87 7 20,08 190 919
Xi1e6 mIneHUYHbBIIH 40 4,28 2 214 109,6 897
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,62 21 98,24 716,7
Obex
Orypusl coJicHbIC 100 0,8 1,7 13 1006
Bopiu ¢ kanycTo#t, kaprodenem H cMeTaHON 250 3579 7 17,34 147,5 1021
Kotnera peibHast 100 18,88 14 12,28 252,6 1028
[Trope xapTodensHoe 180 3,97 10 32461 252 995
KoMrmoT u3 cBexux 010K 200 0,16 23,88 99,1 912
Xi1eb MueHUIHBIH 20 2,14 1 10,7 54,8 897
X71e6 praHoii. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Hroro 3a Oben 870 31,44 33 107,01 870,8
HToro 3a nenb 1420 55,06 54 205,25 1587,5




(nuct 8)

Pammon: Ieproypanncx Y 5-11xia xomivieke 200 py6 Hepensn: 2 JeHb: cpena
WRucH HaumeHoBaHue Omrona Bec omrona R i T?/I}j{:g}rcz;[ I
D benku Xupsel | YrieBodbl| reHHOCTE BOHCIIyPS!
3aBTpak
Kpennens necouHsiit ¢ caxapom 60 4,71 11 44,87 292,8 838
Kama (puc,rpedtepas) MOJIOYHAST C MAaciaoM CITHBOYHBIM 250 6,48 10 33,79 257,9 886
Yaii ¢ tTuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xi1e6 nmeHnYHbII 40 4,28 2 21,4 109,6 897
Hroro 3a 3aBTpak 550 15,53 23 115,22 720,2
Ooen
MapuHa OBOITHOH 100 0,95 10 8,28 128 17
Cyn xapTodensHBIHA ¢ peIOOH 250 4,65 3 19,88 127,1 1017,01
[IuuIens U3 MTHIIBI 100 15,92 8 15,36 25855 1 060
MakapoHHEIE U3/ICIIHS OTBAPHEIC C MAclIOM 180 7,77 4 46,45 255,3 516
Cox HaTypaJbHBIH 200 224 95 707
X11eb nIeHHYHbIH 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHoit. 20 {87/ 1 8,5 51,8 1147
Hroro 3a O6ex 870 33,13 27 131,57 965,5
Hroro 3a genn 1420 48,66 50 246,79 1685,7




(aucr 9)

Panuon: [lepsoypaanck HIY 5-11xi1 komiieke 200 py6 Heneasn: 2 Jenb: uerBepr
Mpuew ITumeBsie BemecTsa Duepre- No
HaumeHnoBanue Omroma Bec 6mona THYECKast
g Benkn Kupel | YraeBomsl| 1ieHHOCTB REMCEy o

3aBTpak
Kama renHast MOJIOYHAss C MAacjoM CJIHBOYHEBIM 220 7,91 7, 39,37 2669 883
SI6noku crexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Yait ¢ caxapom 200 14,97 S99, 828
Xi1e0 MIIeHIIHBIH 20 2,14 1 10,7 54,8 897

Hroro 3a 3aBTpak 570 10,57 9 77,78 476,9

Oben
Canart u3 6e10K04aHHON KamyCThl ¢ MOPKOBBIO C MaclIoM 100 1,75 5 9,91 94,4 818
PACTHUTENEHBIM
PacconbHUK TEHUHTPaACKUI CO CMETaHOH 250 2,64 7 21,77 1379 1030
TedTenn U3 MAca ITHLEI C IYKOM 100 22,17 4 10,83 2354 1 085
Coyc kpacHbIl OCHOBHOH 20 0,14 1 1,5 15,7 9501
Kara rpeuneBas pacchimyaTas 180 9,06 12 47,82 289 998
Kommo™ n3 cMecu cyxobpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xi1eb mIeHuIHBIH 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHoH. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

Hroro 3a Oden 890 39,95 31 135,39 980,7

HUroro 3a 1enn 1460 50,52 40 213,17 1457,6




(uct 10)

Pannon: Ileproypaanck Y 5-11ka xomiteke 200 py6 Hepensn: 2 JeHb: nsATHUIA
e HaumenoBauwue Gmrona Bec 6mrona R S T?/II‘JIZEEZ;I L
) benku XKupsr | YrieBonpl| penHoCTH ROMCEyPh

3aBTpak
ByrepOpo ¢ ceipom 50 6,98 6 17,14 147,8 810
Kama ssuHeBast MOJI0O4HAsA € MAciIOM CIHBOYHBIM 260 7,19 11 34,06 312 1111
KodeliHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 4,84 6 14,38 152 1110
Xneb mImeHHuTHbIH 40 4,28 2 214 109,6 897

Hroro 3a 3aBTpak 550 23,29 25 86,98 721,4

Oben
Hkpa oBoIIHAas CBEKOIBHAS 100 1,37 8 9,23 111,1 520
Cyn KpecTeaHCKUI ¢ KpyIIOH, CMETaHOM 250 2,97 i 16,43 1377 1 058
XKapkoe mo-gJoMaIHeMy € MACOM ITHIIBL 250 33,15 13 36,4 392,7 1 149
HamuTok ¥3 IUI00B IMHIIOBHAKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xi1eb mIieHuYHbIN 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb prxkaHoH. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

Hroro 3a Obdex 840 42,01 30 106,89 868

HToro 3a nennb 1390 65,3 55 193,87 15894

Hroro 3a mepuoj 14 250 591,17 495 2158,28 15706,1

Cpennee 3Haqemw 3a nepnou 1425 59,1 49,5 215,8 1570,6
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Enuceera Mpuna FOpbeBHa




