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IIPHMEPHOE NECATHIHEBHOE MEHIO
AASI I'BY CO IIEPBOYPAABCKAS IITKOAA .
YYAIIIRXCA C OTPAHHYEHHBIMHY BO3BMOXHOCTSIMHA C7 OO0 11 AET
2021-2022 1'o/i, I' IIEPBOYPAABCK

(rcmoarsyroTca "CGopHEK pexentyp GAros ¥ KyAHHAPHBIX H3ZEAHHR JAS HOIIKOABHBIX 00pa30BaTEABHEIX YIPEKACHHH, B 2-X 9aCTAX- IO
penaxnueit Koposra A.C.,non. No6poceppaosa H.H. m Ap., YpassCKRil perHOHAABHEIH HeHTp naATarusA, EERaTepuuabypr magaTesbcknii mom
yaaTeas 2001., EkaTeprHOYpr HECTHTYT Xo3aiicrsa 1992 r., "COopHEK penmenTyp GAIOA B KyAHHARpPHBIX H3AEAHH JAR OpeAIpHATHE
obmecTBeHHOr0 NHTAHHA OBGCAYHBAIONIAX YIAIIAXCA 06pa30BaTEeABHBIX yapexnennil CBepaAOBCKO# 06aacTH, nanagae 2003 roxa,
Cooprux penenryp GArox H KyAHHADHBIX H3AEAHH JAA OpEeANpPHEATHH 06IIECTBERHOro NRTAHHS NPH O0mMeo6pazoBaTEeABHBIX INKOAAX,
2004 r, C6oprux penenTyp GAXON H KyAHHAPHBIX H3AEAHH JAST HNETAHHSA AeTeil AOMKOABEBIX 06pa3oBaTEeALHEIX yupexaerai, 2010 r)



Pauuon:

Mepeoypanbeck LY 14 160 p 18 w

ﬂpumepHoe MEHIO U NUUieBaA LEHHOCTb NPUIroTOBMAEMbIX 6nioa

HeHb: noHegensHUK

Ce3on: 01.01-12.31 (Bce)

Hegens: 1 BospacTt: 7-11 net
Nuweskle BelecTsa (r) Suepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Zg Mpuem numn, HaumeHosarue 6noaa Macca nopumm TUYeckas
peu. LEHHOCTb (Kkan)
B K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
810 |ByTepbpoa c cbipom 40 5,9 3 16,91 118,4 0,04 0,11 12 1,12 135 114 10
1 013 |Kailua nweHn4Hasi MonNoYHan xuakas c 220 6,61 8 22,26 200,9 0,17 1,43 44 0,91 153 207 47 2
MacnoM CIIMBOYHbLIM
692 |KodherHbIvt HAaNUTOK 200 2,56 3 24,67 156,8 0,03 0,65 10 0,22 72 61 23 1
1148 [Xneb pxaHon 40 2,44 15,96 79,8 0,07 0,52 12 52 17 1
17,51 14 79,8 555,9 0,31 2,19 66 2,77 372 434 97 4
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
836 |Orypubl cBeXUE NOPLIMOHHO 60 0,48 1,56 9.4 0,02 2,99 0,06 14 25 8
124 |l n3 cBexel kanycTbl € kapTodenem 200 1,52 4 7,38 93,7 0,06 24,62 1,9 27 38 18 1
CO cMeTaHow
1105 |Tynsw us Kypuiis! 90 15,31 20 3,16 2226 0,07 2,15 57 2,46 26 145 18 1
512  |Puc npynyLUEHHbINA 150 3,71 5 38,9 212 0,04 24 0,26 5 80 26 1
928 [KomnoT us cmecu cyxopyKToB 200 0,46 22,5 86,2 0,01 1,6 0,08 22 18 13
894 [Xneb nweHnsHbIN 20 1,58 9,66 57 0,03 0,26 5 17 7
1 147 |Xneb pxaHo-NeHNYHbIR 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
& 24,23 29 92,05 722,9 0,27 31,37 81 5,02 104 323 97 3
Wtoro 3a Oben s
41,74 43 171,85 1216,8 0,58 33,56 147 7,79 476 757 194 7
Wtoro 3a aeHsb




MpumepHOe MeHI0 U NULeBas LIEHHOCTL NpUroToBnAemMbIX 6niog (nuct 2)

Pauuon:

MepBoypanbck LY 14160 p 18 w

[eHb: BTOPHWK

Ce3soHn: 01.01-12.31 (Bce)

Hegens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Muwieskle BellecTsa (r) SHepre- ButamuHe! (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr')
pgil Mpviem NyWM, HaMmeHoBaHve bnoga Macca nopuun Tuueckas
‘ EeHHOCTb (Kkan
3 e y it [ (@) B1 c A E Ca J Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
772,01 |Bynouka C MakoM M NOMaAKoN 60 5,36 2 34,71 178,5 0,12 42 1,28 20 58 22 1
365 |3anekaHka TBOpPOXHas 180 26,74 17 29,91 390,9 0,08 0,7 106 0,34 235 326 36 1
902 |Monoko cryleHoe coyc 20 1,42 1 11,04 59 0,01 0,2 5 0,02 63 46 7
686 |Yav c NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
897 |Xneb nweHWYHbIA 40 3,16 19,32 94 0,06 0,52 9 35 13 1
36,74 20 110,14 782,3 0,27 3,46 153 2,17 330 466 79 3
Wtoro 3a 3aBTpak
O6en
811 |[opoLueK 3eneHbli KOHCePBMPOBaHHbLIA 60 1,86 3,9 34 0,07 6 0,12 12 37 13
1021 |bopw ¢ kanycTon, kapTodenem u 200 1,47 5 8,29 138,8 0,02 11,23 3 1,84 27 27 1 1
cMeTaHon
1 069 |Cydrie u3 pbibbi 90 1,08 1 0,01 121,5 4 0,11 2
995 |Miope kapTopenbHoe 150 4,08 6 24,96 187.4 0,19 28,66 29 0,19 70 122 38 1
917 |KOMNOT 13 Arog 200 19,96 129,8 9,45 1
894 |Xneb nweHWIHbIA 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1147 |Xneb paHo-MLLEHNYHbIA 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
11,24 12 75,67 700,5 0,35 55,35 36 2,52 120 205 76 2
WUroro 3a O6en
47,98 32 185,81 1253,8 0,62 58,81 189 4,69 450 671 155 5
Wtoro 3a AeHb




MpuMepHOe MEHIO U NULEeBas LIeHHOCTL NPUroToBnseMbIx bniog (nuct 3)

Paumon: Mepeoypanbck LY 1-4160 p 18 w

OeHb: cpepa

Ce3on: 01.01-12.31 (Bce)

Hepensa: 1 Boapacrt: 7-11 net
% Nuwesble BelyecTsa (r) OHepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHbie BetlecTBa (Mr)
]
pe:; Mpuvem nuwm, HauMmeHosaHne Gnoaa Macca nopuuum TUueckas
3 o y LieHHOCTb (Kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
3 ByTepOpoa ¢ MacnoM CIMBOUHLIM U 40 4,68 6 12,11 116,1 0,03 0,09 50 0,89 113 95 8
ChIPOM
852 |Kawa maHHas Xuakas MonoyHas c 220 9,09 7 32,96 2284 0,13 2,51 39 0,51 240 203 33 1
MaCnoM CMUBOYHbBIM
854 |Yan c monokom 200 1,37 2 10,64 62 0,02 0,61 9 57 43 7
897 | Xneb nweHWYHbIN 40 3,16 19,32 94 0,06 0,52 9 35 13 1
18,3 15 75,03 500,5 0,24 3,21 98 1,92 419 376 61 2
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
835 |Momumgopkl NOPLUUOHHO 60 0,65 2,26 14,3 0,04 14,85 0,42 8 15 12 1
140 [Cyn kapTodernbHbiit C BEpPMULLENBIO 200 1,94 2 13,95 80,7 0,08 11,05 9 1,12 1 43 16 1
827 |BUTOYKM MSACHbIE pybneHble 90 14 12 14,38 2191 0,11 0,26 28 0,22 44 43 9 1
857 |BobBoeble oTBapHbIE 150 14,37 5 34,65 2455 0,57 24 0,54 81 231 75 5
932 |KomnoT 13 Kyparu 200 0,16 13,89 56,4 0,13 0,18 6 5 3
894 |Xneb nweHn4HbIA 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1 147 |Xneb pxaHo-NLLIEHNYHBIA 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
33,87 19 97,69 705 0,87 26,3 61 2,74 160 354 129 8
Wtoro 3a O6en
52,17 34 172,72 1205,5 1,11 29,51 159 4,66 579 730 190 10
Wtoro 3a pexb




MpuMepHOE MEHIO U NULLIEBas LIEHHOCTL NPUroToBnAemMbIx 6atoA (nucT 4)

PaumoH: Mepeoypankck IUY 14160 p 18 w . HeRb: yeTsepr Ce3soHn: 01.01-12.31 (Bce)
Hepnenn: 1 BospacTt: 7-11 ner i
- Muuwesble Belsectra (r) BHepre- Butamuubl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pe-u Mpuvem nuwm, HaMMeHosaHve 6nopa Macca nopummn Trdeckas
: 3 K B Y, = | uerHocts (kkam) B1 c A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3arTpak
769 |byno4ka aomalHAN 60 4,69 8 37 238,5 0,07 270 3,38 4 43 7
848 |Kawa (nweHo,puc) Kuakaa MOnoyHas ¢ 200 4,34 5 38,3 214,6 0,11 23 0,22 9 91 31
MaCnOM CNMBOYHbBIM
935 |ViorypT NopuMOHHbIN 200 4,01 3 7,05 69,9 0,05 0,17 21 0,09 35 64 19
897 |Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 19,32 94 0,06 0,52 9 35 13
16,2 16 101,67 617 0,29 0,17 314 4,21 57 233 70
Wtoro 3a 3aaTpak
O6en
818 {Canat na BenokayaHHOW KanycTbl C 60 1,05 3 5,96 56,6 0,02 24,3 1,37 26 17 9
MOPKOBLH € MACIIOM PacTUTENbHbIM
1 165 |Cyn u3 osowen 200 1,53 3 8,94 72,3 0,07 17,04 18 0,16 18 42 17
1 079 (lTvua TyLleHas B COYCe KpacHOM C 90 16,86 21 0,84 2083 0,07 2,41 65 2,08 21 157 19
oBoLL@aMU
998 |Kawa rpeyHeBasn paccoinyartan 150 5,72 6 29,48 214,2 0,16 24 0,48 44 178 136
921 {HanuToK U3 NNOZOB LWMMNOBHUKA 200 0,16 14,22 68,8 0,01 65 0,17 3 1 1
894 |Xneb nNweHWUYHbIA 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5] 17 7
1 147 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5] 7
Wroro 3a O6en 28,07 33 77,99 709,2 0,4 108,76 107 4,52 122 412 196
WUtoro 3a AeHb 44,27 49 179,66 1306,2 0,69 108,93 421 8,73 179 645 266




MNpuMepHOe MeHI0 M NUIEBas LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6niog (nucet 5)

PaumoH: Nepeoypanbek LY 14160 p 18 w BeHb: naTHULa Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
MuweBble BewecTBa (r) SHepre- ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
452 Mpuem NULLW, KaMMmeHoBanue 6noaa Macca nopuuu TUYeckas
PEL LEHHOCTb (KKan)
B K Yy B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ill5
3amtpak
976 |AAGnoku ceexuve 130 0,52 1 12,74 91,1 0,04 13 0,26 21 14 12 3
850 |Kawa orcsHHas [epkynec MonoyHas 200 3,11 5 18,49 270 0,11 23 0,45 14 83 32 1
HKMAKas C MACNOM CNVBOYHbBIM
828 [Yawm c caxapom 200 19,96 93,8 1
897 |Xneb nwenndHbIn 40 3,16 19,32 96 0,06 0,52 9 35 13 1
6,79 6 70,51 556,9 0,21 13 23 1,23 45 132 57 5
WUtoro 3a 3aeTpak
O6ep,
520 |Wkpa oBoLHas CBEKONLHAA 60 0,82 5 5,54 66,7 0,01 5,55 2,05 20 26 11 1
139 [Cyn kapTodenbHelin ¢ 6o6oBbiMY 200 3,86 4 15,35 112,4 0,12 0,93 1,69 19 52 17 1
1065 {TedTenu na mscHoro dapwia ¢ Nykom ¢ 90 0,36 4 2,09 43,6 0,03 2,49 5 1,64 25 83 13 1
coycoMm
516 |MakapoHHble N3Aenns oTBapHLIE C 150 5,92 5 35,96 212 0,13 24 9,5 14 62 24 1
Macmnom
928 |KOMMOT M3 cMecu CcyxodpyKkTos 200 0,46 22,5 96,2 0,01 1,6 0,08 22 18 13
894 |Xneb nweHWIHbIA 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1 147 [Xneb pxaHO-NLIEHUYHbIA 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
Wroro 3a O6éa 14,17 18 99,99 719,9 0,37 10,58 29 15,22 110 258 92
F4
Wroro 3a aeHb 20,96 24 170,5 1084.8 0,58 23,58 52 16,45 155 390 149




MNpuMepHOe MeHI0 U NKILEeBast LeHHOCTbL NPUrOTOBNAEMbIX 6ntof (nucT 6)

Pausmon: Mepeoypansck LUY 1-4 160 p 18 w DeHb: noHeaenbHUK CesoH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bo3pacrt: 7-11 net
Ne Muwesble BellecTsa (r) Sxepre- BuTamuHbI (Mr) MuHeparibHble BelLecTsa (Mr)
Cen MNpuem nuLm, HaMmeHoBaHue 6nioga Macca nopuuu TUYeckas
' B X y LieHHoCTb (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
810 |ByTepbpoa ¢ chipom 40 59 3 16,91 118,4 0,04 0,11 12 1,12 135 114 10
883 |Kawa nuweHHas MOnoYHas Xugkas c 220 6,38 10 34,98 264 0,12 25 0,14 9 68 24 1
MAaCOM CAIVBOYHbLIM
854 [Yaw c monokom 200 1,37 2 10,64 102 0,02 0,61 9 57 43 7
897 |Xneb nweHu4HbIN 40 3,16 19,32 94 0,06 0,52 9 35 13 1
16,81 il5 81,85 588,4 0,24 0,72 46 1,78 210 260 54 2
WUroro 3a 3aBTpak
Qben
836 |{Orypub! cBEXUE NOPLMOHHO 60 0,48 1,56 84 0,02 2,99 0,06 14 25 8
124 |LlLn w3 ceexelt kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,52 4 7,38 93,7 0,06 24,62 1,9 27 38 18 1
CO CMETaHON
1 168 |ITTvua, TyWeHHasA B CMETaHHOM coyce 90 12,2 16 191,3 0,05 1,21 68 0,39 11 111 12 1
512 |Pwuc npunyLienHbei 150 3,71 5 38,9 212 0,04 24 0,26 5 80 26 1
932 |KomnoT 13 kyparu. 200 1,04 2517 126,3 0,02 0,8 1,1 32 29 21 1
894 |Xneb nweHUYHbIA 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1 147 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbINA 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
21,7 25 91,56 720,7 0,26 29,63 92 3,97 99 300 99 4
WUroro 3a O6eg
Wroro 3a pefib 38,51 40 173,41 1219,1 0,5 30,35 138 5,75 309 560 153 6




MpuMepHoOe MeHI0 U NUIEeBas LeHHOCTL NpuroToBnAemMsix 6nioa (nuct 7)

PauuoH: Mepeoypansck WY 14160 p 18 w [OeHb: BTOPHUK Ce3on: 01.01-12.31 (Bce)
Hepnens: 2 Bo3spact: 7-11 net
Ne Muuiesble BewecTea (1) Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
2 Mpyem nuLy, kauMmerosaHve Bnoaa Macca nopuun TUdeckas
R B K Yy LEHHOCTb (KKkan) B1 o} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
808 |ByTep6poa C MacsioM CIMBOYHbLIM 40 2,42 1 17,07 165,1 0,04 48 1,21 8 24 4
235 |Kawa pucosas MonovHas xuakas c 220 8,57 8 61,55 279,7 0,11 1,67 44 0,32 164 221 53 1
MAcnoM CIMBOYHbIM
686 [Yaw c nMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
897 |Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 19,32 94 0,06 0,52 9 35 13 1
14,21 19 113,1 598,7 0,21 4,23 92 2,06 184 281 71 2
Wtoro 3a 3aaTpak
Oben
813 |Wkpa kabaukosasa NpoMm.nponseoacTsa 60 1,14 5 4,62 81,4 0,02 4,2 1,86 25 22 9
1 030 |PacconbHUK NeHUHrpagckui co 200 1,82 4 13,54 150,8 0,08 13,4 1,92 14 57 21 1
cMeTaHow
1065 |TedTeny us MacHoro dapLua ¢ nykom ¢ 90 0,36 4 2,09 93,6 0,03 2,49 5 1,64 25 83 13 1
CoycoMm
998 |Kawa rpevHesas paccoinyaras 150 572 6 29,48 214,2 0,16 24 0,48 44 178 136 4
928 |KomnoT U3 cmecu cyxodppykTos 200 0,46 22,5 96,2 0,01 1,6 0,08 22 18 13
894 [Xneb nweHWYHBIA 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1 147 |Xneb pxaHO-MWEHUYHbIA 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
12,25 19 90,78 7255,2 0,37 21,7 29 6,24 140 375 206 6
WUrtoro 3a O6en
Wroro 3a nefib 26,46 38 203,88 1203,9 0,58 25,93 121 83 324 656 277, 8




MpumepHOe MEHI0 K NUILEBas LIeHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX 6ntoa (nucT 8)

Pauuon: Nepeoypanbck WY 1-4160 p 18 w Hexb: cpeaa Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Ne Muwessle BewlecTsa (r) OHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mn)
Mpuem N, HavmeHosaHwe Gnoaa Macca nopyum TU4Yeckas
peu. B XK Yy LieHHOCTs (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3amTpak
980 |®pykTbl 130 1,17 10,53 0,05 78 0,26 44 30 17
886 {Kawa (puc,rpevHesas) MonoYHas 200 2,48 5 22,43 146,3 0,06 27 0,21 5 57 30 1
MUAKAS C MACTIOM CNIUBOYHBIM
488 |Kakao c MONOKOM 200 24,5 950 3
897 |Xneb nweHUJHLIA 40 3,16 19,32 94 0,06 0,52 9 35 13 1
6,81 5 76,78 1190,3 0,17 78 27 0,99 61 122 60 2
Wtoro 3a 3aBTpak
Q6en
992 |Canat 3g0poBbe 60 0,73 6 4,57 97,3 0,02 16,38 2,69 19 16 8
1017 |Cyn kapTodenbHbli ¢ pbiBHbIMK 200 2,95 2 12,62 116,7 0,01 0,91 2 0,77 15 23 5
KOHCEepBamMu
1 149 |>Kapkoe no-gomMallHemy ¢ MACOM NTUUbI 200 26,35 7 21,36 298,9 0,15 27,18 25 0,25 18 83 33 1
917 |KomnoT 13 arog 200 19,96 109,8 9,45 1
894 |Xneb nweHWYHbIA 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1 147 |Xne6 pxaro-NweHUYHbIA 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
32,78 15 77,06 702,7 0,25 53,83 27 3,97 63 139 60 1
Wroro 3a O6en
Uroro 3a AeHb 39,59 20 153,84 1776 0,42 131,93 54 4,96 124 261 120 3




MpyMepHOe MeH!0 U NUILEBAA LIEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6o (nuct 9)

PauuoH:

MepBoypanbck LY 14160 p 18 w

DOeHb: yeTBepr
Hegensn: 2

Ceaon: 01.01-12.31 (Bce)
Bo3pact: 7-11 net

Ne Muiiesble BewecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeecTsa (Mr)
i, Mpuem nuwm, HavmeHoBaHKe Bnioaa Macca nopumm TUuecKan
pet B X y LeHHOCTE (Kkarn) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
769 |bynoyka AomalHAs 60 4,69 8 37 238,5 0,07 270 3,38 4 43 7 1
972 |OmneT HaTypanbHbIA 200 16,37 19 6,64 267,5 0,12 1,63 295 0,65 225 310 31 3
828 |Yaw c caxapom 200 19,96 79,8 1
897 |Xneb nweHudHbIA 40 3,16 19,32 94 0,06 0,52 9 35 13 1
24,22 27 82,92 679,8 0,25 1,63 565 4,55 239 388 51 5
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
811 |FopoLek 3eneHblid KOHCEPBMPOBAHHBIN 60 1,86 3,9 24 0,07 6 0,12 12 37 13
1021 |Bopw ¢ kanycTon, kapTodenem u 200 1,47 5 8,29 80,8 0,02 11,23 3 1,84 27 27 11 1
cMmeTaHow
1105 |[ynaw n3 Kypuupsi 90 15,31 20 3,16 202,6 0,07 2,15 57 2,46 26 145 18 1
0,19 |Kawa nweHuyHas paccbinqaras 150 12,74 4 47,07 266,1 0,17 1,41 28 3,6 281 247 45 1
932,01 | KomnoT 13 nstoma 200 0,46 28,13 1171 0,03 0,1 16 26 8 1
894 |Xneb nweHW4HbIR 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1147 |Xneb pxaHo-MWEeHNYHbIA 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 7
34,59 29 109,1 779,6 0,43 20,8 88 8,38 372 499 109 4
WUroro za O6en
Miotoaa perli 58,81 56 192,02 1459,4 0,68 22,43 653 1293 [ en 887 160 9




MpyiMepHOe MeHI0 ¥ NUWEeBasl LeHHOCTb NpUroToBnRemMbIx 6nioa (nucr 10)

PauuoH: Mepeoypanbck LY 14160 p 18 w HeHb: naTHUUa Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bo3zpacTt: 7-11 net
Ne fAuwesble Bewectsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MunepanbHsie BelecTsa (Mr)
5 Mpuem Uy, HarnmeHoBaHwe Bnioaa Macca nopumu Tuueckas
pet. B X Yy HEHHOCTb (kkan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
349,01 [AMuo oTBapHoe WT 50 6,35 6 0,35 88,5 0,04 125 0,3 28 96 6 1
1 111 |Kawa suyHesas MonoYHas xuakas ¢ 220 3,12 5 23,27 187,7 0,08 25 0,52 26 107 15 1
MaCNOM CIMBOYHbBIM
692 |KodheiHbii HanuToK 200 2,56 3 24,67 176,8 0,03 0,65 10 0,22 72 61 23 1
897 |Xneb nweHWYHbIA 40 3,16 19,32 100,4 0,06 0,52 9 35 13 1
15,19 14 67,61 553,4 0.21 0,65 160 1,56 135 299 57 4
WUroro 3a 3amsTpak
O6en
1027 |Canar 13 oTBapHOW MOPKOBW C U3IOMOM 60 0,77 1 18,01 86,7 0,01 0,57 7 12 4
1 058 [Cyn KpecCTbsHCKWIA C Kpynon, CMETaHON 200 1,91 5 9,37 105 0,07 16,02 8 1,91 30 53 22 1
258 |Pwiba npunyeHHas 90 0,53 0,17 170,1 0,13 0,01 1 1 1
995 [lope kapTodensHoe 100 2,72 4 16,64 125 0,12 19,1 20 0,13 47 81 26 1
999 |Kanycra TyweHas 50 0,77 1 3,45 89,1 0,01 16,22 0,65 20 14 7
921 |HanuToK 13 NNoaos WMNOBHUKA 200 0,16 14,22 58,8 0,01 65 0,17 3 1 1
894 |Xneb neHnYHbLIN 20 1,58 9,66 47 0,03 0,26 5 17 7
1 147 |Xneb pxaHO-NWEeHNYHbIA 20 1,17 8,89 42 0,04 0,01 5 i1
9,61 11 80,41 7237 0,29 116,48 28 357, 118 179 75 2
Wroro 3a O6en
WToro 3a geHb 24,8 25 148,02 943,7 0,5 117,13 188 526 253 478 132 6




Wroro 3a nepuon 395,29 361 1751,71 12669,2 6,26 582,16 2122 79,52 3460 6035 1796 74
Cpenee 3HaueHue 33 Nepuos 32,9 30,1 146 1055,8 0,5 48,5 176,8 6.6 288,3 502,9 149,7 6,2
Coctasvn y:\f@a Hacumosa Ancy YTBepaun

M.n.




