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Mpunoxerue 8 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20

MeHi0 npurotaBnuMBaemMbix 6nog

PauuoH: Mepeoypanbck LY 1-4kn komnnekc 207 py6 Hepens: 1 HeHb: noHeaenbHUK
Mpvem MuieBble BelllecTBa SHepre- No
i, HaunmeHoBasne 6nwoaa Bec 6nioaa — o —— Tuyeckas DSanTn
LIEHHOCTb

3aBTpak
Bytepbpog c nosmgnom 40 2,15 1 22,19 1034 1 046
Kauwia pucoBasi MOSIoYHas XUOKasa ¢ Macrnom CIIMBOYHbIM 220 6,18 7 34,85 2482 235,65
KodheliHbln HaNUTOK C MOMOKOM 200 3 3 13,4 89 1110
Xneb nweHUYHbIN 40 4,28 2 21,4 113,6 897

Wrtoro 3a 3aBTpak 500 15,61 13 91,84 5542

Ob6en
opoLuek 3eneHbli KOHCEPBUPOBaHHbLIN 60 1,86 3,9 24 811
LLIn n3 cBexen kanycTbl C KapTogeneMm co cMeTaHou 200 1,52 5 7,31 106 124
Msco kyp oTBapHoe (4ns nepBbix 6nioa) . 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Mynaw U3 Kypuubl 90 19,52 6 3,42 146,4 1105
MakapoHHble n3genus oTeapHbIe C Macnom 150 6,34 4 37,87 2185 516
KomnoT 13 sirog, 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb niweHnYHbIR 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne€ pKaHoi. 20 1,7 1 97 I 51,8 1147

Uroro 3a Obea 745 34,38 18 90 685,7

WToro 3a peHb 1245 49 99 31 181,84 1239,9




(nuct 2)

Pauuon: Mepeoypanbck WY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepgensi: 1 [eHb: BTOpHUK
Mpuem - MuwieBble BewecTsa SHepre- Ne
HaumeHoBaHue bnioga Bec 6niopa t THyeckas
UL Benku Xnpb! Yrnesogbi LEHHOCTb peuenTypebl
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ MacnoM cNUBOYHbLIM U CbIPOM 40 4,68 6 12,11 1161 3,37
Kawa MaHHasa xuakaa MonoyHas ¢ MacrioMm CIIMBOYHbIM 220 6,33 33,54 2279 852
Yain c nTMnMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbIN 40 4,28 2 214 113,6 897
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 15,35 16 82,21 517,5
Ob6en
Canat 13 6enoko4YaHHou KanycTbl C MOPKOBbLIO C MAcriom 60 1,05 5,95 56,2 818
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
YKapkoe no-gomMattiHemMy ¢ MACOM NTMLbI 220 20,37 11 32,03 345,6 1149
KoMnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,35 24,36 105',7 = 928
Xneb neHuYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHoi. 20 1o 1 9,7 51,8 1147
Uroro 3a O6ep 720 29,99 21 94 98 7221
WUroro 3a geHb 1220 45 34 37 177,19 1239,6




(nuct 3)

PauuoH: NMepBoypanbck WY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepens: 1 HeHb: cpepa
Mprem d MuieBble BeliecTsa SHepre- : No
HaumeHoBaHuve briroaa Bec 6nioaa v Tyeckas
nutum Benku Xupbl Yrnesoapi LIEHHOCTb peuenTypbl

3aBTpak
3anekaHka TBOpPOXHas 150 2,53 2 3,41 3359 365
Monoko cryiyeHHoe 20 1,68 2 9,55 64,2 902
ABnokun ceexne 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Yal ¢ MOnoKom 200 1,36 1 16 88,1 854
Xi1eb nueHnYHbIR 40 4,28 2 214 113,6 897

Wtoro 3a 3aBTpak 540 10,27 8 63,1 697.1

O6en
Kykypysa KoHCepB/MpoOBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem n CMeTaHoM 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
Msico kyp oTBapHoe (415 nepBbix 6nioA) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
BuTtouek u3 Kypuupbl 90 18,84 7 11,02 1834 255
Mope ropoxosoe 150 16,08 6 40,33 273 857
H:inuTok 13 nnoaoB LLUXNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHWuYHbINA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
X:ie6 pxaHOW. 20 Tl 1 9,7 51,8 7147

Wroro 3a Oben 745 43,34 23 116,83 858,3

UToro 3a aeHb 1285 53,61 31 179,93 1555,4




(nucT 4)

PauuoH: Mepeoypanbck WY 1-4kn komnnekc 267py6 Hepens: 1 OeHb: yeTsepr
Mpvem - Muwesbie BetecTsa SHepre- Ne
- HavmeHoBaHue 6niona Bec 6niopa —— — Wneéop,u Tnyeckas pelATYD
LUEeHHOCTb

3aBTpak
bynouka gomaluHss 60 453 7 37,11 236.,4 769,12
Kawa (nweHo,puc) xungkaa MosoyYHas ¢ Macriom 200 7,16 42,79 270,3 848
Yait c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHuYHbIA 40 4,28 2 214 113,6 897

WToro 3a 3aBTpak 500 15,97 17 112,27 680,2

Oben
Ukpa kabavkosas npom.npon3soacTBa 60 0,72 8 444 58,2 813
PacconbHUK NEHNHIPaACKUiA CO CMeTaHOU 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
Msico kyp oTBapHoe (451a nepsbix 6nog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
lMTnua, TywieHHas B coyce KpacHOM C oBoLlamMu a0 22,09 8 4 37 1744 . 1079
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 2846 998
KomMnoT 13 ceexux sénok 200 0,11 23,88 991 912
Xneb nweHU4YHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHow. 20 1,7 1 97 51,8 1147

WUroro 3a O6en, ;45 39,39 3D 115,99 848

Utoro 3a geHb 1245 55,36 47 228,26 1528,2




(rmcT 5)

PauuoH: MNepBoypansck LY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepens: 1 [eHb: natHuua
Mpvem Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
HaumeHosaHue bnioaa Bec bniopa Tuyeckas
RIFIELIEY Benku YKunpbl Yrnesoabi LIEHHOCTb PRl

3aBTpak
ByTtepbpog c cbipom 40 5,58 5 13,71 118,3 810
Kawa oBcsHas ['epkynec »xuakas MonoyHasi ¢ Macrnom 220 7,4 10 31,67 243,6 850
CMUBOYHBIM
Kakao ¢ monokom 200 7,87 7 20,08 190 919
Xneb nieHnYHsLIN 40 4,28 2 214 113,6 897

Wrtoro 3a 3aBTpak 500 25,13 24 86,86 665,5

O6epn
Mkpa oBoLLHaA CBEKOSIbHASA 60 0,82 5 5,54 66,7 520
Cyn kapTodenbHbIA C FOPOXOM 200 4.7 4 17,14 125 139,04
[peHku 13 NweHndHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
TedhTenn MacHble C MYKOM C COYCOM KPacHbIM a0 13,71 11 11,96 226,7 907,01
Puc npunyLeHHbIn 150 3,6 6 37,05 220,4 512
KomnoT 13 cMmecn cyxobpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb pxaHOM. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Utoro 3a Ooen 740 2_?,47 27 121,37 872,3

WUroro 3a geHb 1240 52,6 51 208,23 1537,8




(nucT 6)

PauuoH: Mepsoypankck WY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepens: 2 OeHb: noHegenbHUK
Mpuem - Muwessie BewecTsa Sepre- No
i HaumeHoBaHue 6ritoga Bec bnoaa —— -~ aneE;op,bl TUyeckas petlenTypbi
LIEHHOCTb

3aBTpak
MaHHuK 60 3,83 5 36,19 201 .4 1182
Kawa nweHHaa MonovyHas Xuakas ¢ MaciioMm CIIMBOYHLIM 200 719 8 31,79 242 6 883
Yaln ¢ Monokom 200 1,36 1 16 88,1 854
Xneb nuweHnYHbIA 40 4,28 2 214 113,6 897

Wrtoro 3a 3aBTpak 500 16,66 16 105,38 645,7

Oben
Kykypysa KoHcepBupoBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
Cyn-naniua Ha KypuHom bynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
['ynaw 3 kypuubl 90 19,52 6 3,42 146,4 1105
MakapoHHbIe U3genuns oTBapHbIE C Macrom 150 6,34 4 37,87 218,5 . 516
Hanutok u3 nnoaos LLUNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb p:xaHoM. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Wroro 3a O6en 740 35,99 19 108,03 765,5

3 1240 52,65 35 213,41 14112 T

WUtoro 3a oeHb




(nuct 7)

PauuoH: MNepeoypankck WY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepena: 2 HeHb: BTOPHUK
Mpvem - Muwessie BelecTaa Sepre- Ne
T HaumeHoBaHue 6nwoaa Bec 6noaa T Sy aneéoabl TuUyeckas oelignTyphI
LEHHOCTb

3aBTpak
Bytepbpoa ¢ Macrnom cNUBOYHLIM U CbIPOM 40 4,68 6 12,11 116,1 3,37
Kawa oBcsiHas ["epkynec xugkas MosloyHas ¢ Macnom 220 7,4 10 31,67 243,6 850
Kakao c Monokom 200 7,87 20,08 190 919
Xneb ntlueHnYHbIR 40 4,28 2 214 113,6 897

Utoro 3a 3aBTpak 500 24,23 25 85,26 663,3

Ob6en
Ukpa kabaukoBasi npoM.Npon3BoACTBa 60 0,72 8 444 58,2 813
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem n cMeTaHon 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
Msco kyp oTBapHoe (ans nepebix 6ntoa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
YKapkoe no-goMaluHemy ¢ MACOM NTULbI 220 20,37 11 32,03 3456 . 1149
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHoMu. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

HToro 3a O6en 725 27,95 27 92,21 7254

UTtoro 3a geHb 1225 52,18 52 177,47 1388,7




(nucrt 8)

PauwoH: MepBoypanbck WY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Mpuem ; Muwesble BeluecTea SHepre- Ne
il HanmeHoBaHve b6ntoaa Bec 6niopa e o aneBb - Tu4yeckasa peLenTypb!
LIEHHOCTb

3aBTpak
KpeHaenb necoyHbi ¢ caxapom 60 471 11 44 87 292.8 838
Kawa (puc,rpeyHeBas) Mono4vHas xuakas ¢ Mmacrnom 200 519 8 27,03 206,3 886
Yai ¢ nMMoOHOM 200 0,06 15,16 59,9 ©86
Xne6 nLIeHN HbIi 40 4,28 2 21,4 113,6 897

Uroro 3a 3aBTpak 500 14,24 21 108,46 672,6

O6en
"opoLuek 3eneHbli KOHCEPBMPOBAHHbLIN 60 1,86 3.9 24 811
Cyn kapTocenbHbifi € pbiboi 200 4,6 4 16,05 1241 1017,01
TedTenn MAcHbIE C NYKOM C COYCOM: KPACHbIM 90 13,71 11 11,96 226,7 907,01
Puc npunylieHHbIA 150 3,6 6 37,05 2204 . 512
Cok HaTypanbHbIi 200 22,4 95 707
Xneb niueHUYHbINA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxarnoi. 20 1,7 1 97 51,8 1147

Wrtoro 3a O62n 740 27,61 23 111,76 798,8

Wroro 3a aerib 1240 4185 44 220,2. 14714




(nuet 9)

Pauwon: lNepBoypansck WY 1-4kn komnnekc 207py6 Hegensa: 2 HeHb: yeTBeEpPr
Mpvem - MuLeBble BellecTBa SHepre- Ne
e HaumeHoBaHue britopa Bec 6niopa ER Koo aneE;op,bl Trvyeckas peLenTypb
LUEHHOCTb

3aBTpak
Bytepbpoa ¢ nosuasniom 40 2,15 1 22,19 103,4 1046
Kawa maHHaa MonoYHas ¢ MaclioM CIIMBOYHLIM XU4Kas 200 7,51 7 411 263,3 853
#6noku ceexune 130 0,52 1 12,74 953 976
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHNYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897

Uroro 3a 3aBTpak 590 12,32 10 97,7 578,7

O6en
Canart 13 6enokodaHHoOM KanycTbl C MOPKOBbLIO C Macriom 60 1,05 3 5,95 56,2 818
PacconbHuK NEeHMHrpaackuini co CMeTaHou 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6ntoa) 5 1,15 1 0,04 18 1052
MTrua, TyweHHasi B coyce KpacHOM C oBOLLammu 90 22,09 8 4 37 174 4 1079
Katwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 2846 998
KomnoT 13 natoma 200 0,46 10,13 106,1 932,01
Xneb nuwernyHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHo#. 20 1474 ' 9,7 51,8 1147

WUrtoro 3a Ob6en 745 40,07 25 103,75 853

1335 52,39 38 201,45 14317

UTtoro 3a geHb




(nmnct 10)

PaumoH: MepBoypanbck WY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepens: 2 OeHb: naTHuya
:avl_'li:ﬂ HaumeHoBaHue 6ntopa Bec 6nioga SRRl B Ta:zg:;zﬂ he
Benku Xupbi Yrnesoapi LIeHHOCTb PEUETITY DS

3aBTpak
ByTtepbpog c cbipom 40 5,58 5 13,71 118,3 810
Kawua sauHeBas moro4Has Xuakas ¢ MacnioMm CnrMBOYHbIM 220 6,31 7 29,76 209 1111
KodelHblin HaNnUTOK C MOMOKOM 200 3 3 13,4 89 1110
Xneb neHnYHbIn 40 4,28 2 21,4 113,6 897

Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,17 17 78,27 529,9

Ob6en
OrypLibl coneHbie 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn KpecTbsiHCKuii C KpYMoOW, CMEeTaHOo 200 2,03 5 13,82 109,3 1058
Msico kyp oTBapHoe (ans nepebix 6nt04) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Cydne 13 pbibbl 90 16,62 4 6,97 145,6 1069
(tope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT u3 arog, 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb neHn4HbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb6 pxaHoM. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Wtoro 3a 0.6en 745 27,53 17 81 ,«34 . 600,5

Wtoro 3a aeHb 1245 46,7 34 159,61 11304

WUroro 3a nepuop 12 520 502,67 397 194761 13934,3

Cpepntee 3Haqenrue 3a nepuopf 1252 50,3 39,7 194,8 1393,4
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=




	‎C:\Users\User\Desktop\Примерное десятидневное меню  учащихся с 7 до 11  лет.pdf‎
	‎C:\Users\User\Desktop\лист 5 и 10.pdf‎

