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[Mpunoxenue 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHI0 npurotaBnMBaeMbIX onron

PauuoH: Mepeoypanbck WY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepensa: 1 OeHb: noHeaenbHUK
n fMuwesble BeliecTBa : OHepre- Ne
puem
HanmeHoBaHue 6ntopa Bec 6ntona TUyeckas peuenTyp
nULLK Yrnerop
Benkn Hupol "y LIEHHOCTb bl
3aBTpak
byTtepbpoa ¢ nosugsnom 40 2,15 1 22,19 103,4 1 046
Kawa pucosasi MorioyHasi ¢ Macrnom CrnBOYHbIM 220 5,61 7 34,85 226,2 235,05
Ko erHbIn HanUTOK C MOMOKOM 200 3 3 13,4 89 1110
Xneb niueHUWYHbIn 40 4,28 2 21,4 113,6 897
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,04 13 91,84 532,2
Ob6en
Momuaopbl NOPLMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
LLIn n3 ceexeit kanycTbl € KapTogenem co CMeTaHon 200 1,52 5 7,31 106 124
ynaw vus Kypuubl 90 19,52 6 3,42 146,4 1105
MakapoHHble u3genusa oTBapHbie ¢ MacrioMm 150 6,34 4 37,87 218,5 516
KomnoT u3 arog, 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHow. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Utoro 3a Obep 740 32,03 17 94,32 7242
UToro 3a peHb 1240 47,07 30 186,16 1256,4




(nucr 2)

PauuoH: MepBoypansck LY 1-4kn komnnekc 207 py6 Hepensa: 1 DeHb: BTOPHUK
N [vwesble BellecTBa OHepre- No .
puem b -
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas peuenTtyp
MULLN Yrnerop,
Benkn Kupeol o LEeHHOCTb bl
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ Macnom CriMBOYHbLIM U CbIPOM 40 4,68 6 12,11 116,1 3,37
Kawa maHHass Mono4Hasi ¢ MacrioM CrIMBOYHbIM 220 6,33 8 33,54 227.9 852
Yai ¢ nMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nuweHWYHbINn 40 4,28 2 21,4 113,6 897
Urtoro 3a 3aBTpak 500 16,35 16 82,21 517,5
Oben
Canat n3 6enoko4aHHONM KanycTbl C MOPKOBLIO C Macrnom 60 1,05 3 5,95 56,2 818
pacTUTENbHLIM
Cyn-nanwa Ha KypuHoM BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
YKapkoe no-gomallHeMy ¢ MSICOM NTuLbl 220 20,37 1M 32,03 3456 1149
KomnoT ns cmecu cyxohpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
UToro 3a O6en 720 29,99 21 94,98 7221
Utoro 3a aeHb 1220 45 34 37 177.19 1239,6




(nuct 3)

PauuoH: MNepBoypanbck LY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepens: 1 OeHb: cpena
M Muiesbie BellecTBa OHepre- Ne .
puem . -
HaumeHnoBaHue 6moga Bec 6nioga TH4eckas peuenTtyp
ML YrneBop,
benkun >Knpbl i LEHHOCTb bl

3aBTpak
3anekaHka TBOpOXHas 150 2,53 2 3,41 335,9 365
Monoko crylyeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Abnoku ceexune 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Yaia ¢ MOokoM 200 1,36 1 16 88,1 854
Xneb nuweHUnYHbIN 40 428 2 21,4 113,6 897

Utoro 3a 3aBTpak 540 10,27 8 63,1 697,1

Oben
OrypLbl cBeXMe NOPLIMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
BopLy ¢ kanycToi, kapTodenemM u cMeTaHomn 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
BuTouek U3 Kypuubl 90 19,51 6 13,4 191,6 255
iope ropoxoBoe 150 16,08 6 40,33 273 857
HanuTok n3 nnogoe LWMNoBHMKa 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHWYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHo. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Utoro 3a O6ep 740 4211 19 114,37 810,3

WToro 3a oexHb 1280 52,38 27 177,47 1507,4




(nuct 4)

PaunoH: NMepBoypansck LY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepens: 1 HeHb: 4yeTBepr
M [neBble BellecTBa OHepre- Ne -
puem
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tndeckasa | peuenTyp
N Yrnesog
Benkun YKupobl N LUEeHHOCTb bl
3aBTpak
Bynouka gomaluHss 60 4,53 7 37,11 236,4 769,12
Kawa (nweHo,puc) MonoYHas ¢ MacsioM CriMBOYHBIM 200 7.16 8 42,79 270,3 848
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nuweHUYHbIN 40 4,28 2 21,4 113,6 897
Utoro 3a 3aBTpak 500 15,97 17 112,27 680,2
Qbepn
Ukpa kabaukoBas NnpoM.Npous3BoacTBa 60 0,72 8 4,44 58,2 813
PacconbHNK NEHMHIPafCcKuin Co CMeTaHowu 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
MTrua, TyleHHasa B COyce KpacHOM € OBOLLaMu a0 22,09 8 4,37 1744 1079
Kawa rpedHeBas pacceinyartas 150 9,32 6 48,62 2846 998
KomnoT 13 ceexux aénok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nueHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHol. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
UToro 3a O6ep, 740 38,29 29 115,95 836,2
Wtoro 3a geHb 1240 54,26 46 228,22 15164




(nuct 5)

PauwmoH: MepBoypanbck WY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepens: 1 OeHb: naTHMUa
M MuweBble BellecTBa OHepre- Ne .
puem - -
i HaunmeHoBaHue 6ntona Bec 6noga Yrneson TN4eckas peuenTtyp
- Benku YKupebl mt LUEHHOCTb bl

3aBTpax
BbyTtepbpon ¢ ceipom 40 5,58 5 18,8 162,7 810
Kawa oBcsiHasi [epKynec MomnoYyHasi ¢ MacsioMm CNUBOYHbLIM 220 8,8 8 23,66 243,6 850
Kakao ¢ monokom 200 7,87 7 20,08 190 919
Xneb nweHU4YHbIA 40 4,28 2 21,4 113,6 897

Wtoro 3a 3aBTpaKk 500 26,53 22 83,04 709.9

Oben
Canat u3 6enoKoIaHHo Kanycrbl ¢ OrypLomM, 3a0poBbe 60 0,9 3 5,47 534 992
Cyn kapTodenbHbliA ¢ ropoxom 200 4.7 4 17,14 125 139,04
TedTeny 3 MsAca NTyLbl C NyKOM 90 20,21 4 9,07 178,9 1 085
Coyc TomMaTHbIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Puc npunyLyeHHbIA 150 3,6 6 37,05 220,4 512
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nuweHUnYHbIR 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Utoro 3a Oben 760 33153 20 94,81 717.,6

WToro 3a paeHb 1260 60,06 42 178,75 1427,5




(nucT 6)

PauuoH: lNepsoypansck WY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHUK
Mpuem Muwesbie BelecTBa OHepre- Ne -
= HavmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga TH4Yeckas peuenTyp
wun Yrnesop
Benku YKupeol . LEHHOCTb bl

3aBTpak
MaHHwk 60 3,83 5 36,19 201,4 1182
Kalua nweHHaa Mono4YHas ¢ MacroMm CriMBOYHbIM 200 7,19 8 35,79 2426 883
Yai1 ¢ monokom 200 1,36 1 16 88,1 854
Xneb nuweHuYHbin 40 4,28 2 21,4 113,6 897

MUtoro 3a 3aBTpak 500 16,66 16 109,38 645,7

Ooben
Canat 13 6enoko4aHHON KanycTbl ¢ OrypLIOM, 340pOBbE 60 0.9 3 547 53,4 992
Cyn-nanwa Ha kypuHoM BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
Fynsaw us kypuupbl 90 19,52 6 3,42 146,4 1105
MakapoHHble n3fenus OTBapHble C MacroMm 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Hanutok n3 nnoaos WvnoeHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nweHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb6 pxaHon. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Wrtoro 3a OGepn 740 35,66 20 107,02 765,5

Utoro 3a aeHb 1240 52,32 36 216,4 1411,2




(nuct 7)

PaumoH: MepBoypansck LY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepens: 2 OeHb: BTOPHUK
A lNuuieBble BellecTBa OHepre- Ne
puem :
HaunmeHosaHne 6ntoga Bec 6nona TUyeckas peuenTyp
nuwK Eanin 3K Yrnesop,
pbl " LIEHHOCTb bl
3aBTpak
ByTepbpon ¢ Macnom CrMBOYHbLIM U CbIPOM 40 4,68 6 12,11 116,1 3,37
Kawua oBcaHas epkynec MonoyHasi C Macnom CNMBOYHBIM 220 8,8 8 23,66 243,6 850
Kakao ¢ Monokom 200 7,87 7 20,08 190 919
Xneb nieHnYHbIA 40 4,28 2 21,4 113,6 897
WUtoro 3a 3aBTpak 500 25,63 23 77,25 663,3
Obepn
Momuaopbl NOPLMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem n cCMeTaHomn 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
>Kapkoe no-gomatiHemy ¢ MACOM MTULib 220 20,37 11 32,03 345,6 1149
KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbLIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHoMn. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
WUTtoro 3a Oben 720 26,74 18 95,99 7297
Wrtoro 3a aeHb 1220 52,37 41 173,24 1393




(nucr 8)

Pauuon: Mepeoypansck LY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepens: 2 DeHb: cpepa
f MuweBble BewecTsa OHepre- Ne |
puem .
HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6niona - TUyeckasa peuenTyp
NULK Yrneeopj
Benkn Kupebl % LLEHHOCTb bl

3aBTpak
KpeHgenb neco4Hbii ¢ caxapom 60 4,71 1 44 87 292.8 838
Kawa (puc,rpeyHeBasi) MONoYHAA C Macriom CrMBOYHbLIM 200 5,19 8 27,03 206,3 886
Yanm ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIA 40 428 2 21,4 113,6 897

Utoro 3a 3aBTpak 500 14,24 21 108,46 672,6

ObGepn
Orypubl cBeXUE NOPLIMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbliboi 200 4.6 4 16,05 1241 1 017,01
TedhTenn ns Msaca NTUUbl C TYKOM 90 20,21 4 9,07 178,9 1 085
Coyc ToMaTHbIR 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Puc npunyLueHHbIA 150 3,6 6 37,05 2204 512
Cok HaTypanbHbIN 200 22,4 95 707
Xneb NweHNYHbINA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb p>xaHow. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Utoro 3a O6en 760 32,85 17 107,81 747 1

UTtoro 3a geHb 1260 47,09 38 216,27 1419,7




(nuct 9)

PauuoH: MepBoypanbck WY 1-4kn komnnekc 207py6 Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
n MuLeBsbie BelecTBa OHepre- Ne
puem z
HaumeHoBaHue 6ritoaa Bec 6nioga Thyeckas peuenTyp
nLLn Yrnesoa
Benku HKupol i LIEHHOCTb bl

3aBTpak
Bytep6poa c noeunanom 40 2,15 1 22,19 103,4 1046
Kalla maHHas MmonoyHasa ¢ Macnom CAUBOYHbLIM 200 7,51 7 411 263,3 853
A6noku ceexuve 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Yan ¢ caxapoMm_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897

WUtoro 3a 3aBTpak 590 12,32 10 97,7 578,7

O6en
Canat 13 6enoko4YaHHON KanycTbl C MOPKOBbIO C MACoMm 60 1,05 3 5,95 56,2 818
pacTUTENbLHbIM :
PacconbHUK NEHUHrpaackuii Co CMeTaHom 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
MTuuya, TyleHHasn B Coyce KpacHOM € oBoLLaMiu a0 22,09 8 4,37 174.4 1079
Kawa rpevHeBast pacchinyaras 150 9,32 6 48,62 284.6 998
KomnoT 13 ustoma 200 0,46 10,13 106,1 932,01
Xneb nweHUnYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon. 20 1.7 1 9,7 51,8 1147

Urtoro 3a O6ep, 740 38,92 24 103,71 841,2

Wroro 3a AeHb 1330 51,24 34 201,41 1419,9




(nuct 10)

PauuoH: MNMepeoypanbck LY 1-4kn koMmnnekc 207py6 Hepensa: 2 DeHb: natHnua
n Muilesble BelwecTsa OHepre- Ne .
puem - :
HaumeHoBaHne 6noga Bec 6ntoaa Tnyeckas peuenTtyp
nmmn Yrneeog
benkn YKnpbi b LIEHHOCTb bl
3aBTpak
BbyTtepbpoa ¢ cuipom 40 5,58 5 18,8 162,7 810
Kawa suHeBas MONoOYHAs € Macnom CRMBOYHbLIM 220 6,31 7 29,76 219,7 1111
KodelHbIin HanuToK C MOSTOKOM 200 &) 3 13,4 89 1110
Xneb nweHnYHbIA 40 4,28 2 21,4 113,6 897
Utoro 3a 3aBTpak 500 19,17 17 83,36 585
Obep
Canat 13 cBeXvx noOMnaopoB 1 OrypLoB 60 0,59 4 2,04 443 1249
Cyn KpecTbaHCKUiA ¢ Kpynon, CMeTaHoW 200 2,03 5 13,82 109,3 1058
Cydne 13 poibb 90 16,62 4 6.97 145.6 1069
[iope kapTogensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT 13 saroa 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb nieHUYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoM. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
WToro 3a O6en 740 26,49 20 82,32 625,2
UToro 3a aeHb 1240 45,66 37 165,68 1210,2
WUtoro 3a nepuopn 12 530 507,79 368 1920,79 13801,3
CpenHee 3Ha=|/eu_ue 3a nepuoa 1253 50,8 36,8 192,1 1380,1
)

rali)

CoctaBun [((C( (6 (,\ Enuceesa MpuHa lOpbeBHa




