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IIPHMEPHOE AOECSSTHAHEBHOE MEHIO
AASA I'BY CO IIEPBOYPAABCKAS IITIKOAA
YYAIIIUXCSI C OTPAHHYEHHBIMH BOSMOXXHOCTSIMH C 12 AET H CTAPIIE
2024-2025 1o r.IIEPBOYPAABCK

(Hcmoab3yroTca "COOPHHK penenTtyp GAIOA H KYAHHAPHEIX H3ZAEAHH AARI HOIIKOABHBIX 06Pa30BaTEABHBIX YIPEKACHHH, B 2-X YaCTAX- MOX
penaknueit KopoBka A.C.,momn. loGpoceppaosa U.H. u Ap., YpaAbCKHH PErHOHaABHBIH HEHTP NHTAHHS, EKaTepHHOYPr H3JATEABCKHHA AOM
yunTeaa 2001., EkaTepHHOYypr HHCTHTYT Xo3saiicTBa 1992 r., "CGOpHHK peuenTyp GArOA H KYyAHHAPHBIX H3AEANI IAS NMpeANpPHATHIH
00IIeCTBEHHOrO MHETAHHUS OOCAYHBAIOIIHR YYALUIHXCS 06pa30oBaTEABHBIX yupexaeuuit CBepaaoBcKoi o6aacTu, uzganune 2003 roza,
COopHHK penenTyp OArOA H KYAHHAPHBIX H3AEAHH AASI NpeanpHaTH 00LIeCTEBEHHOrO MHTAHHAS NPH 00MIEO06pPa30BATEABHEBIX IIKOAAX,
2004 r, CoopHHK penenTyp 6Ar0n H KYAHHAPHBIX H3AEAHH OAS MHTAHHS AeTel AOIMKOABHBIX 06pa30BaTEABHBIX yupexaenui, 2010 r)



MeHI0 npurotaBnuBaembIx 6nioa

[Mpunoxerue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MNepeoypansck LY 5-11kn komnnekc 200 pyo Hepens: 1 a OeHb: noHeaenbHUK
rglpmﬁ: HanmenosaHuwe bnitoga Bec 6niona e i ool T?.:ZELZ; peue'\rl19
Benku Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb TyRsl

3aBTpak
ByTtepbpog ¢ cbipom 50 8,33 6 27,35 196,3 810
Kawa nweHn4YHass MonovHas ¢ Macrnom ClUBOYHbLIM 260 7,81 10 26,31 237.,5 1013
KothelrHbl HaNnUTOK C MONOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nweHWYHbIR 40 3,24 19,52 96,8 897

WUtoro 3a 3aBTpak 550 23,22 20 87,56 682,6

Ob6en
["OpoLLeK 3eNeHbIA KOHCEPBUPOBaHHIN 100 3,1 6,5 40 811
LLin u3 ceexen KanycTbl C KapTodenem co CMETaHON 250 2,06 6 10,11 105,4 124
lynsaw us kypuubl 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
Puc npunyLleHHbIA 180 4,01 5 42,01 264,6 512
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wtoro 3a Oben 880 35,47 19 112,77 813,8

WUroro 3a peHb - 1430 58,69 39 200,33 1496,4




(nueTt 2)

PauwoH: nepsovpanhw LY 5-11kn komnnekc 200 py6 Hep.e;m: DeHb: aTopHm'K
r{!ﬂ':f:' HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6noaa e Zigey T::I:ZELE;I 3 peuer\llnypbl
Benku HKunpobl Yrnesoabl LIEHHOCTb

3aBTpak
3anekaHka TBOPOXKHAs (CbIPHUKK) 200 33,74 22 454 527.8 365
Monoko crywieHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Bynouka aomaluHAs 100 7,55 12 61,85 394 769
Yai ¢ N"MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHUYHbINA 30 2,43 14,64 72,6 897

Wroro 3a 3aBTpak 550 45,36 36 147,93 1118,5

Obepg
Orypub! coneHbie 100 0.8 1,7 13 1 006
Bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem n CMeTaHou 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
Cycbne u3 pbibbl 100 18,47 4 7,74 1476 1069
Mope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
Komnot us arog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nweHn4HbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUtoro 3a O6en 880 31,32 18 95,18 689

Wtoro 3a aeHb . 1430 76,68 54 243,11 1807,5




(nmct 3)

PaumoH: MNepBoypansck WY 5-11kn komnnekc 200 py6 Hepens: 1 HeHb: cpepa
Mpem fMyuweBble BelecTsa OHepre- Ne
e HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa TU4eckas S
- Benku HKupsl Yrnesoabl LleHHOCTb REISTTYR

3aBTpak
Bytepbpoa ¢ Macnom cnUMBOYHBLIM U CLIPOM 50 5,85 7 15,14 145,2 3
Kalwa maHHas Mono4vHas ¢ Macnom CrMBOYHbBIM 260 9,77 9 53,43 3422 853
Yait ¢ monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb nuweHUYHbIA 40 3,24 19,52 96,8 897

Wroro 3a 3aBTtpak 550 20,22 18 105,27 672,3

Ob6epn
Canat n3 6enokoyaHHoOM KanycTbl C MOPKOBbIO C 100 1,75 5 9,91 94,4 818
MacrnoM pacTUTenbHbIM
Cyn-nanwa Ha KypnHomM BynboHe 250 5,55 5 15,75 158 1015
BuTo4ek n3 kypuubl 100 16,74 19 15,44 193 255
Mope ropoxosoe 180 17,24 7 41,58 2946 857
KomnoT us kyparm 200 - 0,78 22,62 101 932
Xneb nweHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a Obep 880 46,22 37 128,13 966,3

WUrtoro 3a peHb 1430 66,44 55 233,4 1638,6




(nuct 4)

PauuoH: ﬂech;ypanbcx LUY 5-11kn komnnekc 200 py6 He'nenﬂ: 1 OeHb: qeﬁaepr
Mpvem Muiesble Beu.leCT[sa OHepre- Ne
T HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nopa Thyeckas RN 2
s benkn Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PESTTIR

3aBTpak
MaHHuk 60 4,01 5 37 2071 1182
Kawa Opyxba (nweHo,puc) MOrovHas ¢ Macnom 250 5,42 6 47,88 268,2 848
CINUBOYHbLIM
Yain ¢ nMmMoHoM 200 0,06 15,16 599 686
Xneb NWeHUYHbIA 40 3,24 19,52 96,8 897

Wrtoro 3a 3aBTpak 550 12,73 11 119,56 632

O6en
Kykypy3a koHcepBUpoBaHHas 100 2,05 6 12,41 115,9 812
Cyn 13 pasHbiX OBOLLEN CO CMETaHown 250 1,98 7 10,66 110,5 1181
MMTuua, TylleHHasa B COyce KPpacHOM C OBOLLaMu 100 24,54 8 4.85 1938 1079
Kawua rpeyHeBas paccbinyartas 180 9,06 7 47,22 289 998
Hanntok 13 nnofoBs LWXNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb NWeHUYHLIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxxaHou. 25 2213 1 10,63 64.8 1147

Utoro 3a ObGep, 880 42 47 29 123,6 955,1

Utoro 3a geHb 1430 552 40 243,16 15871




(nnuct 5)

PauwoH: Nepeoypanbck WY 5-11kn komnnekc 200 p§6 Hepensn: 1 [OeHb: natHuua
Mprem Muuiestle BellecTsa OHepre- Ne
R HavnmeHoBaHnue 6niloaa Bec bntona TUyeckas Pk Togel
= Benku Hupbt Yrnesoabl LIEHHOCTb PESEITYE
3aBTpak
Kawa oecsiHas Nepkynec MonoyHas ¢ Macrnom 250 3,89 7 23,12 287.5 850
CNUBOYHBLIM
OpykT (96n0KO) 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
Yaii c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb neHUYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897
Wroro 3a 3aBTpak 620 7,65 8 70,35 505,3
Obepg,
Canat 13 MOpKOBM C U3LOMOM U PACTUTENbHbLIM 100 1,38 1 11,2 61,3 1163,01
Macnom
Cyn kapTodentcHbi ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 156,6 139
TedTenu n3 msaca NTuubl C NyKoM 100 2217 4 10,83 2354 1085
Coyc KpacHbIA OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 1547 901
MakapoHHbIe n3genvst 0TBapHbIe C Macnom 180 71 6 43,16 2645 516
KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nuweHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHomn. 25 25113 1 10,63 64,8 1147
Utoro 3a Oben - 900 41,29 19 138,49 9745
WUtoro 3a aeHb 1520 48,94 27 208,84 1479,8




(nucT 6)

PauuoH: MNeproypansck LY 5-11xn xomnnekc 200 py6 Hepens: 2 [eHb: noHepenbHuK
:pmﬁr HaumeHoBaHuwe 6nioga Bec 6nioaa (Heas £e iR 3:22:1; . peLleI\Il'Ig:l'ypbl
benku Hupbt Yrnesogbl LEHHOCTb

3aBTpak
ByTtepbpog ¢ cbipom 50 8,33 6 27,35 196,3 810
Kala nweHHas MonoYHas ¢ MacrioM CrMBOYHbLIM 260 7,54 12 41,34 312 883
Hai ¢ Monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xreb nweHUYHBIA. 40 3,24 19,52 96,8 894,01

Urtoro 3a 3aBTpak 550 20,47 20 105,39 693,2

O6en
[opoLLeK 3eNEHBIN KOHCEPBUPOBARHLIN 100 3.1 6,5 40 811
LLin 13 ceexern KanycTbl C KapTogenem co CMETaHOM 250 2,06 6 10,11 105,4 124
MTuua, TyweHHas B CMETaHHOM coyce 100 2476 8 3,11 177,2 1168
Puc npuvnyLweHHbIi 180 4,01 5 42,01 2646 512
KomnoT u3 kyparu 200 . 0,78 22,62 101 932
Xneb NWEeHWYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xne6 pxxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUroro 3a Oben 885 39,27 20 109,62 825,6

WUtoro 3a aeHb 1435 59,74 40 215,01 1518,8




(nuct 7)

PauuoH: hepaovpanhcx LY 5-11kn komnnexc 200 py6 Hepens: ,U,em';: BTOPHUK
I:f;ﬁ: HanmeHoBaHue 6noga Bec 6riona sl o ¥ S T?/Iizglr(z;l 'peue,\ll'lgTypu
benku Kupebl Yrneesoab! LIEHHOCTb

3aBTpak
ByTtepbpog ¢ Macaom CNMBOYHbBIM 50 3.13 10 20,69 188,9 808
Kawa pucoBas MONMoOYHas € Macnom CrinBOYHbIM 260 10,13 10 72,74 330,6 235,05
Kakao ¢ Monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb nweHnYHbIR 40 3,24 19,52 96,8 897

WToro 3a 3aBTpak 550 20,37 24 133,03 806,3

06epn
Orypubl coneHble 100 0,8 1,7 13 1006
PacconbHyK NeHnHrpaackuii CO CMeTaHoM 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
YKapkoe no-gomallHeMy ¢ MACOM MTUL bl 250 3315 13 36,4 392,7 1149
Komnot 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xnebd nieHnYHbIR 250 5 2,03 12,2 60,5 897
Xne6 pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WTtoro 3a O6ep, 850 41,21 20 107,19 795.4

WToro 3a aeHb 1400 61,58 44 240,22 1601,7




(nucrt 8)

PauuoH: MepBoypankck LY 5-11kn komnnekc 200 pyo6 Hepens: 2 HeHb: cpega
Mpuem Muwesble BeljecTsa OHepre- Ne
HaumenoeaHue 6rioaa Bec 6nioga Thyeckas :
g Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb RELEIRL!

3aBTpak
Kawa Opyx6a (puc,rpevyHeBas) mono4Has c macnom 200 5,19 8 27,03 2086,3 886
CINVBOYHbBIM
PpykT (MaHgapuH) 130 1,04 9,75 49,4 975
Yain ¢ nMMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIA 40 3.24 19,52 96,8 897

Utoro 3a 3aBTpak 570 9,53 8 71,46 4124

ObGepn
MapwvHag oBOLUHON 100 0,95 10 8,28 128 817
Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbi6oi 250 4,65 3 19,88 127 1 1 017,01
TedTenu us maca NTulbl C NYKOM 100 22,17 4 10,83 2354 1085
Coyc KpacHbIi OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 15,% 901
Kawa rpe4yHeBas Baskas 180 , 484 5 24,96 205,2 1032
KomnoT 13 arog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nuweHWYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHoa. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUToro 3a ObBen 900 37,06 24 107,34 9151

Wroro 3a aeHb 1470 46,59 32 178,8 1327,5




(nuct 9)

Pauwnon: Nepeoypansck WY 5-11kn komnnekc 200 py6 Hepens: [eHb: yeTBepr
Mpvem IMuuwesble BemeCT?a OHepre- Ne
e HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nopa Tuyeckasi Tl T
b Benku Kupbl YrneBogbl LIEHHOCTb RESEITTYP

3aBTpak
Bynouyka gomaluHss 100 7,55 12 61,85 394 769
OmneT HaTypanbHbIi 210 21,12 26 3,88 336,4 972
Yal ¢ caxapom 200 14,97 599 828
Xneb niweHWYHbIH 40 3.24 19,52 96,8 897

WUrtoro 3a 3aBTpak 550 31,91 38 100,22 887,1

O6epn
Canar 13 6enokoYaHHOW KanycTbl C OrypLIOM, 100 1,25 5 18,37 133,8 992
3nopoBbe
Bopuy ¢ kanycToi, kapToenem n CMeTaHoR 250 3,79 i 17,34 1475 1021
M'ynsw us kypuupl 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
Kawa nweHunyHas paccoinyaras 180 11,52 1 50,4 2416 0,05
KomnoT us nsoma 200 0,46 28,13 1171 932,01
Xneb nweHW4YHbIR 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHou. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Wtoro 3a O6en 880 42,86 21 140,9 928,1

Wtoro 3a oeHb 1430 74,77 59 241,12 1815,2




(nuct 10)

PauuoHn: lMepBoypanbck LY 5-11kn komnnexc 200 py6 Hegens: 2 " OdeHb: naTHuua
23':5:4 HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noga SAEEE i i : T?/.:ZZL; 'peue'\il19Typb|
Benku Kupbl YrnesoAbl LIEHHOCTb

3aBTpak
Bytepbpoa ¢ nosuanom 50 2,67 1 18,23 141,3 1046
Kalua syHeBas MONoYHas ¢ MacroM CrMBOYHbIM 260 5,46 11 34,06 312 1111
KotbenHbli HAaNnMTOK C MOMOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nweHWYHbIA 40 3,24 19,562 96,8 897

Wrtoro 3a 3aBTpak 550 15,21 16 86,19 7021

Ob6en
Mkpa oBoLUHas cBeKoNbHas 100 1,37 8 9,23 1111 520
Cyn KpecTbsHckuii ¢ Kpynoi, cMeTaHou 250 2,97 7 16,43 137 1058
Pbiba TyLieHHan B Tomare ¢ OBOLaMu 100 17,03 9 3,65 161,9 1070
Mope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
HanuTok 13 nnoaos WKWNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbIA 30 ‘ 2,43 14,64 72,6 897
Xneb6 pxaHoMu. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUroro 3a Obepn, 885 30,56 31 106,72 835,2

WUtoro 3a aeHb 1435 4577 47 192,91 1537,3

WUroro 3a nepuopn 14 410 594 4 437 2196,9 15809,9

CpenHee 3HavyeHue 3a nepuoa 1441 59,4 437 219,7 1581
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