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»
MeHto npurotasnuBaeMbix 6ntog

MpunoxeHue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PauwoHn: NMepBoypanbck WY 1-4kn komnnekc 180py6 Hepens: 1 - [eHb: noHedenbHUK
r||1pmv|.l|f: HaunmeHoBaHue 6nioaa Bec bnoaa Y BRERR N9 T?.:ZE.ZZ; peue'\ll-liypbl
Benku HKvpbl Yrnesopabl LEHHOCTb

3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kawa nweHu4Hass MonoYHas ¢ Macriom CJ'II/IB'O‘-IHbIM 220 6,61 8 22,26 200,9 1013
KotheHbln HanWToK C MOMIOKOM 200 3,84 4 14,38 162 1110
Xneb nweHnYHbIn 40 3,24 19,52 96,8 897

WToro 3a 3aBTpak 500 20,36 17 78,04 606,8

Oben
"opoluek 3aeneHbln KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,86 3,9 24 811
LLin 13 ceexel kanycTbl ¢ kKapTodenem co CMeTaHomn 200 1,65 5 8,08 84,3 124
lN'ynaw ns kypuubl 90 19,52 6 3,45 146,5 1105
Puc npunyLweHHbIiA 150 3,35 5 35,01 220,5 512
Komnot n3 cmecu cyxobpyKTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nLeHuYHbINA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHown. 20 17 1 8,5 51,8 1147

Mroro 3a O6en 740 30,16 17 96,19 691,2

Wtoro 3a geHb 1240 50,52 34 174,23 1298




(nuct 2)

PauuoH: MepBoypanbcek WY 1-4kn KOMﬂneKE 180py6 Hepens: 1 OeHb: BTOpPHUK
T]zvf: HaumeHoeaHue 6noga Bec 6ntoga TPRRS BeLLIeCTl?a T?::Zl::; peuer\ll'lgTypbl
Benkn Kupebl Yrneeopgbl LIEHHOCTb

3aBTpak
3anekaHka TBOpOXHas (CbIpHUKK) 150 25,31 17 34,05 395,9 365
Monoko cryiiexHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Byno4yka gomatuHss 100 %55 12 61,85 394 769
Yan ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 14,64 72,6 897

Wtoro 3a 3aBTpak 500 36,93 31 136,58 986,6

Ob6en
Orypubl coneHble 60 0,48 1,02 7.8 1006
BopLy ¢ kanycToin, kapTodhenem n cCMeTaHon 200 3,03 6 13,87 118 1021
Cycbne u3 pbibbl 90 16,62 4 6,97 132,9 1069
Miope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
KomnoTt us arog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nweHnYHbIk 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHon. 20 Tz 1 8,5 51,8 1147

WUroro 3a O6en 740 26,89 16 81,27 585

WUtoro 3a aeHb . 1240 63,82 47 217,85 15716




(nucr 3)

PauuoH: lNe EoypaanK LY 1-4kn komnnekc 180py6 I-fe.qen;l: 1 OeHb: cpe,q'a
Mpvem Muwestble BellecTea : OHepre- Ne
P HanmeHoBaHwne Bnoga Bec 6noaa TUyeckas BevenTypsl
e Benku Hupb! Yrneeogbl LEHHOCTb HEHTYR

3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MacrnoM CrMBOYHBIM U CbipOM 40 4,68 6 12,11 116,1 3
Kalua MmaHHas MonoYHas € Macnom CRMBOYHbLIM 220 8,27 8 45,21 2896 853
Yan ¢ Monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb nweHnYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897

Uroro 3a 3aBTpak 500 17,55 16 94 02 590,6

Obep
Canat 13 6enoko4aHHON KanyCcTbl C MOPKOBLIO C 60 1,05 3 5,95 56,6 818
MacromMm pacTUTEnbHbIM
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
Butouek n3 Kypuupl 90 15,06 17 13,9 173,7 255
Miope ropoxosoe 150 14,37 5 34,65 2455 857
Komnot u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nweHUYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHomn. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

WUtoro 3a O6en 740 39,02 30 107,98 8034

WUTtoro 3a aeHb 1240 56,57 46 202 1394




(nucrt 4)

PauuoH: NMepBoypanbck LUY 1-4kn KOMReKc 180py6 Hepens: 1 HeHb: YeTBepr
Mpvem Muwesble Beu.|ecn?a OHepre- Ne
o HanmeHoBaHuve bnoga Bec 6nioaa Tnyeckas ot S
o benkn HKupbl Yrnesogpl LIEHHOCTb RERQUTYR

3aBTpak
MaHHwWK 60 4,01 5 37 2071 1182
Kawa [pyx6a (nweHo,puc) MonovHas ¢ Macnom 200 4,34 5 38,3 2146 848
CNWBOYHbIM
Yaii ¢ NTMUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 6386
Xneb niweHnYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897

Wroro 3a 3aBTpak 500 11,65 10 109,98 578,4

Obep
Kykypy3a koHCepBupoBaHHasi 60 1,23 4 7,45 69,5 812
Cyn 13 pasHbIX OBOLLIE CO CMETaHoMn 200 1,58 5 8,52 88,4 1181
MTuua, TyLWeHHas B COyce KPacHOM C OBOLLaMM 90 22,09 8 4,37 174,4 1079
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
HanuTok u3 nnogoB LWWNOBHWKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHo. 20 7 1 8,5 51,8 1147

WUtoro 3a O6en 740 36,45 24 103,58 793,9

Wrtoro 3a geHb 1240 48,1 34 213,56 1372,3




(nuct 5)

PauunoH: Me Boypanb'cl( Ly 1-4kn komnnekc 180py6 Hepnens: l'1 OeHb: natHuua
Mpyem MNuwesble BemeCTB_a OHepre- Ne
L, 5 HanmerosaHue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas At 3
e Benku HKnpbi Yrnesoabl LEHHOCTb L]
3aBTpak
®pykT (A6NOKO) 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
Kawa oBcAHas epkynec MonoyHas ¢ Macnom 200 311 6 18,49 230 850
CINVNBOYHBLIM
Han c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbINn 30 2,43 14,64 72,6 897
WToro 3a 3aBTpak 560 6,06 7 60,84 423,6
O6en
Canart #3 MOpPKOBM C U3IOMOM U PacTUTENbHbLIM 60 0,83 1 6,72 36,8 1 163,01
Macrom
Cyn kapTtodenbHbli ¢ 6o60BbIMU 200 4,7 4 17,18 125,3 139
TedbTenm ns maca NTulbl C JTYKOM 90 19,95 4 9,74 211,9 1085
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MakapoHHble n3genva oTBapHbie C Macnom 150 5,92 5 35,96 2204 516
KoMnoT n3 cmecu cyxogpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nuweHnYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
WUtoro 3a O6ep, 760 35,32 16 116,85 826
Wtoro 3a aeub . 1320 41,38 23 177,69 1249,6




'Pauuou: Me

(nucT 6)

peoypanbck LY 1-4kn komnnekc 180py6 Hepens: OeHb: NnoHeaenbHUK
:zﬁwM HawumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga pses BemeCTB’a T:::ZE::;! peuer\ll'li'ypbl
Benku Hupbi Yrneeoabl LIEHHOCTb

3aBTpak
ByTepbpoa ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kalua nuweHHas MonoYHas ¢ Macnom CNUBOYHbIM 220 6,38 10 34,98 264 883
Yain ¢ Monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb nweHUYHbIA 40 3,24 19,52 96,8 897

Wtoro 3a 3aBTpak 500 17,65 17 93,56 606

O6en
"opoLuek 3eneHbliA KOHCEPBUPOBaHHbLIA 60 1,86 3,9 24 811
LLin n3 ceexein kanycTbt ¢ KapTodenem co cMmeTaHom 200 1,65 5 8,08 84,3 124
Mryua, TywieHHas B CMeTaHHOM coyce 90 22,28 8 2,8 159,5 1168
Pwvc npunyLweHHbIA 150 3,35 5 35,01 220,5 512
KomnoT u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nweHUYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoi. 25 213 1 10,63 64,8 1147

WUtoro 3a O6en 745 33,67 19 92,8 702,5

WUtoro 3a neHb 1245 51,32 36 186,36 1308,5




(nuct 7)

PauuoH: NMepBoypanbck WY 1-4kn KOMMNeKc 180py6 Hepens: 2 HeHb: BTOPHUK
rlr;f: HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6nioga L% S BeI-I-IeCTB_a T?n::zz:; peuer\rllgTypbl
Benku HKupbt Yrneeoabl LIEHHOCTb

3aBTpak
ByTepbpoa ¢ macrnoM CAvBOYHBIM 40 2,5 8 16,55 1511 808
Kalua pucoBasi MOOYHas € Macrnom CriYMBOYHbBIM 220 8,57 8 61,55 279,7 235,05
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb nweHKYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897

Utoro 3a 3aBTpak 500 18,18 20 117,7 717,6

Ob6en
Orypubl coneHble 60 0,48 1,02 7,8 1006
PacconbHuUk neHnHrpagckuii Co cMeTaHom 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
YXapkoe no-goMallHeMy ¢ MSCOM NTULbI 200 26,52 10 29,12 314,2 1149
KoMnoT n3 cmecy cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoun. 20 1 1 8,5 51,8 1147

Wtoro 3a Oben 700 32,89 16 90,9 656,8

UTtoro 3a gaeHb 1200 51,07 36 208,6 1374,4




(nucr 8)

.PaLI,HOI-I: Mepsoypanbcek WY 1-4kn komnnekc 180py6 Hepensn: 2 HeHb: cpepa
Mpem MNuwesble BemeCTB‘a OHepre- Ne
il HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec Gnioga Tuyeckas S
T Benku HKupbl Yrnesogpl LEHHOCTb RELISTIVE

3aBTpak
Kawa [Jpyxba (puc,rpeyHeBasi) MONo4yHas € Macrnom 200 5,19 8 27,03 206,3 886
CITMBOYHBIM
DpyKT (MEHA2PWH) 130 1,04 9,75 49,4 975
Yain ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnYHbINn 30 2,43 14,64 72,6 897

Wroro 3a 3aBTpak 560 8,72 8 66,58 388,2

Ob6eq
MapuHap oBoLHON 60 0,57 6 4,97 76,8 817
Cyn kapTodenbHbli ¢ peiboi 200 3,72 2 15,91 101,7 1 017,01
TedTenn n3 msca NTULLI C IYKOM 90 19,95 4 9,74 2119 1085
Coyc KpacCHbI OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Kalua rpeyHeBas Bsizkas 150 4,03 4 20,8 171 1032
Komnot u3 srog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nweHNYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHo. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

Wtoro 3a O6ep, 760 31,88 18 90,24 755,7

WUroro 3a aenb "~ 1320 40,6 26 156,82 1143,9




{nuct 9)

Pauuon: MepBoypanbck WY 1-4kn Kon'nnnexc 180py6 Hepensa: 2 OdeHb: yeTBepr
Mpuem MueBble BellecTsa OHepre- No
iR HaunmeHosaHue 6noga Bec bnoga Tuyeckas A8 i
s Benku Kupbl Yrnesoab! LEHHOCTb REtichIvE

3aBTpak
Bynouka gomaluHss 100 %95 12 61,85 394 769
OmneT HaTypanbHbIi 170 17,1 21 3,14 272,3 972
Yai ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbINA 30 2,43 14,64 72,6 897

WTtoro 3a 3aBTpak 500 27,08 33 94,6 798,8

Obepn
Canat ns 6enoko4aHHol KanycTbl C OrypLIOM, 60 0,75 3 11,02 80,3 992
3aoposbe
BopLy ¢ kanycToi, kapTodenem n CMETaHON 200 3,03 6 13,87 118 1021
ynsaw vs kypuybl 90 19,52 6 3,45 146,5 1105
Kawa nweHunyHan pacceinyartas 150 9,6 1 42 201,3 0,05
KomnoT u3 nstoma 200 0,46 28,13 117.1 932,01
Xneb nweHWYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb6 pxaHoin. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

Wrtoro 3a Obepn 740 36,68 17 116,73 763,4

Utoro 3a aeHb 1240 63,76 50 211,33 1562,2




(nuct 10)

Pauuon: lNe BoilpaanK LY 1-4kn komnnekc 180py6 Heﬁenﬂ: 2 HAeHb: nﬂTHMLTa
%Vf.:ﬂ HaumeHoBaHue 6nroga Bec 6nioga oeee BemeCTB‘a T:::zz.:; peue'\rlfrypbl
Benku Kupbi Yrneeoabl LEHHOCTb

3aBTpak
Bytepbpoa ¢ noBugnom 50 2,67 1 18,23 141,3 1046
Kawla syHeBas MONOYHAA € MaciioM CIIMBOYHbIM 220 4,62 9 28,82 264 1111
KothelHbln HanUTOK C MOMOKOM 200 3,84 4 14,38 1562 1110
Xneb nweHnYHbINn 30 2,43 14,64 726 897

Wroro 3a 3aBTpak 500 13,56 14 76,07 629,9

Ob6en
WMkpa oBoLwHasa ceexonbHas 60 0,82 5 5,54 66,7 520
Cyn KpecTbsiHCKMiA ¢ KpYMNOW, CMETaHOM 200 2,38 5 13,14 109,6 1058
Pbiba TylLeHHas B TomaTe ¢ OBoLaMu 90 15,33 8 3,28 1368,7 1070
Miope kapTodenbHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
HanuTok u3 nnoaoBs LWMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoi. 20 o7/ 1 8,5 518 1147

Wtoro 3a Obep 740 25,82 24 87,94 681,5

Wroro 3a aeHb 1240 39,38 38 164,01 13114

WUtoro 3a nepuopn - 12 525 506,52 370 1912,45 13585,9

CpeanHee 3HauyeHue 3a nepuopg 12526 50,7 37 191,2 1358,6
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Coctasun
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(ééfddXMnmceeBa WpuHa IOpbeBHa




