ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
«ПЕРВОУРАЛЬСКАЯ ШКОЛА, РЕАЛИЗУЮЩАЯ АДАПТИРОВАННЫЕ ОСНОВНЫЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ»

УТВЕРЖДАЮ   

ДИРЕКТОР   ШКОЛЫ  

_____________  Н.Н.Каськова  

«____»_____________ 20___г.
ПРОГРАММА «ЗДОРОВЬЕ»
НА 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД
Пояснительная записка.

Программа «Здоровье» является программой сохранения и укрепления здоровья учащихся ГБОУ СО «Первоуральская школа», ее содержательное наполнение ограничивается сферой компетентности школы.

Основанием для ее разработки послужили следующие документы:

· Закон РФ «Об образовании» (ст.2, ст.28, ст.51)

· Об утверждении Примерного положения о центре содействия укреплению здоровья обучающихся, воспитанников образовательного учреждения (приказ Министерства образования РФ от 15.05.00 г. № 1418)

· Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде (приложение 1 к приказу МО РФ от 28.02 00 г., № 619)

· Концепция охраны репродуктивного здоровья населения России на период 2000-2004г. (Решение коллегии Министерства здравоохранения РФ, Министерства труда и социального развития РФ, Министерства образования РФ от 11.04.2000 г.,)

· Концепция модернизации российского образования (2001 г.)

· Письмо Министерства образования РФ от 28.03.02 г. № 29/2048-6 (Основные наработки к ведомственной целевой программе «Образование и здоровье»)

· Программа Управления образования Администрации г. Екатеринбурга «Здоровье школьника»

Программа, прежде всего, должна выступить инструментом:

· координации инициатив и усилий участников образовательного процесса в сфере охраны, укрепления, формирования здоровья школьников и интеграции имеющихся ресурсов;

· формирования единой согласованной позиции педагогов в этой сфере;

· обеспечения управленческих решений в сфере охраны, укрепления, формирования здоровья школьников на уровне педагогов и руководителей школы

 Здоровье - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия (в формулировке Всемирной организации здравоохранения). Здоровье рассматривается как динамичный показатель жизнеспособности человека. Профессором С.М. Громбахом определение здоровья сформулировано как «степень приближения» к полному здоровью, которая позволяет человеку успешно выполнять социальные функции, а главной социальной функцией школьников является учебная деятельность. Понятие здоровье включает в себя 

· соматическое здоровье (изучается биологией и медициной);

· физическое здоровье (физкультура и спорт);

· психическое здоровье (психологические науки);

· нравственное здоровье (сфера воспитания).

Ухудшение здоровья учащихся общеобразовательных школ достигло масштабов национальной проблемы. Среди наиболее распространенных острых заболеваний в нашей школе выделяются острые респираторно-вирусные инфекции и заболевания верхних дыхательных путей, хотя за последние три года наметилась явная тенденция к снижению уровня острой заболеваемости. 
Однако, очевидна явно отрицательная тенденция к росту среди учащихся заболеваний органов зрения и опорно-двигательной системы. По сравнению с прошлым годом возросло число больных детей с заболеваниями эндокринной системы и системы пищеварения.  

 Безусловно, причины роста подобных заболеваний следует, прежде всего, искать в организации процесса обучения, в слабо организованной профилактической работе педагогов, недостаточном контроле уровня освещенности в классах, в отсутствии новой мебели, соответствующей росту учащихся. Необходимо указать в качестве причин и увеличение учебной нагрузки на учащихся, увлечение большинства детей и подростков занятиями на компьютере дома и в специализированных клубах без ограничений по времени. 

На протяжении долгих лет традиционного обучения в школе имеют место ситуации, вызывающие психическую напряженность детей. Она порождается отношениями со сверстниками, с родителями, учителями, - отношениями, преломляемыми учебной деятельностью, ее целями, результатами, контролем и оценкой знаний и, отсюда реальным статусом самого ученика.

  Состояние психической напряженности возникает при выполнении учебной деятельности и влияет на ее эффективность. Это влияние определяется двумя факторами: самой ситуацией и особенностями личности учащегося. Одна и та же ситуация или аналогичная, разными детьми по-разному переживает. Личностный смысл цели деятельности, сила осознаваемых и неосознаваемых мотивов, возраст ребенка сказываются на его переживаниях. Дети стихийно ищут средства психологической защиты, которые часто ведут к разрушению личности. На фоне разрушенных мотивов учения, отсутствием полноценных знаний и умений, устойчивой ситуации успеха, снижения уровня притязаний, связанных с учебой, появляется и усиливается детский деструктивизм, а вместе с ним ухудшается состояние здоровья. 

Нарушение здоровья учащихся за период их обучения в школе диктует необходимость пересмотра школьных нагрузок и программ, постоянного внимания к состоянию здоровья ребёнка, пересмотра режима школьной жизни, формирования культа здоровья.
  Целью данной программы является поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья, учащихся школы.

Исходя из конкретной ситуации в школе и в соответствии с поставленной целью можно определить следующие задачи:
1. Выявить уровень здоровья школьников и целенаправленно отслеживать его в течение всего времени обучения.

2. Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирование здорового образа жизни.

3. Популяризировать здоровый образ жизни, расширять кругозор школьников в области физкультуры и спорта.

4. Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма на дорогах, предотвращению роста заболеваемости, учащихся школы.

5. Организовать работу по просвещению родителей в вопросах сохранения здоровья детей.
Прогнозируемый результат: здоровый физически, психически и нравственно выпускник, адекватно оценивающий своё место и предназначение в жизни.

Участники программы:
· Учащиеся;
· Классные руководители;

· Учителя-предметники;

· Школьный медицинский работник;

· Школьный психолог;

· Социальный педагог;

· Родители.

Данная программа содержит следующие направления работы, которые позволяют успешно решать поставленные цели и задачи:

1. Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды и состояния здоровья учащихся. Медицинская диагностика.

2. Контроль над соблюдением санитарно-гигиенического режима в школьном учреждении.

3. Мониторинг физического здоровья учащихся.

4. Физическое воспитание, организация активно-двигательного досуга.

5. Профилактика травматизма.

6. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек.

В контексте реализации программы определены функции различных категорий работников школы: медицинского работника, директора и его заместителей, классных руководителей.
Программой «Здоровье» предусмотрено также сотрудничество с другими учреждениями: поликлиникой, ГИБДД, пожарной службой.
Направления деятельности.
1. Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды и состояния здоровья учащихся. Медицинская диагностика.
	№п\п
	Мероприятия
	Сроки

	1.
	Оформление медицинских карт, листов здоровья.

Комплектация физкультурных групп
	Сентябрь



	2.
	Диспансеризация в детской поликлинике
	Октябрь-февраль



	3.
	Профосмотры старшеклассников в поликлинике
	Февраль-март



	4.
	Профосмотры детей в условиях школы
	Декабрь-апрель



	5.
	Анализ случаев травматизма в школе
	В течение года



	6.
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни
	В течение года



	7.
	Прививки детей согласно приказам Минздрава
	В течение года


	8.
	Профилактическая работа во время эпидемий
	В течение года


	9. 
	Профилактическая работа через беседы, уголки здоровья, сан бюллетени, полезные советы
	В течение года


2. Контроль над соблюдением санитарно-гигиенического режима в школьном учреждении.

	№п\п
	Мероприятия
	Сроки

	1.
	Эстетическое оформление класса и школы
	В течение года


	2.
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение требований СанПиНа) 
	В течение года

	3.
	Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям: проветривание, освещение, отопление, вентиляция, уборка
	Ежедневно

	4.
	Контроль над качеством питания и питьевым режимом  
	Ежедневно


	5.
	Диагностика загруженности учащихся домашними заданиями
	В течение года

	6.
	Организация активного отдыха на переменах
	Ежедневно



3. Мониторинг физического здоровья учащихся.

	№п\п
	Мероприятия
	Сроки

	1.
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	Октябрь, май


	2.
	Мониторинг физического развития учащихся (паспорт здоровья)
	Октябрь, май



4. Физическое воспитание, организация активно-двигательного досуга.

	№п\п
	Мероприятия
	Сроки

	1.
	Профилактика нарушений осанки на уроках
	В течение года



	2.
	Подвижные перемены с использованием рекреаций
	В течение года



	3.
	Организация школьных соревнований и участие в городских спортивных мероприятиях
	В течение года

	4.
	Организация дней здоровья, прогулок, поездок, экскурсий
	В течение года



	5.
	Работа спортивных секций
	В течение года



5. Профилактика травматизма.

	№п\п
	Мероприятия
	Сроки

	1.


	Занятия по правилам дорожного движения (выступления сотрудников ГИБДД, тематические классные часы, викторины, конкурсы рисунков, плакатов 
	В течение года

	2.


	Тематические уроки по профилактике травматизма в рамках курсов ОБЖ, физкультура 
	По программе

	3.


	Инструктаж сотрудников школы и учащихся по правилам техники безопасности
	Сентябрь

	4.


	Статистика и анализ случаев травматизма в школе
	В течение года



6. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек.

	№п\п
	Мероприятия
	Сроки

	1.


	Тематические уроки в рамках курсов ОБЖ, физкультура, биология
	В течение года

	2.


	Тематические классные часы
	В течение года

	3.


	Тематические родительские собрания
	В течение года

	4.


	Конкурсы, викторины
	По плану


Функции работников школы в контексте реализации программы.

1.Функции медицинского работника:

       - проведение диспансеризации учащихся школы;

       - медосмотр учащихся школы, определение уровня здоровья;

       - выявление учащихся специальной медицинской группы;

       - проведение профилактических прививок;

       - заполнение листов здоровья.

      2. Функции директора и его заместителей:

       - общее руководство реализацией программы (организация, координация, контроль);

       - общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе;
       - организация контроля уроков физкультуры;

       - обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы  

         спортивных секций;
       - разработка внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья 

         учащихся и их контроль;

       - организация работы классных руководителей по программе «Здоровье» и её 

         контроль;

       - организация банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение 

         поддержки детей из таких семей;

       - организация работы психологической и социальной службы в школе.

       3. Функции классного руководителя:

        - санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;

        - организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике 

          частых заболеваний учащихся;

        - организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике

          детского травматизма на дорогах;

        - организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике

          наркомании, токсикомании, табакокурения;

        - организация и проведение профилактической работы с родителями;

        - организация и проведение встреч родителей с представителями 
          правоохранительных органов, работниками ГИБДД, медработниками, наркологами;

        - организация и проведение внеклассных мероприятий в рамках программы

          «Здоровье»;

        - организация и проведение исследования уровня физического здоровья учащихся;

        - организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил 

          гигиены, дорожного движения, правовой культуры.
Сотрудничество школы с другими учреждениями.

	Формы взаимодействия
	Задачи и направления
	Учреждение

	Профосмотры, диспансеризация, медицинская помощь.


	Профилактика заболеваний, выявление их на ранней стадии и своевременное лечение.
	Детская поликлиника

	Лекции, беседы, ролевые игры для учащихся.


	Предупреждение детского травматизма на дорогах.
	ГИБДД

	Лекции, беседы, ролевые игры для учащихся.


	Предупреждение возникновения пожаров в домах и других учреждениях.
	Пожарная охрана


ГОСУДАРСТВЕННОЕ   БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 «ПЕРВОУРАЛЬСКАЯ   ШКОЛА, РЕАЛИЗУЮЩАЯ АДАПТИРОВАННЫЕ ОСНОВНЫЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ»   

УТВЕРЖДАЮ   

Директор  школы  

__________  Н.Н.Каськова   

«____»_____________ 20____г.  

План реализации программы «Здоровье» 

на 2025-2026 учебный год.

1. Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды и состояния здоровья учащихся. Медицинская диагностика.
	№п\п
	Мероприятия
	Сроки
	Класс
	Ответственные

	1.
	Оформление медицинских карт, листов здоровья.

Комплектация физкультурных групп
	Сентябрь


	1- 9
	Мед. работник, кл. руководители, учитель физкультуры.

	2.
	Диспансеризация в детской поликлинике
	Октябрь-февраль


	1-9
	Мед. работник, кл. руководители, специалисты поликлиники.

	3.
	Профосмотры старшеклассников в поликлинике
	Февраль-март


	8-9
	Мед. работник, кл. руководители, специалисты поликлиники.

	4.
	Профосмотры детей в условиях школы
	Декабрь-апрель


	1-9
	Мед. работник.

	5.
	Анализ случаев травматизма в школе
	В течение года


	1-9
	Мед. Работник, уполномоченный по охране труда О.Г.Разуева

	6.
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни
	В течение года


	1-9
	Мед. работник, кл. руководители.

	7.
	Прививки детей согласно приказам Минздрава
	В течение года


	1-9
	Мед. работник.

	8.
	Профилактическая работа во время эпидемий
	В течение года


	1-9
	Мед. работник.

	9. 
	Профилактическая работа через беседы, уголки здоровья, сан бюллетени, полезные советы
	В течение года
	1-9
	Мед. работник.


2. Контроль над соблюдением санитарно-гигиенического режима в школьном учреждении.
	№п\п
	Мероприятия
	Сроки
	Класс
	Ответственные

	1.
	Эстетическое оформление класса и школы
	В течение года


	1-9
	И.о.заместитель директора по воспитательной работе Анисимова О.В.

	2.
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение требований СанПиНа) 
	В течение года
	1-9
	Заместитель директора по учебно-воспитательной работе Н.И.Воскобойникова.

	3.
	Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям: проветривание, освещение, отопление, вентиляция, уборка
	Ежедневно
	Все помещения
	Заместитель директора по АХР Дербушева Г.М.

	4.
	Контроль за качеством питания и питьевым режимом  
	Ежедневно


	
	Медицинский работник.

	5.
	Диагностика загруженности учащихся домашними заданиями
	В течение года
	
	Заместитель директора по УВР Воскобойникова Н.И. , 
кл. руководители.

	6.
	Организация активного отдыха на переменах


	Ежедневно


	1-4
	Классные руководители.


3. Мониторинг физического здоровья учащихся.
	№п\п
	Мероприятия
	Сроки
	Класс
	Ответственные

	1.
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	Октябрь, май


	1-9
	Учителя физкультуры Сорокина Т.В., Косова Е.В.

	2.
	Мониторинг физического развития учащихся (паспорт здоровья)
	Октябрь, май


	1-9
	Учителя физкультуры, мед. работник.


4. Физическое воспитание, организация активно-двигательного досуга.
	№п\п
	Мероприятия
	Сроки
	Класс
	Ответственные

	1.
	Профилактика нарушений осанки на уроках
	В течение года


	1-9
	Учитель физкультуры, учителя предметники.

	2.
	Подвижные перемены с использованием рекреаций
	В течение года


	1-9
	Учитель физкультуры, Кл. руководители.

	3.
	Организация школьных соревнований 
	В течение года
	1-9
	Учителя физкультуры.

	4.
	Организация дней здоровья, прогулок, экскурсий
	В течение года


	1-9
	Заместитель директора по воспитательной работе, учителя физкультуры, Кл. руководители.

	5.
	Работа спортивных секций
	В течение года


	5-9
	Учитель физкультуры 


5. Профилактика травматизма.
	№п\п
	Мероприятия
	Сроки
	Класс
	Ответственные

	1.


	Занятия по правилам дорожного движения (выступления сотрудников ГИБДД, тематические классные часы, викторины, конкурсы рисунков, плакатов 
	В течение года
	1-9
	Заместитель директора по воспитательной работе, Кл. руководители.

	2.


	Тематические уроки по профилактике травматизма в рамках курсов ОБЖ, физкультура 
	По программе
	1-9
	Преподаватель ОБЖ, учителя физкультуры, учителя начальных классов.

	3.


	Инструктаж сотрудников школы и учащихся по правилам техники безопасности
	Сентябрь
	1-9
	Директор школы, классные руководители.

	4.


	Статистика и анализ случаев травматизма в школе
	В течение года


	1-9
	У


6. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек.
	№п\п
	Мероприятия
	Сроки
	Класс
	Ответственные

	1.


	Тематические уроки в рамках курсов ОБЖ, физкультура, биология
	В течение года
	1-9
	Преподаватели ОБЖ, физкультуры, биологии

	2.


	Тематические классные часы
	В течение года
	1-9
	Классные руководители.

	3.


	Тематические родительские собрания
	В течение года
	1-9
	Классные руководители, заместитель директора по воспитательной работе 

	4.


	Конкурсы, викторины
	По плану
	1-9
	Заместитель директора по воспитательной работе Ангисимова О.В. руководители кружков, кл. руководители.


