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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО

17 – 18 февраля  2017 г. в Областном центре реабилитации инвалидов (г. Екатеринбург, ул. Белинского, 173 а) пройдет Открытый областной обучающий семинар «Технологии оздоровительного плавания и гидрореабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья: от новичка до чемпиона». 
Организаторы: СООБО «Детский инвалидный спортивно-оздоровительный центр» (ДИСпО-центр), Областной центр реабилитации инвалидов Свердловской области, Екатеринбургский филиал Уральского государственного университета физической культуры, СРОО «Солнечные дети». 
Ведущие: 
· Гарифуллин Наиль Ринатович  - тренер высшей квалификационной категории по плаванию детей с ограниченными возможностями здоровья МБОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа № 18» (г. Уфа,  Башкортостан), четырехкратный чемпион первенства мира по плаванию. 
· Волнистова Наталья Валерьевна  - тренер-преподаватель КГАОУ ДО «Пермский региональный спортивно-тренировочный центр адаптивного спорта» (г. Пермь), гидрореабилитолог, руководитель фиизкультурно-оздоровительного центра «Движение Плюс». 

Программа семинара прилагается.  

Семинар проводится для двух категорий:
1. специалисты;
2. родители детей с ОВЗ. 
	Для специалистов предусмотрена выдача сертификатов об обучении в объеме 24 часа при условии прохождения 2-дневного курса занятий. 	
	Обучение бесплатное. Участники оплачивают питание во время семинара (по желанию) в сумме 500 рублей и сертификат в сумме 500 рублей (по желанию).  
        Во второй день семинара запланировано практическое занятие для желающих – в первую очередь родителей - в воде, для которого нужно иметь купальник (плавки), тапочки, полотенце, средства личной гигиены. Количество участников ограничено. 

	Регистрация участников здесь: https://goo.gl/forms/oikMwp9p9euLHybr1 

[bookmark: _GoBack]	Контактная информация: +7 912 616 43 34 Бойко Ольга Яковлевна
                                                    oboiko2011@gmail.com 

Генеральный директор СООБО ДИСпО-центр          [image: Письмо Супруновскому - 2 ст]        О. Я. Бойко              
03.02.2017 г.
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СООБО «Детский инвалидный спортивно-оздоровительный центр» (ДИСпО-центр)
Областной центр реабилитации инвалидов Свердловской области
Екатеринбургский филиал Уральского государственного университета физической культуры
СРОО «Солнечные                    дети»


Открытый областной обучающий семинар
«Технологии оздоровительного плавания и гидрореабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья: от новичка до чемпиона»
17 – 18 февраля  2017 г.
г. Екатеринбург

ПРОГРАММА

Место проведения: Областной центр реабилитации инвалидов. 
г. Екатеринбург, ул. Белинского, 173 а (здание во дворе жилого дома).
Транспорт: автобусы 19, 37 (ост. Шварца); троллейбусы 1,6,9,15,20 (ост. Шварца); 
трамвай: 5, 34 (ост. Метро Ботаническая); маршрутное такси 2, 03, 05, 05а, 011, 012, 025, 030, 035, 038, 056, 057,071, 077, 083 (ост. Шварца), 042 (ост. ТЦ Дирижабль); метро – ст. Ботаническая.

Ведущие 
· Гарифуллин Наиль Ринатович  - тренер высшей квалификационной категории по плаванию детей с ограниченными возможностями здоровья МБОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа № 18» (г. Уфа,  Башкортостан). Н. Р. Гарифуллин имеет два образования: среднее профессиональное по специальности «Восстановительная медицина» и высшее профессиональное по специальности «Адаптивная физическая культура», он автор научных трудов на тему «Адаптация детей-инвалидов в социуме», мастер спорта, четырехкратный чемпион первенства мира по плаванию. Имеет звание «Лучший работник физической культуры Республики Башкортостан». Награжден грамотой и именным орденом Олимпийского комитета России, благодарственным письмом Башкирского регионального отделения «Федерация спорта слепых», Регионального отделения «Паралимпийского комитета России» в Республики Башкортостан. 
· Волнистова Наталья Валерьевна  - тренер-преподаватель КГАОУ ДО «Пермский региональный спортивно-тренировочный центр адаптивного спорта» (г. Пермь), гидрореабилитолог, руководитель фиизкультурно-оздоровительного центра «Движение Плюс». 


Цель и задачи семинара
       Цель семинара: информирование, обучение и подготовка к деятельности в области оздоровительного плавания и гидрореабилитации как эффективной методики адаптивной физической культуры широкого круга заинтересованных лиц (тренеров, реабилитологов, студентов профильных учебных заведений, родителей детей с ОВЗ). 
Задачи семинара:  
1. Ознакомить с кратким историческим очерком применения оздоровительного плавания и гидрореабилитации.
2. Ознакомить с гидрореабилитационной и оздоровительной профессиональной деятельностью специалиста по адаптивной физической культуре.
3. Ознакомить с влиянием занятий в водной среде на формирование социального статуса человека.
4. Раскрыть закономерности свойств и явлений взаимоотношений человека и водной среды, в том числе инвалида. 
5. Ознакомить с современными методами и технологиями, применяемыми в гидрореабилитации, лучшим российским и международным опытом.  
6. Информировать о возможностях плавания для физической и социальной реабилитации человека с ОВЗ: от корректировки двигательных, эмоциональных и психических функций до спортивной деятельности. 

Проблемное поле семинара:
· деятельность тренера и обучающихся по приобщению к различным средствам оздоровительного плавания и гидрореабилитации  в целях совершенствования природных сил для формирования, совершенствования и поддержания здоровья, оздоровления, реабилитации, рекреации и повышения социальной значимости личности;
· механизмы реабилитационного действия комплексов и отдельных процедур;
· методика применения водных процедур с лечебной и профилактической целью;
· показания и противопоказания к назначению различных видов водных процедур;
· методики обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья двигательным действиям в воде; 
· методики развития физических качеств, обучения новым способам двигательной деятельности лиц с отклонениями в состоянии здоровья, исходя из нарушенных или навсегда утраченных функций;
· навыки обучения плаванию с учетом особенностей проявления заболеваний и поражений инвалида, его передвижениям внутри помещений, физкультурно-спортивных залов, бассейна, ванны;
· теоретические и практические умения  использования технологии гидрореабилитации и оздоровления человека, в том числе детей с ОВЗ;
· принципы устройства, эксплуатации основных гидрореабилитационных сооружений, тренажеров, снарядов и приспособлений.

Аудитория. 
Семинар проводится для двух категорий:
3. специалисты;
4. родители детей с ОВЗ. 
	Для специалистов предусмотрена выдача сертификатов об обучении в объеме 24 часа при условии прохождения 2-дневного курса занятий. 	
	Обучение бесплатное. Участники оплачивают питание во время семинара (по желанию) в сумме 500 рублей и сертификат в сумме 500 рублей (по желанию).  



Формы и методы занятий 
Теоретические занятия (лекции). На лекциях применяются наглядные материалы: таблицы, рисунки, фотографии, мультимедиа презентации, видеофильмы.
Методические модели процесса обучения. Применяются следующие методики и методы обучения: опрос, тестирование, ролевые игры, индивидуальная работа с участием преподавателя, практические занятия проводятся в плавательном бассейне непосредственно «на воде».
Самостоятельная работа. В ходе самостоятельной работы слушатели выполняют творческие задания, связанные с подготовкой докладов и сообщений, разработкой программ рекреационных занятий с различным контингентом населения в зависимости от нозологии.

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы
1. Начальное освоение ребенка-инвалида взаимоотношений с водой.
2. Технология гидрореабилитации ребенка-инвалида в бассейне: беседа с родителями, проход в бассейн, раздевалка, душевая установка, туалет, ожидание спуска в воду, вход / выход в воду / из воды.
3. Требование к высокой духовной, физической и общественной подготовленности специалиста по гидрореабилитации ребенка-инвалида.
4. Технология погружения ребенка-инвалида в воду с помощью преподавателя.
5. Самостоятельное погружение-спуск инвалида в воду.
6. Подъем (выход) инвалида из воды.
7. Обеспечение безопасности инвалида.
8. Подготовительные упражнения по освоению с водой.
9. Упражнения применяемые на суше и на воде.
10. Организация и методика проведения упражнений на суше и на воде.
11. Организация проведения первого занятия.
12. Опасные и особо опасные критические ситуации в процессе гидрореабилитации, их предупреждение.
13. Упражнения по ознакомлению ребенка-инвалида с физическими свойствами воды.
14. Стратегическое планирование технологии индивидуальной гидрореабилитации.
15. Тактическое планирование технологии индивидуальной гидрореабилитации.
16. Оперативное управление индивидуальной гидрореабилитацией.
17. Оказание доврачебной помощи.
18. Способы и приемы перемещения с инвалидом в помещениях и службах мест проведения занятий по гидрореабилитации: раздевалка, туалет, душ, ванна, чаша бассейна, спуск в воду, выход из воды.
19. Специальные упражнения с для гидрореабилитации инвалида - удержание, поддержка, проводка, транспортировка.
20. Техника и методика обучения: перемещение вместе с инвалидов в водной среде: с использованием неподвижной опоры (дно, бортик), с подвижной опорой, без опоры с ребенком в руках.
21. Организация обучения родителей гидрореабилитации собственного ребенка.
22. Особенности развития критических ситуаций в различных возрастных группах и при различных последствиях поражений и заболеваний.
23. Профессиональная и уголовная ответственность специалиста.
24. Возможности гидропедагогики формирования человека.
25. Предупреждение критических ситуаций развития беременности.
26. Упражнения в ванной комнате для лиц с отклонениями или задержкой развития поведенческими расстройствами.
27. Проблемы развития паралимпийского, сурдоимпийского, специального олимпийского плавания. 
28. Водные процедуры в реабилитации и начальное обучение плаванию. 
29. Преодоление водобоязни.
30. Организация водных праздников для детей-инвалидов. 
31. Особенности организации и проведения праздника на воде для детей-инвалидов с различным характером, степенью поражения  и последствий заболевания. 
32. Спонсорские программы поддержки развития детей-инвалидов.
33. Ликвидация плавательной безграмотности лиц с ограниченными возможностями. 

Перечень рекомендуемой литературы

	№ п/п
	Наименование литературы

	а) основная литература

	1
	Дубровский В.И., Дубровская А.В. Физическая реабилитация инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. М.: БИНОМ, 2010. 448 с.

	2
	Генш Н.А. Справочник по реабилитации [Текст] / Н.А. Генш, Т.Ю. Клипина, Ю.Н. Улыбина. - Ростов н/Д. : Феникс, 2008. - 350 с. 

	3
	Паралимпийское плавание с поражением опорно-двигательного аппарата : Учебно-методическое пособие // Д.Ф. Мосунов, Ю.А. Назаренко / СПб, 2008. – 83 с.

	4
	Реабилитация после заболеваний [Текст] : полный справ. - М. : Эксмо, 2008. - 703 с.

	б) дополнительная литература

	5
	Двигательная и психическая реабилитация глухих и слабослышащих детей средствами плавания : Методическое пособие / А.И. Погребной, С.А. Мясищев. – Краснодар: КГУФКСТ, 2005. – 84 с.

	6
	Использование средств плавания в системе физической и психической реабилитации детей с задержкой психического развития : Методическое пособие / А.И. Погребной, В.В. Пермяков. – Краснодар: КГУФКСТ, 2005. – 118 с.

	7
	Мосунов, Д.Ф. Как в ванне подготовить ребенка-инвалида к обучению плаванию / Д.Ф. Мосунов. – СПб. : Плавин, 1998. – 38 с.

	8
	Мосунов, Д.Ф. Преодоление критических ситуаций при обучении плаванию ребенка-инвалида / Д.Ф. Мосунов, В.Г. Сазыкин. – М. : Советский спорт, 2002. – 156 с.

	9
	Мосунова М.Д. Оказание помощи при эпилептическом приступе с утратой сознания в воде, умеющего плавать ученика (методическое пособие) / М.Д. Мосунова. – СПб. : Плавин, 2006. – 24 с.

	10
	Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание : Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Н.Ж. Булгакова, С.Н. Морозов, О.И. Попов и др.; Под ред. Н.Ж. Булгаковой. – М.: Издательский центр «Академия», 2005. – 432 с.

	11
	Оказание помощи при эпилептическом приступе с утратой сознания в воде, умеющего плавать ученика: Учебно-методическое пособие / М.Д. Мосунова. – СПб., 2006. – 24 с.

















РАСПИСАНИЕ СЕМИНАРА

17 февраля 
Для специалистов. 
9.00 – 10.00 Регистрация участников
Лекционная сессия (большой зал)
10.00 Открытие семинара. 
Приветственное слово директора Областного центра реабилитации инвалидов Т. С. Оноховой. Представление ведущих. 
10.10   Педагогическая гидрореабилитация. Возможности. Эффективность
10.40 Влияние водной среды на организм человека. Организационно-методические особенности построения занятий)
· технология гидрореабилитации в бассейне;
· взаимодействие с родителями;
· организационные и гигиенические моменты: проход в бассейн, раздевалка, душевая установка, туалет;
· организация проведения занятий на начальном уровне обучения: педагогический контакт, знакомство с водой.

12.00 КОФЕ-БРЕЙК

12.30 Особенности обучения плаванию ребенка-инвалида  (лекция):
· с нарушением интеллекта;
· с нарушением зрения;
· с нарушением слуха
13.30 Ответы на вопросы

14.00 ОБЕД

Практическая сессия
14.45 Презентация центра блока гидрореабилитации Областного центра реабилитации 
инвалидов (Т. С. Онохова)
15.00 – 17.00 Семинарское занятие «Технологии гидрореабилитации ребенка-инвалида в условиях плавательного бассейна» (бассейн)
Особенности организации и проведения занятий по гидрореабилитации с учетом нозологических признаков заболеваний и поражений:
· c нарушением интеллекта 
· с нарушением зрения
· с нарушением слуха
Показ действий тренера с участием детей с ОВЗ 
17.00 – 18.00 Ответы на вопросы специалистов и родителей.












18 февраля
Для специалистов и родителей. 
9.00 – 10.00 Сбор участников, просмотр фильмов о пловцах-инвалидах. 
Лекционная сессия (большой зал)
10.00 Спортивные перспективы для лиц с ОВЗ, занимающихся плаванием по программам Паралимпиады, Сурдолимпиады. Специальной Олимпиады, Спортивной федерации плавания лиц с синдромом Дауна (лекция):
- характеристика спортивных программ и условий участия;
- развитие спортивных программ по плаванию для лиц с ОВЗ в России;
- классификация спортсменов;
- перспективы раннего обучения плавания 
- инклюзия в спорте
- спортивный календарь. 
10.45 Просмотр фильма о соревнованиях по плаванию в Москве. 
11.00 Использование специального и дополнительного инвентаря и  технического оборудования на занятиях по гидрореабилитации (С. Андриянов. Рязань). 
11.20  Технологии тренерской работы на занятиях по гидрореабилитации (лекция):
· технологии поддержки и страховки детей и взрослых в условиях суши и водной среды с учетом возраста, веса и степени поражения; 
· технологии передвижений тренера на занятиях по гидрореабилитации;
· опасные и особо опасные критические ситуации в процессе гидрореабилитации, их предупреждение;.

12.15 КОФЕ-БРЕЙК

12.45 Особенности организации и методики проведения занятий по гидрореабилитации с детьми с поражением опорно-двигательного аппарата
· особенности обучению плаванию детей с поражением опорно-двигательного аппарата (ДЦП, сколиоз, ампутация, врожденные аномалии);
· требования к специалисту
13.15 Просмотр учебных роликов (Пермь) 
13.30 Ответы на вопросы

 14.00 ОБЕД

Практическая сессия
15.00 – 17.00 Практическое занятие (бассейн):
Особенности организации и проведения занятий с детьми с последствиями ДЦП
· демонстрация передвижения тренера и ученика в воде, основных видов поддержки в воде,  при спуске в воду и выхода из нее, специальных упражнений и упражнений для освоения с водой;
· практическое занятие в воде с участием слушателей семинара

17.00 - 18.00 Ответы на вопросы специалистов и родителей. Подведение итогов семинара. 









ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Открытый областной обучающий семинар
«Технологии оздоровительного плавания и гидрореабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья: от новичка до чемпиона»
17 – 18 февраля  2017 г.
г. Екатеринбург

ЗАЯВКА УЧАСТНИКА 
	Фамилия

	 

	Имя

	 

	Отчество

	 

	Организация

	 

	Должность

	 

	Ученая степень, ученое звание

	 

	Почтовый адрес

	 

	Электронный адрес

	 

	Телефоны
	дом.

	 

	
	раб.

	 

	
	моб.

	 

	Планируете ли Вы участие в практическом занятии в воде
	

	Отметьте,  нужны ли вам питание и сертификат ()да/нет)
	Обед 17.02 – 250 руб.
	

	
	Обед 18.02 – 250 руб.
	

	
	Сертификат – 500 руб.
	

	Задайте вопросы ведущим семинара семинара 
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