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Первоуральск - 2025 



 

Пояснительная записка 
 

Рабочая программа курса по профориентационному направлению «Россия - мои горизонты»  

обеспечивает достижение планируемых результатов освоения АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разрабатывается на основе: 

требований к личностным и предметным результатам освоения АООП вариант 1, программы 

формирования базовых учебных действий. В настоящее время профессиональное 

самоопределение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) является 

одной из актуальных проблем, стоящей перед школой. В силу своих личностных 

особенностей, выпускникам специальной (коррекционной) школы сложно ориентироваться в 

условиях современного рынка труда. Особенно острой является проблема трудоустройства, 

так как помимо снижения интеллекта, учащиеся, как правило, имеют сопутствующие 

психоневрологические, физические, соматические осложнения, которые мешают 

становлению профессиональных навыков, ведущих к квалификационным умениям. 

Профессиональная подготовка обучающихся с интеллектуальными нарушениями является 

одним из условий их успешной социализации, самореализации в различных видах 

профессиональной и социальной деятельности. Рабочая программа профессионального 

самоопределения обучающихся "Россия- мои горизонты" разработана в рамках внеурочной 

деятельности и включает в себя получение детьми с интеллектуальными нарушениями 

знаний о себе и о мире профессионального труда в современном мире.  

 

Цель программы: подготовка обучающихся с интеллектуальными нарушениями к 

самостоятельной трудовой деятельности через процесс профессионального самоопределения 

в соответствии с их индивидуальными возможностями.  

Задачи:  

 представлять информацию о мире профессии через личностное развитие 

обучающихся на каждом возрастном этапе; 

 организовывать работу по профессиональному самоопределению воспитанников в 

соответствии с их интересами, способностями и медицинскими показаниями;  

 формировать у воспитанников умения соотносить свои индивидуально-

психологические особенности и возможности с требованиями выбираемой 

профессии;  

 формировать трудовые навыки и умения, помогающие развитию творческих 

способностей;  

 оказывать психолого-педагогическую поддержку в выборе профессиональной 

образовательной организации и успешное поступление.  

 

 

Общая характеристика курса по внеурочной деятельности 

 

Реализация рабочей программы профессионального самоопределения обучающихся "Россия 

- мои горизонты" предполагает применение следующих принципов:  

 гуманистический характер взаимодействия между педагогом и обучающимся;  

 использование методов проблемного обучения;  

 соблюдение системной последовательности в реализации предлагаемого материала;  

 закрепление полученных знаний на практических занятиях.  

 

Методы обучения:  

 словесные методы (рассказ объяснение, беседа);  

 наглядные методы (демонстрация таблиц, схем, иллюстраций, фотографий);  

 традиционные методы профконсультативной работы, методики и тесты, позволяющие 



подростку раскрыть свои способности, склонности;  

 практические методы (экскурсии, игры, дискуссии, упражнения с использованием 

кино- и видеоматериалов, ресурсов ИКТ с последующим обсуждением с точки зрения 

содержания профессиональной деятельности).  

 

Виды занятий:  

 урок-беседа (преимущество заключается в наличии обратной связи, активности и 

доверительности учеников);  

 урок-лекция ( преимущество этого урока заключается в том, что он отличается 

чёткостью и логикой изложения);  

 практические занятия (проводятся в форме экскурсии, игры, дискуссии, упражнений, 

тестов)  

 

 

Описание места курса по внеурочной деятельности в учебном плане  
 

Класс Количество часов 

в неделю 

Количество  

учебных недель 

Итого часов 

в год 

8 

 

1 34 34 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения курса  

по внеурочной деятельности  
 

Личностные результаты:  

 формирование профессиональной Я-концепции;  

 нахождение в профессиональном труде личностного смысла;  

 развитие профессионального сознания и самосознания;  

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях;  

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат.  

 

Предметные результаты:  
         Минимальный уровень:  

 иметь представление о наиболее известных профессиях и профессиональной 

деятельности;  

 классифицировать профессии по определённым признакам (с помощью учителя);  

 составлять личный профессиональный план (с помощью учителя). 

 

Достаточный уровень:  

 иметь представление о значении профессионального самоопределения;  

 иметь представление о профессиях и профессиональной деятельности;  

 классифицировать профессии по определённым признакам;  

 соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной 

профессии;  

 составлять личный профессиональный план.  

 



 
Учебно-тематическое планирование 

№п/п Тема курса Основное содержание Основные виды 

деятельности с 

обучающимися 

1  Установочное 

занятие «Моя Россия 

– мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

Россия – страна 

безграничных возможностей 

и профессионального 

развития. Познавательные 

цифры и факты о развитии и 

достижениях страны. 

Разделение труда как условие 

его эффективности. 

Разнообразие отраслей. Цели 

и возможности курса “Россия 

- мои горизонты”, виды 

занятий, основные 

образовательные формы, 

правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в 

будущее» https://bvbinfo.ru/, 

возможности личного 

кабинета обучающегося. 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа. Работа с 

памятками и материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога 

самостоятельная работа.  

2  Тематическое 

профориентационное 

занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

8 кл. Соотнесение личных 

качеств и интересов с 

направлениями 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональные 

компетенции, «мягкие» и 

«твердые»навыки. 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. Работа с 

памятками и материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

3 Тематическое 

профориентационное 

занятие «Познаю 

себя» (1 час) 

Составляющие готовности к 

профессиональному выбору, 

особенности диагностик для 

самостоятельного 

прохождения на платформе 

«Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 6, 8, 10 кл. 

Диагностика «Мои 

интересы». 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа. Работа с 

памятками и материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

4  Россия аграрная: 

растениеводство, 

садоводство (1 час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 



подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

5  Россия 

индустриальная: 

атомная 

промышленность (1 

час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий 

атомной отрасли, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов для 

отрасли: профильность 

общего обучения, 

направления подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

6 Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Занятие посвящено «формуле 

профессии» - схеме описания 

профессии, созданной для 

облегчения поиска профессии 

по критериям: предмет 

профессиональной 

деятельности, направление 

дополнительного 

образования, условия работы, 

школьные предметы, личные 

качества, цели и ценности, а 

также компетенции 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа. Групповая 

работа. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа 

7  Россия аграрная: 

пищевая 

промышленность и 

общественное 

питание (1 час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 



профессиональных 

образовательных 

организациях 

8  Россия здоровая: 

биотехнологии, 

экология (1 час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

9 Россия безопасная: 

полиция, 

противопожарная 

служба, служба 

спасения, охрана (1 

час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

10  Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Занятие направлено на 

углубление представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из двух 

возможных. Обучающиеся 

получают задания от 

специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, в 

зависимости от технических 

возможностей 

образовательной 

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. Выполнение 

практико ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 



организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в профессии, 

их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из 

отраслей (на выбор): - 

пищевая промышленность и 

общественное питание; - 

биотехнологии и экология. 

11  Россия комфортная: 

транспорт (1 час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отрасли, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Россия здоровая: 

медицина и фармация 

(1 час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 



13  Россия деловая: 

предпринимательство 

(1 час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога 

14  Россия комфортная: 

энергетика (1 час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога 

15  Практико-

ориентированное 

занятие (1 час 

Занятие направлено на 

углубление представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из двух 

возможных. Обучающиеся 

получают задания от 

специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, в 

зависимости от технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете 

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. Выполнение 

практико-ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 



профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в профессии, 

их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из 

отраслей (на выбор): - 

транспорт и энергетика; - 

медицина и фармация; - 

предпринимательство. 

16  Проектное занятие (1 

час 

Обучающиеся переходят от 

знакомства с информацией и 

выполнения упражнений к 

более активному 

проектированию собственной 

деятельности и поиску 

ответов на свои вопросы, 

связанные с 

профориентацией. Занятие 

посвящено теме «Поговори с 

родителями» и предполагает 

знакомство с особенностями 

проведения тематической 

беседы с родителями 

(значимыми взрослыми). В 

зависимости от возраста 

ученики готовят более узкий 

или более широкий список 

вопросов для беседы и 

знакомятся с правилами и 

особенностями проведения 

интервью. Материалы 

занятия могут быть 

использованы учениками в 

самостоятельной 

деятельности 

Работа с памятками и 

материалами занятия, 

участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа. Работа в 

группах. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

17 Профориентационное 

тематическое занятие 

«Мое будущее» (1 

час) 

8 кл. Обсуждение 

профессионально важных 

качеств и их учет в 

профессиональном выборе: 

требования профессии к 

специалисту 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа. Работа с 

памятками и материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

18  Россия 

индустриальная: 

добыча и переработка 

(1 час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 



качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

19  Россия 

индустриальная: 

легкая 

промышленность (1 

час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

20  Россия умная: наука 

и образование (1 час 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога 

21 Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Занятие направлено на 

углубление представлений о 

профессиях в изученных 

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 



областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из двух 

возможных. Обучающиеся 

получают задания от 

специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, в 

зависимости от технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в профессии, 

их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из 

отраслей (на выбор): - добыча 

и переработка, легкая 

промышленность; - наука и 

образование. 

работодателей. Выполнение 

практико ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 

22  Россия 

индустриальная: 

тяжелая 

промышленность, 

машиностроение (1 

час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

23  Россия безопасная: 

военно-

промышленный 

комплекс (1 час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 



профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

24 Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Занятие направлено на 

углубление представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из двух 

возможных. Обучающиеся 

получают задания от 

специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, в 

зависимости от технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в профессии, 

их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из 

отраслей (на выбор): - 

тяжелая промышленность и 

машиностроение; - военно-

промышленный комплекс 

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. Выполнение 

практико ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 

25  Россия умная: 

программирование и 

телекоммуникации (1 

час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 



профессиональных 

образовательных 

организациях 

26  Россия комфортная: 

строительство и 

архитектура (1 час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

27 Практико-

ориентированное 

занятие (1 час 

Занятие направлено на 

углубление представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из двух 

возможных. Обучающиеся 

получают задания от 

специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, в 

зависимости от технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в профессии, 

их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из 

отраслей (на выбор): - 

программирование и 

телекоммуникации; 

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. Выполнение 

практико ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 

28  Россия социальная: 

сервис и туризм (1 

час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 



профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

29  Россия креативная: 

искусство и дизайн (1 

час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

30 Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Занятие направлено на 

углубление представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из двух 

возможных. Обучающиеся 

получают задания от 

специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, в 

зависимости от технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. Выполнение 

практико-ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 



профессионалов в профессии, 

их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из 

отраслей (на выбор): - сервис 

и туризм; - искусство и 

дизайн. 

31  Россия аграрная: 

животноводство, 

селекция и генетика 

(1 час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога 

32  Россия безопасная: 

вооруженные силы, 

гражданская оборона 

(1 час) 

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

33  Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Занятие направлено на 

углубление представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из двух 

возможных. Обучающиеся 

получают задания от 

специалиста (в видеоролике 

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. Выполнение 

практико-ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 



 

или в формате презентации, в 

зависимости от технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в профессии, 

их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из 

отраслей (на выбор): - 

животноводство, селекция и 

генетика; - вооруженные 

силы, гражданская оборона 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 

34  Рефлексивное 

занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год. 

Что было самым важные и 

впечатляющим. Какие 

действия в области выбора 

профессии совершили 

ученики за год (в урочной и 

внеурочной деятельности, 

практико-ориентированном 

модуле, дополнительном 

образовании и т. д.). 

Самооценка собственных 

результатов. Оценка курса 

обучающимися, их 

предложения. 

Участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий. Групповая, 

индивидуальная, парная 

работа. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

Ретроспективная и 

перспективная рефлексия. 
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