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Как начиналась «Книга Добра» 

 

Осенью 2015 года наш добрый друг Кононова Татьяна обратилась к нам, Центру «Снейл», с 

просьбой организовать благотворительный проект, все деньги от которого будут перечислены в 

Фонд «Помоги спасти». 

Через несколько дней процесс начался: на сайте появилась страница конкурса, авторы стали 

составлять задания, дизайнеры – рисовать логотип. Все сотрудники Центра также прониклись 

атмосферой благотворительного проекта и по мере сил и времени начали участвовать в 

организации мероприятия. 

21 декабря 2015 года проект «Книга Добра» был запущен под девизом «Пусть наш мир станет 

добрее!». 

Представители Фонда и директор Центра с добрыми пожеланиями обратились ко всем 

участникам проекта: 

Татьяна Кононова, инициатор проекта, ведущая группы «Наш Федя» в ФБ: 

 «Делать добро – приятно, а просить о помощи не стыдно, 

так я думаю. Очень многие люди из разных уголков мира 

помогли сделать дорогую и сложную операцию моему сыну 

в зарубежной клинике. Я благодарна им и стараюсь 

отплатить добром: сдаю регулярно кровь, участвую в акциях 

практической помощи старикам, обязательно предлагаю что-

то привезти-отвезти по пути в отпуск или командировку. И, 

конечно, стараюсь воспитывать доброе отношение к людям у 

своих сыновей. Обязательно участвуйте в этом проекте и 

получите от этого удовольствие!» 

Юлия Аверьянова, волонтёр фонда «Помоги спасти», к.м.н., практикующий детский врач-

хирург: 

 «Быть здоровым – огромное счастье! Вот было бы 

здорово, если бы никто и никогда не болел! Но, увы… 

Особенно тяжело, когда болеют дети. Современная 

медицина уже может многое: новейшие технологии и 

наработанный опыт позволяют справляться с самыми 

тяжелыми недугами! Но все же, большой проблемой 

остается выхаживание сложных больных до и после 

операций. Особенно, когда пациенты нуждаются в 

длительном специализированном внутривенном 

питании. И, чтобы их жизнь не проходила в больничных 

палатах, наш Фонд помогает таким детям жить дома и 

получать все необходимое питание в домашних условиях. Ведь как приятно постоянно быть 

рядом со своими близкими людьми, жить активной полноценной жизнью, играть с друзьями, 

ходить в детский сад или школу и хоть чуть-чуть  быть похожими на других мальчишек и 

девчонок. Давайте подарим каждому из них кусочек счастливого детства!» 
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Юлия Нацкевич, директор ЦДО «Снейл»: 

 «Наш Центр с радостью поддержал такую добрую и  жизненно 

важную для детей акцию! Одной семье, в которой болеет 

ребенок, не под силу справиться с денежным бременем, ведь 

стоимость внутривенного питания на один день составляет от 

3000 до 5000 рублей! В наших конкурсах ежегодно участвует 

более 1000000 ребят, и если каждый впишет себя в Книгу 

Добра, то вся сумма взносов, которую Центр переведет в Фонд, 

обеспечит семьи питанием на несколько месяцев! Чудеса 

случаются в Новый год! Пусть они произойдут и в вашей 

жизни!»  

И сразу же проект начал привлекать внимание всё большего и большего числа участников. 

Авторский коллектив написал задания «Книги Добра» таким образом, чтобы все желающие 

смогли выполнить их, не затратив особых усилий. Детям от 0 до 6 лет было предложено сделать 

картинку из отпечатка ладошки, школьникам постарше (от 7 до 14 лет) – написать определение 

«доброго слова», а самой старшей возрастной группе (от 14 лет) – рассказать свою «добрую 

историю». 

Первоначально закрытие проекта планировалось на 31 января, но по просьбам участников 

проект был продлён ещё на месяц. 

29 февраля 2016 года проект был закрыт, но работа по нему продолжалась. Сотрудники Центра 

«Снейл» начали обработку присланных работ, перевод денежных средств на счёт Фонда, работу 

с «потерявшимися» участниками. 

И вот 29 марта 2016 года благотворительный проект «Книга Добра» объявляется завершённым. 

«Книга Добра» получилась такой большой (4650 участников), что пришлось выделить в ней 

несколько частей: 

1. Добрая книжка-малышка 

2. Энциклопедия добрых слов 

3. Летопись добрых дел 

Мы благодарим всех участников «Книги Добра» за отзывчивость, теплоту рисунков и историй, 

проявленное участие. 

Вместе с вами мы сделали этот мир немного добрее! 

 

Внимание! В сборнике сохранены авторская орфография и пунктуация! 
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Агаджанян Сусанна Аркадьевна 

МОУ «СОШ № 4», Россия, Ставропольский край, Новоалександровский район, п. 

Темижбекский 

 

Так учил отец 

 

Добро сравнимо с кусочком счастья. Это светлое и приятное чувств, которое дарит улыбку. 

Добро в моём понимании – это бескорыстная помощь, неважно словом ли, делом ли. Я учу 

этому  своих детей, как когда-то в своё время напутствовал мой отец: «Дочь моя, помни, добро, 

сделанное безвозмездно, от чистого сердца всегда возвращается сторицей». Несмотря  на 

тяжести современного мира, мы должны быть добрыми друг к другу во всех жизненных 

ситуациях. Каждый человек нуждается в добром слове и деле. 
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Агаев Артём 

ГБОУ АО СПО «Астраханский государственный политехнический колледж», Россия, 

Астраханская область, г. Астрахань 

 

Зимняя дорога в 2013 году 

 

Движение по зимней автодороге требует навыка и внимания. Окружающий пейзаж, 

внегородской черты, успокаивает, усыпляет, навевает мысли об отдыхе. Взгляд, скользящий по 

глади полотна, останавливается на проплывающих домиках, лесе, домашних животных и 

людях, то есть пешеходах. Водитель всегда заботится о благе живых существ, попавших на 

скользкий путь магистрали, ведёт свой большой автомобиль в безопасном скоростном режиме, 

согласно дорожным знакам. 

 Бывают непредвиденные ситуации, об этом знает каждый по рассказам друзей и собственного 

многолетнего опыта. Стаж у водителей дальнего следования иногда даже превышает все их 

прожитые годы. Они так шутят и при этом грустно улыбаются. Однако данная профессия не 

накладывает жёсткого отпечатка на характер, в большинстве они народ умный, 

дисциплинированный, любят шутить и фантазировать. Рассказывают о рыбной ловле, охоте за 

зайцами, лучших местах по сбору грибов и ягод, а так же где и на какой дороге можно вкусно 

перекусить, и сладко выспаться. Рассказ одного водителя особенно запомнился 

правдоподобным изложением и яркостью мысли. 

 Водителя зовут Семён, в свои сорок лет он успел побывать во всех странах ближнего и 

дальнего зарубежья, бывал и в Италии. Вёз в Россию десертные вина, но к рассказу это 

отношения не имеет. Начал своё повествование Семён издалека, как доставлял тяжёлое 

оборудование куда-то на восток. Зимняя автодорога была на холмах то в гору, то с горы, 

покрытая асфальтом, две полосы в одну сторону и две в другую. Машина новая, груз 

качественно закреплённый, ехать было легко и приятно. По телефону никто не беспокоил, в 

срок он укладывался. Аккуратно, спускаясь с очередного холма, вдали заметил дымок или 

туман, непонятно, по обеим сторонам проезжей части рос небольшой молодой лесок. 

 На середине спуска, на асфальте увидел мягкий, золотистый комочек. Существо съёжилось и 

грелось на обогретой солнцем дороге. Семён привычно уменьшил скорость и затормозил, умная 

машина слушалась, послушно шурша колёсами. Тяжёлый прицеп уменьшил скорость, но 

немного, скользя колёсами, толкнул кабину. Лёгкие вещи устремились вперёд, большой 

рюкзак, стоявший у Семёна за спиной, на полке, ударил по затылку. В голове что-то пискнуло, 

возможно, от испуга, внутренности в животе поднялись вверх, а машина, наконец, встала. 

Водителя слегка мутило. Животное на дороге привлекало к себе, Семён вышел из кабины, 

осмотрелся, свет вокруг необычно изменился, зелёная еловая растительность стала отливать 

синевой. Вокруг ни души, тишина, оранжево-сиреневое солнце светило через голубую дымку. 

Машина красиво и спокойно стояла на самом спуске. «У зимней автодороги две полосы, она 

никому не помешает» - мелькнуло в голове у Семёна. Он уже не понимал, зачем он остановился 

и что здесь делает, но продолжал стоять и вдыхать свежий морозный воздух. 

Через короткое время, из-под горы появилась молодая женщина. Она шла ему на встречу и 

открыто улыбалась, словно давнему знакомому. Внутренности Семёна встали на место, но 

туман в голове увеличился, он догадывался, что это не просто так. Она была стройна и 

равнодушно красива, в руках держала маленького, спящего щенка. Сразу звонко заговорила: « 

Вы простите нас, здесь редко проезжают машины, отпустила собаку погулять, он ещё глупый! 

Зайдите отдохнуть, уже вечереет!» 

Семён думал недолго: «Да!!» - его голос, от долгого молчания, прозвучал очень громко и 

хрипло. Водитель быстро, забрав необходимые вещи из автомобиля, направился за девушкой. 

Она от дороги спустилась вниз и тут же за бугром, перед ними открылся небольшой, 

аккуратный домик с трубой. «Вот откуда шёл дым» - подумал Семён. Дальше он помнил всё с 

трудом, но было всё вкусно, тепло и даже баня. У них уже двое маленьких детей, щенок вырос 

в большого кобеля и на дороге больше не лежит, а сторожит дом и дружит людьми. 
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Адамова Валентина 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Урок на всю жизнь 

 

Недавно я ходила в магазин за продуктам. Вышла  я из него, держа в руках три пакета с 

продуктами. Буквально тут же рядом со мной проехала машина и окатила  грязью из 

большущей лужи, все пакеты упали на землю. Все разбилось и разлетелось. 

Люди проходили мимо, никто даже внимание не обратил на меня. И тут ко мне подошла  

незнакомая девушка  и спрашивает: «Вам помочь?" Я отвернулась от неё и с противной миной 

смотрела на катящийся в сторону мандарин. Девушка вытащила новый пакет  и салфетки, 

чтобы протереть мою куртку, положила все продукты в сумку. Я всего этого поначалу и не  

заметила, ведь всё время возмущалась. Спокойно собрав продукты, девушка вручила мне 

пакеты и спокойно ушла. . 

Через несколько дней я  встретила эту девушку в банке, та увидела её, вспомнила, что она мне 

помогла, честно говоря, мне было стыдно за своё поведение.  Я вышла из банка, дождалась, 

пока моя спасительница закончит там свои дела и  направится к выходу. Как только она 

открыла дверь, я протянула ей пакет с мандаринами: «Это Вам, спасибо, что помогли. С 

наступающим Новым Годом!»  

Я поняла, что людям надо помогать, даже если они в этом вроде не нуждаются. Даже если они 

будут  отказываться. Всё равно помогайте. И рано или поздно кто-то поможет именно Вам. 
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Акимов Алтынбек 

ГБПОУ ИО «Иркутский техникум речного и автомобильного транспорта», Россия, Иркутская 

область, г. Иркутск 

 

Закон бумеранга 

 

По отношению к другим следует поступать так, как хотели, чтобы поступали с тобой. 

Как-то я до позднего вечера засиделся у друга. Возвращаясь домой, долго ждал автобус на 

остановке.  Стоял сильный мороз, а автобуса всё ещё не было. Пришлось идти домой пешком, а 

это около шести километров. Мимо меня проезжали машины, но они не останавливались, хотя 

я пытался их остановить.  

Позже я устроился работать водителем в такси. Возвращаясь домой после тяжёлого рабочего 

дня, когда я вижу людей «голосующих» на дороге, помня тот случай, я подвожу их совершенно 

бесплатно. 

Делай добро людям, и оно вернётся к тебе по закону бумеранга. 
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Акулин Данила 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Потерянный телефон 

 

Однажды мы с друзьями пошли гулять и  настолько увлеклись игрой, что мой телефон 

вывалился из кармана. Когда пришел домой, я понял, что телефона нет.  

Самое интересное, что телефон был почти разряжен и стоял код блокировки. Я понимал, что 

телефон уже, наверное,  не вернуть, но   решил сходить и поискать его. Это было напрасно, я 

ничего не нашел. Позвонив на свой номер, я услышал в трубке мужской голос, мы 

договорились о встрече. Он вернул мой телефон и не взял денег в качестве вознаграждения. Он 

сказал, что такое со всеми может случиться. 

Хорошо, что есть на свете такие добрые и честные люди. 
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Александрова Лариса Николаевна 

МОБУ «СОШ с. Ямансаз», Россия, Республика Башкортостан, Зилаирский район, с. Ямансаз 

 

Жизнь дана на добрые дела 

 

В этом  году я стала классным руководителем 5-го класса. Класс шумный, немного даже 

«разболтанный». Девочек больше, чем мальчиков, чувствуется, что и решающее слово  в классе 

за девочками.   

Вот уже и сентябрь заканчивается, скоро 1 октября, День пожилых людей.  Как всегда 

готовимся поздравлять их : в клубе готовят концерт, наши девочки тоже участвуют.  И тут ко 

мне подходит моя соседка, она социальный работник, ухаживает за престарелой бабушкой, 

которая и с постели без посторонней помощи встать не может.  

- Ну что, придут ваши пятиклассники в этом году к моей подопечной? Бабушка уже спрашивала 

про них, ждёт… 

- ? 

В ответ на мой немой вопрос соседка рассказала, что все 4 года, что учились в начальных 

классах, мои пятиклассники ходили в день пожилых людей к этой бабушке, поздравляли её с 

праздником, пели песни, читали стихи, а она так полюбила их, что ждала  теперь каждый год. 

Вот так с новой стороны открылись для меня мои ребятишки.  

Ну, конечно, спросила я у них, пойдут ли они поздравлять Елизавету Владимировну в этот раз. 

–Конечно, пойдём!  

Собрались мы, приготовили подарок, стихи, танец. Особенно ей понравился наш осенний 

букет, яркий, красивый. Устроили бабушке настоящий концерт.  А она  хлопала после каждого 

выступления и всё благодарила: 

-Спасибо вам, спасибо! Дай вам Бог здоровья! 

Уходили дети притихшие, воодушевлённые. Они понимали, что сделали доброе дело – 

устроили праздник одинокому человеку. 



Международный благотворительный проект «Книга добра»  22 
Том 3. Летопись добрых историй 

© ЧОУ «ЦДО «Снейл»                                                                                                                                                                                  www.снейл.рф         

2016 г.                                                                                                                                                                                                      zabota@nic-snail.ru 

 

Александрова Марина Анатольевна 

ГАПОУ РБ «Сибайский медицинский колледж», Россия, Республика Башкортостан, г. Сибай 

 

Трудно ли быть добрым? 

 

Все мы с детства знаем, что есть добро и зло. В сказках всегда побеждает добро. А как же в 

реальной жизни? 

Может ли каждый из нас, положа руку на сердце, сказать, что он всегда добр с окружающими, 

всегда спешит на выручку попавшим в беду, не пройдёт мимо человека, который нуждается в 

помощи? Очень хочется услышать «Да» на все эти вопросы, но, к сожалению, не все могут 

ответить утвердительно. 

Вспоминаю, как в школе мы ходили на тимуровскую работу к дедушкам и бабушкам. 

Складывали дрова, мыли полы, приносили воду…. Некоторые отказывались, не хотели 

загружать детей, то есть нас, работой.  А у меня всегда было как-то странное чувство: как это 

можно забывать про своих престарелых родителей, подолгу не навещать своих бабушек и 

дедушек? Как бы ты ни был занят, всё равно можно найти полчаса забежать к родным, 

навестить их, справиться о здоровье. Поэтому я всегда, когда приезжаю домой, навещаю 

бабушку. Мне нравится разговаривать с ней, смеяться, шутить. Подбодрить, когда она болеет. 

Посидеть, попить чаю. Помочь с уборкой по дому, занести воды, сходить в магазин за хлебом.  

Ведь это совсем нетрудно. Зато как приятно, когда бабушка смеётся, знать, что она рада моему 

приходу. Также и мои братья: они всегда помогают почистить дорожки во дворе после 

снегопада, откопать ворота, весной – вскопать грядки в огороде и др. 

Мне кажется, что если все будут внимательно относиться к своим близким, то в мире будет 

меньше зла, недоверия, слёз. 
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Алероева Эльмира 

МБОУ «СОШ № 2 им. Д. Х. Скрябина» ГО «Жатай», Россия, Республика Саха (Якутия), п. г. т. 

Жатай 

 

С детства мама и папа учат меня делать хорошие, добрые дела. Эти поступки должны 

приносить пользу не только мне, но и другим тоже. 

Я думаю, что большинство моих поступков – полезные. Например, утром я делаю чай, а после 

завтрака мою посуду. Но встречаются среди моих поступков и особенные вещи. 

Однажды я встретила напротив супермаркета маленькую девочку лет четырех. Она стояла у 

пешеходного перехода и плакала. Я спросила ее, в чем дело. Она ответила, что хочет домой, но 

боится перейти дорогу. Я удивилась, почему она одна. Оказалось, что она потеряла маму в 

большом магазине. 

Я решила, что мама должна быть внутри супермаркета. Девочка хотела бежать домой, она 

сказала, что живет где-то в домах через дорогу. Она почему-то думала, что дома найдет маму. 

Но она не знала своего адреса! В общем, я не пустила ее переходить через дорогу. Я повела ее 

назад в магазин и хотела попросить охранника помочь. Но только мы зашли, как к нам 

подбежала женщина. Оказывается, все это время она искала дочку в «лабиринте» супермаркета. 

Она очень меня благодарила. 

Я подумала: хорошо, что я не прошла мимо этой девочки, когда она собиралась переходить 

дорогу. И хорошо, что я не стала ей «помогать», а подумала своей головой. Так мне удалось 

совершить по-настоящему хороший поступок. 

 А потом я прочла книгу А. П. Гайдара «Тимур и его команда», и она произвела на меня 

огромное впечатление. Мне так понравилось отношение ребят к семьям красноармейцев, что 

мне тоже захотелось сделать кому-то приятное. Я стала внимательнее смотреть вокруг, чтобы 

заметить, кто нуждается в помощи. Я поняла, что помогать кому-то тайно у меня не получится, 

но мы с мамой решили, что это не так важно. У нас по соседству живёт одинокая бабушка. Она 

уже старенькая, и выходить на улицу ей тяжеловато, особенно зимой. Поэтому, когда мы с 

мамой идём в магазин, я захожу к ней и спрашиваю, не купить ли что-нибудь и ей. Иногда по 

выходным мы заходим к ней помочь убраться в квартире или просто поговорить. Мы видим, 

что бабушке очень приятны наша помощь и внимание. И нам приятно, что мы помогли 

человеку, тем более что это не так уж сложно, надо просто потратить немного времени и 

проявить сочувствие 

    Я думаю, каждый человек может кому-нибудь помочь, ведь вокруг нас столько 

нуждающихся, а совершать добрые дела совсем несложно. 



Международный благотворительный проект «Книга добра»  24 
Том 3. Летопись добрых историй 

© ЧОУ «ЦДО «Снейл»                                                                                                                                                                                  www.снейл.рф         

2016 г.                                                                                                                                                                                                      zabota@nic-snail.ru 

 

Алтынников Николай 

МОУ Малоархангельская СОШ, Россия, Забайкальский край, Красночикойский район, с. 

Малоархангельск 

 

Помощь пожилым людям 

 

Моя история – это урок каждому человеку.  

Однажды я пришел к своей пожилой соседке. Бабушка одинокая и сама делала тяжелую 

мужскую работу – забивала дырки в заборе. Ей было тяжело. Я сразу же решил помочь 

старушке и вскоре отремонтировал весь забор. Бабушка меня отблагодарила и напоила чаем с 

пряниками. 

Теперь я всегда приглядываю за бабушкой. Буду помогать в трудную минуту. И призываю всех 

помогать друг другу. От этого мир станет чище и добрее. 
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Ананьев Вячеслав 

МБОУ «Школа-интернат № 1», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Милосердие – важное слово 

 

Мы долго думали, о чём можно рассказать. А потом вместе с моими друзьями написали этот 

рассказ вместе. Мы учимся в школе для глухих детей, являемся инвалидами, но мы можем 

учиться, гулять, заниматься спортом. Нам нелегко жить в мире слышащих, но есть ребята, 

которым ещё хуже, им нужна наша помощь. 

 В русском языке есть много добрых слов. Они знакомы и понятны всем: мама, тепло, забота, 

солнышко, помощь, красота и много других. 

Что же значит слово «милосердие»? Милое сердце – то есть доброе сердце. 

Быть милосердным – это жалеть людей, сочувствовать им, помогать не только добрым словом, 

но и даже своей жизнью. Недаром сестёр, которые выносили раненых с поля боя, называли 

сестрами милосердия. 

Милосердным быть трудно, потому что надо забыть о себе, надо идти на помощь другому 

человеку. Мы  не можем сказать, что у нас добрые сердца, но мы хотим научиться быть 

нужным людям, поэтому мы  принимаем  участие в этом проекте. 
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Андреева Кристина 

МБОУ «Школа-интернат № 1», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Исполнение мечты 

 

Мы учимся в школе для глухих и слабослышащих детей. Живем мы в интернате. Нам очень 

сложно отправиться куда-нибудь на экскурсии, а нам так хочется увидеть мир! 

На уроках мы много узнали о  самом красивом городе России – городе Петербурге. Мы 

смотрели фильмы о Петербурге, смотрели альбомы, сами создавали презентации о музеях и 

памятниках города. Как нам хотелось там побывать! Но…… 

И вдруг! (мы даже не поверили) у нас появилась надежда поехать в Петербург весной.  О нашей 

мечте узнал очень хороший человек – Курьянов Александр Александрович. .Он дал денег на 

эту поездку, помог составить такой  маршрут нашего путешествия ,чтобы мы смогли увидеть 

всё  самое интересное .А самое главное, он не хотел, чтобы о его помощи знали! 

Мы благодарны этому человеку за такой щедрый подарок! Этот добрый поступок мы никогда 

не забудем!  

Мы поняли, что в мире много добрых людей. Не надо делать великих дел, а надо просто помочь 

тому, кто рядом. И мы тоже постарались хоть немного помочь тем, кто в этом нуждается. 
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Анисимов Сергей 

МБОУ «Школа-интернат № 1», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Учись делать Добро 

 

Я жил себе спокойно, не задумывался о том, что кому-то нужна моя помощь. Я помогал и 

помогаю родителям, бабушке. Я помогаю школьным товарищам в учебе: выполнить задание по 

русскому языку и литературе, решить задачу или пример, объяснить что-то по физике или  

химии и т.д. (я учусь в классе глухих, но  у меня хорошие остатки слуха, и я могу учиться 

лучше). И жизнь моя текла и текла нормально. 

И вдруг учитель рассказал, что без нашей помощи, без моей помощи, может погибнуть 

маленький человечек. Я задумался. Я представил, что меня может не быть на свете потому, что 

кто-то равнодушно пройдет мимо. Страшно!!! 

Я рад, что узнал об этом проекте. Это моё первое, большое для меня, доброе дело. Спасибо 

учителю. Спасибо «Снейл». Я стал взрослым 



Международный благотворительный проект «Книга добра»  28 
Том 3. Летопись добрых историй 

© ЧОУ «ЦДО «Снейл»                                                                                                                                                                                  www.снейл.рф         

2016 г.                                                                                                                                                                                                      zabota@nic-snail.ru 

 

Антонов Василий 

ГАПОУ «Чебоксарский техникум ТрансСтройТех» Минобразования Чувашии, Россия, 

Чувашская Республика, г. Чебоксары 

 

Пусть наш мир станет добрее! 
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Арапова Ольга 

МОБУ «СОШ № 48», Россия, Оренбургская область, г. Оренбург 

 

В снежном плену 

 

Трассу Оренбург-Орск заметает каждую зиму. 

В ночь на 3 января из-за сильного бурана в дороге застряли десятки машин. Один из участников 

спасательной операции поделился с людьми теплыми вещами и сам получил обморожение. 

Рукопожатие крепкое. На правой руке еще видны следы обморожения, но главное, о чем 

беспокоятся врачи — пальцы левой руки. Старший сержант полиции Даниил Максудов чуть не 

погиб от холода, спасая людей, застрявших во время метели на трассе Оренбург-Орск. Когда 

стало понятно, что вызволенные из заглохших машин люди могут не добраться до места сбора, 

Данил снял с себя одежду — бушлат, шапку и варежки - и отдал ее девушке и мужчине, 

которых повел за собой. 

"Одна из девушек очень сильно плакала от того, что замерзла - ее шуба была мокрая насквозь. 

Я снял свой бушлат и одел его на девушку. Также когда мы помогали гражданам, у одного из 

мужчин очень сильно замерзли руки, и я отдал ему свои перчатки.  

Когда мы пошли в третий раз помогать гражданам добираться до автомобиля "КамАЗ", я с 

мужчиной, которого эвакуировали из автомобиля, держась за руки, цепочкой шли друг за 

другом. Видимость была нулевая. Лицо лепило снегом. Смотреть вперед не было возможности. 

В какой-то момент мы поняли, что оторвались от цепочки, и потерялись в пелене белого снега", 

- рассказывает Данил Максудов.  

 "Свитер и лосины, получается, сапоги. И с собой были варежки, больше ничего не было. 

Собирались же в дорогу, в машине, думали, что не холодно будет, тепло", - рассказывает 

девушка, которой полицейский отдал свою куртку. 

А было очень холодно. Эти кадры она снимала, уже замерзая. В панике Асель Карменова 

толком и не поняла, что произошло, когда молодой парень в форме набросил на нее теплую 

куртку и за руку повел к автобусу, где отогревались другие спасенные. 

"Он на меня ее просто надел, и все, я попыталась там "возникать", но он просто надел, и все. И 

он в тонкой куртке просто пошел спасать людей", - рассказывает она. 

Видимость почти нулевая. Ехали, пока была дорога, кто как мог. Иногда - вслепую, 

ориентируясь на лежащие в кюветах большегрузы. Нервы у всех на пределе. 

Но к вечеру здесь уже не проехать. Около пятидесяти машин, образовав несколько колонн на 

небольшом участке трассы Оренбург-Орск, встали намертво. В снежном плену - почти сто 

человек. Все подъезды к ним — и по самой трассе, и через второстепенные дороги — засыпаны 

метровыми сугробами. Сильнейший ветер, сбивающий с ног, и двадцатиградусный мороз, а до 

ближайшего поселка — десять километров. Поэтому всю ночь люди до последнего сидят в 

остывающих машинах. 

"Мы сутки жили в машинах, много людей обмороженных", - рассказывают люди. 

Двенадцать человек с обморожениями были доставлены в больницы. Но все же спасти удалось 

не всех. 31-летний Эдуард Зиннуров сначала считался пропавшим без вести, а потом его нашли 

в снегу, в двадцати метрах от дороги. 

Смотрите оригинал материала наhttp://www.1tv.ru/news/other/299580 

Врачи оренбургского Медногорска выразили надежду на то, что полицейскому Даниле 

Максудову, который на трассе Оренбург-Орск отдал свою одежду замерзающим людям и 

получил обморожение рук, удастся спасти пальцы. 

Прогнозов пока медики не делают, «но надеются на выздоровление парня». 

Сам Данил Максудов считает, что на его месте любой человек поступил бы так же. 
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Арсентьев Николай 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Поддержка капитана 

 

В девятом классе я играл в полупрофессиональной футбольной лиге. Я был голкипером в 

команде. Начало сезона у меня было неудачным. В каждой игре я совершал ошибки: на выходе 

из ворот, при приеме мяча, при передаче пасов. 

После игр, когда я сам себе «привез» три гола, и команда опустилась на последнюю строчку 

чемпионата, ко мне подошел капитан нашей команды Юра 

Он не стал ругать меня за ошибки, допущенные на поле. Наоборот, он поддержал меня. Он 

заставил поверить меня в то, что я самый лучший вратарь в мире. 

Следующую игру я отстоял на «0». До конца сезона я не допускал серьезных ошибок, а команда 

смогла подняться со дна турнирной таблицы. 

Конечно, мы не заняли призовых мест, но закончили сезон серией уверенных «сухих» побед. 

Я благодарен Юре за то, что он смог поддержать команду и меня, когда у нас была черная 

полоса. 
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Бабанова Алёна 

МСКОУ «Спецшкола-интернат 1-2 вида», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Наши добрые дела 

 

Что такое « добрые дела»? Мы учимся в школе для глухих детей. Мы знаем, как важна помощь 

других людей. Ребята нашей школы принимали участие в благотворительных акциях. 

Что же такое «благотворительность»?. Это значит помогать тем, кому нужна наша помощь и не 

ждать за это благодарности. Обязательно нужно помогать старым, больным, попавшим в беду. 

Мы старались помогать: отправляли «смс» со словом «Добро», чтобы помочь собрать деньги на 

операцию маленькой девочке; собирали книги, тетради, карандаши и игрушки для детей 

Донбасса, собрали и отправили книги для библиотеки детям города-побратима в Сербии. 

Мы будем ещё помогать тем, кому потребуется наша помощь. 

Добру надо учиться. 

Этот маленький рассказ написали подруги Алена, Настя и Наташа. 
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Бабкина Мария 

БПОУ ОО «Москаленский профессиональный техникум», Россия, Омская область, 

Москаленский район, с. Элита 

 

Моя история добра 

 

Меня зовут Бабкина Мария. Мне всего лишь 17 лет. Знаете, я считаю себя счастливым 

человеком. Мое счастье заключается в моей доброте. Каждый человек растет и воспитывается с 

ясным осознанием «хорошо» и «плохо». Эта тема поднимается и в детских сказках, и в кино, и 

в любых литературных произведениях. О силе добра говорят родители, учителя, воспитатели. 

Добрые дела – те поступки, совершая которые человек помогает другим. Ежедневно мы 

совершаем какие-либо действия и поступки, большую часть из них мы делаем для себя, 

стремясь извлечь выгоду, но такого быть не должно. 

Однажды я пришла в магазин, чтобы купить себе немного сладостей. Я встала в очередь. 

Очередь собралась очень длинная. Я решила посмотреть, что случилось, и увидела старушку, 

считающую деньги. Я не обратила на это внимание. Через минуту я услышала голос 

продавщицы. Она сказала бабушке, что ей не хватает трех рублей. Я заглянула в корзину 

бабушки и увидела там только пакет молока и булку хлеба. Мне стало очень жалко бабушку. 

Видимо, она бедно живет. Я отложила все свои покупки, взяла бабушку за руку и повела по 

магазину. Мы взяли еще молока, яиц, колбасы, сладкий батон и фруктов. Старушка сначала 

долго отказывалась, но потом со слезами на глазах взяла у меня пакет. Она была очень 

благодарна мне. У меня на душе сразу стало тепло, ведь я помогла человеку.  

Это все мелочи, но наша жизнь и состоит из таких мелочей. Если быть внимательной друг к 

другу, то жизнь станет прекрасней. 
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Баженова Анна 

МКОУ СОШ № 4, Россия, Архангельская область, г. Мирный 

 

Бедняжка 

 

Человек, который делает добро,  

чувствует себя счастливым. (М.Горький) 

Однажды я была свидетелем следующей истории. Я возвращалась с работы домой и  около 

своего подъезда увидела  мальчиков, которые лазали на дереве и обламывали  «живые» ветки. 

Ребят было трое.  Возраст  их  примерно 9-10 лет. Через некоторое время школьники спрыгнули 

с дерева, в руках у каждого из них была ветка.  В это время у моего подъезда сидела ничего не 

подозревавшая пушистая кошка серого цвета с белыми лапками, словно кто-то ей на лапки 

надел носочки.  Наверное, ее  хозяйка выпустила погулять, подышать воздухом и посмотреть на 

пролетавших мимо птичек.       Мальчишки быстрым шагом подошли к  спокойно сидевшей 

кошке и попытались погладить ее. Но кошке это почему-то не понравилось, она начала 

сердиться, заурчала и подняла спину. Тогда мальчики стали тыкать ее принесенными от дерева 

ветками, стараясь еще сильнее разозлить бедняжку. Один из школьников  начал бить  кошку по 

спине. Бедному животному  некуда было спрятаться. Двери подъезда были закрыты, и кошка не 

могла укрыться от насильников. 

В это время я подошла к подъезду и сделала ребятам  замечание. После это они отошли в 

сторону и наверное ждали, когда я зайду в подъезд.  Я подошла к испуганному животному, 

которое сидело около двери, прижавшись к стенке. Кошка дрожала от страха и ждала помощи. 

Я взяла ее на руки и принесла домой. В этот же день я наклеила на подъезд объявление, что тот, 

у кого сегодня пропала кошка по данному адресу, пусть ищет ее у меня и написала номер 

телефона. На следующий день мне позвонили соседи и сказали, что это их кошка. Я рассказала 

им данную историю, они долго благодарили меня за спасенное животное, потому что  эту 

кошку они  подарили своему ребенку на день рождения, который  бы очень переживал, если бы 

мальчики покалечили его любимицу. 
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Батырева Елизавета 

МБОУ Лицей, Россия, Ростовская область, г. Азов  

 

 
В любой точке нашей планеты люди знают, что добро всегда побеждает зло 

У разных народов МИРА есть пословицы, поговорки и афоризмы о добре и зле 

Побеждай зло добром.                                             Русская поговорка 

Всякий, посеявший семена зла, открывает ворота своей гибели.                 

                                                                            Таджикская пословица 

Злая мысль самому навредит.                          Тувинская поговорка 

Наукой жизни избери добро; иди путем добра, твори добро.                   

                                                                             Персидская поговорка 

Доброму Бог помогает.                                     Русская поговорка 

Желающий добра подобен делающему добро.                                               

                                                                             Арабская поговорка 

Настоящий воин тот, у кого есть милосердие.                                                 

                                                                             Японская пословица 

Сердцу злого человека и во время отдыха нет покоя.                                                    

                                                                               Хаусская пословица 

Злой плачет от зависти, а добрый от радости.                                                    

                                                                                Русская пословица 
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Беззубенков Никита 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Разряд 

 

Самыми важными и добрыми для меня являлись моя семья и близкие друзья. Они 

поддерживают меня во всех моих начинаниях и всегда готовы протянуть руку помощи. 

Хоть особо важных моментов в моей жизни пока – что не было, так как я еще живу беспечно, 

но я расскажу о поддержке моих родственников. 

Я бывший фигурист, за моими плечами лежит первый разряд – это не есть плохо. Но самое 

сложное для меня было получить разряд ниже этого на 2 уровня, а именно первый юношеский. 

Я не мог сдавать его более четырех раз. И на пятый раз я снова завалил половину программы и 

снова отчаялся получить свой разряд. 

Но вдруг я услышал, как с трибуны мне хлопают в ритм мой дедушка и моя мама, а за ними 

потом и весь зал. 

Это придало мне снова силы, и я собрался и откатал свою программу! Разряд был мой! 
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Березнева Ольга Николаевна 

МАДОУ «Детский сад № 238», Россия, Пермский край, г. Пермь 

 

Совершенно случайно узнала , что есть проект «ДедМорозим», где Дед Морозом может стать 

любой. Подарить радость малышам , живущим в трудных условиях. В детском саду был 

организован сбор игрушек, книг, вещей, подарков, канцтоваров. А далее подарки были 

подарены  на Новый год детишкам из неблагополучных семей, находящихся на лечении. 

Оказывается Дедом Морозом быть легко, а порою и необходимо! 
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Бобровская Татьяна 
МАОУ «СОШ № 132», Россия, Свердловская область, г. Екатеринбург 

 

Добро в каждом из нас 

 

Почему мир так жесток? Этим вопросом задаются многие из нас и никто даже не  замечает 

добро, видя повсюду только зло и ненависть. А что же такое добро? Давайте порассуждаем.  

Добро это категория этики, характеризующая положительные нравственные ценности. Оно 

живет и будет жить в каждом из нас, постепенно угасая. Самые добрые люди - это маленькие 

дети. Большинство родителей доказывают детям, что нельзя никому доверять, вокруг обман и 

ложь, не пытаясь объяснить что-то хорошее. Я считаю, что люди настолько зависят от чужого 

мнения, думая, что в мире нет добра, но сами же его и совершают, не замечая этого. К примеру, 

те же добрые слова, сказанный человеку, ясная улыбка прохожим, самая простая помощь, 

такая, как донести сумки до подъезда или же придержать дверь. Все это дает людям добро. У 

меня есть знакомая, друг нашей семьи. Она - тот человек, которым я буду восхищаться долгие 

годы. Она дает мне веру в то, что добро все еще царит в нашем мире. Все просто - она волонтер. 

Очень часто, из года в год она помогает пожилым людям, больным деткам или же сиротам. 

Приходя к людям преклонного возраста она помогает им во всем, ухаживает за ними. С 

детками она играет и гуляет, делает им сюрпризы. Ежемесячно она отправляет в различные 

фонды по поддержке детей деньги, одежду, еду. Она такая не одна. Тех, кто совершает такое 

добро, много, я тоже стараюсь.  

Я считаю, что не совершать добро – это глобальная проблема человечества. Но все же я верю, 

что мир не без добрых людей. 
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Богатырева Юлия  

МКОУ СОШ № 4, Россия, Архангельская область, г. Мирный 

 

История эта случилась давно, я тогда училась в десятом классе. Наша семья жила в небольшом 

селе, каких много России. Особо значимые события происходили там крайне редко и 

мгновенно становились известны всем жителям.  Так что, удивление длилось не долго.  Но как-

то не за долго до наступления Нового года, в селе стали поговаривать, что появился в наших 

местах четвероногий хулиган, серый, большой, на людей злобно рычит, а местные собаки ему 

на глаза вообще попадаться не желают. Что за пёс, откуда он взялся в нашем селе никто сказать 

не мог. В тревожном ожидании встречи с этим чужаком я прожила примерно две недели. 

Каждый раз, выходя на улицу, думала, что сегодня непременно его увижу. Что было сильнее 

страх или любопытство сказать не могу. Но встреча не состоялась. Новогодние хлопоты 

перетянули на себя все мысли и о сером хулигане я начала забывать… 

Как-то вечером раздался звонок в дверь. Я поспешила её открыть. За дверью стоял папа. Он 

шагнул в сторону, и за его спиной я увидела большого  худого пса с грустными карими глазами.  

Было видно, что собака уже давно голодает и скитается по дворам. От такой жизни пёс не 

выглядел злобным хулиганом. Он больше походил на запуганного зверька.  

Мы решили оставить пса себе. Сначала подходили к нему с осторожностью, но он очень быстро 

расположил нас к себе. Мухтар, так мы его назвали, с радостным лаем встречал нас около дома 

и выходил провожать в любую погоду. Он стал членом нашей семьи и настоящим помощником. 

Летом он пас цыплят, охранял их чужих котов, а в остальное время нес службу по охране 

домашней территории. Он строго относился к чужакам и был щедр к остальным домочадцам. 

Кот и домашние птицы всегда могли подкрепиться из его миски. Видимо, он помнил, как плохо 

живется в голоде и делился добром. 
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Богачев Илья 

МСКОУ «Спецшкола-интернат 1-2 вида», Россия, Московская область, г. Электросталь 

Исполнение мечты 

 

Мы учимся в школе для глухих и слабослышащих детей. Живем мы в интернате. Нам очень 

сложно отправиться куда-нибудь на экскурсии, а нам так хочется увидеть мир! 

На уроках мы много узнали о  самом красивом городе России – городе Петербурге. Мы 

смотрели фильмы о Петербурге, смотрели альбомы, сами создавали презентации о музеях и 

памятниках города. Как нам хотелось там побывать! Но…… 

И вдруг! (мы даже не поверили) у нас появилась надежда поехать в Петербург весной.  О нашей 

мечте узнал очень хороший человек – Курьянов Александр Александрович. .Он дал денег на 

эту поездку, помог составить такой  маршрут нашего путешествия ,чтобы мы смогли увидеть 

всё  самое интересное .А самое главное, он не хотел, чтобы о его помощи знали! 

Мы благодарны этому человеку за такой щедрый подарок! Этот добрый поступок мы никогда 

не забудем!  

Мы поняли, что в мире много добрых людей .Не надо делать великих дел, а надо просто помочь 

тому, кто рядом .И мы тоже постарались хоть немного помочь тем, кто в этом нуждается. 
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Болдырева Анна 

МБОУ «Сургутский естественно-научный лицей», Россия, Ханты-Мансийский автономный 

округ — Югра, г. Сургут 

 

Добро всегда рядом 

 

Добрых историй бывает много, но я хочу рассказать историю, случившуюся в моей семье.  

В Ставрополе живет моя прабабушка, которая очень больна. У неё есть внук Ваня, мой дядя. 

Из-за старости и болезни бабушка не может передвигаться, и Ваня очень помогает ей. В 

молодости моя прабабушка работала на молокозаводе и была ответственной за производство 

глазированных сырков. Их неповторимый вкус моя мама помнит до сих пор. Красивая высокая 

стройная женщина в прошлом, сейчас маленькая, беззащитная, 80-ти летняя старушка. Ваня 

кормит её, веселит, доносит до кресла, всячески подбадривает. Ваня очень любит называть её 

«Моя красотулечка». Он всегда рядом и очень помогает прабабушке. У бабушки свой дом с 

большим огородом. Она очень любит цветы, и любит выращивать их. Для каждого времени 

года бабушкин цветник раскрывается по-разному: весной – ландыши, тюльпаны и даже 

подснежники; летом – гладиолусы, ромашки, львиный зев и разные сорта роз; осенью – астры, 

дубки, хризантемы. О красоте бабушкиного цветника не раз писали местные газеты, а прохожие 

очень часто останавливались и любовались изобилием цветов. Но сейчас у неё нет сил 

ухаживать за цветами, и Ваня старается сделать так, чтобы в огороде и цветнике был порядок, и 

бабушка, глядя на всю эту красоту, радовалась. Несмотря на все капризы пожилого человека, 

Ваня не отставляет её одну.  

В старости многие пожилые люди остаются одни, без помощи и поддержки близких, но не моя 

прабабушка. Мы все очень любим её и при любой возможности стараемся быть рядом. 
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Бондаренко Анастасия 

МОУ Малоархангельская СОШ, Россия, Забайкальский край, Красночикойский район, с. 

Малоархангельск 

 

Добрый поступок 

 

Однажды со мной произошла необыкновенная история. 

Мне очень хотелось, чтобы в нашей семье жил котенок. Я просила разрешения у родителей, но 

они мне не разрешали. Каждый раз я из-за этого расстраивалась. Как бы я ни уговаривала их, 

они не соглашались. 

Летним днем я гуляла недалеко от дома, по безлюдной местности и услышала мяуканье. Я 

огляделась и увидела маленького котенка. Он был такой милый. И, кажется, был бездомным.  Я 

решила приютить его. И на удивление, мои родственники разрешили мне его оставить.  

Из этой истории я поняла, что нужно помогать бездомным животным. 
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Бондаренко Татьяна Николаевна 

МАДОУ Детский сад «Буратино», Россия, Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, г. 

Когалым 

 

Незабытый полк 

 

С 2014 года в нашем городе Когалыме,  реализуется проект «Незабытый полк» на лучшую 

поисковую работу, организацию и проведение мероприятий, посвящённых 70-летию Великой 

Победы.  

Целью проекта стало формирование у населения города чувств гордости за героическое 

прошлое своей страны, патриотизма, гражданской ответственности и любви к Родине. 

Наше дошкольное образовательное учреждение, в котором я работаю старшим воспитателем, 

приняло самое активное участие. Передо мной и  коллективом стала задача в сборе информации 

об участниках Великой Отечественной войны 1941-1945 гг.: фотоматериал, сопроводительная 

информация, изображения наградных документов, грамот, а также данные о семье участника 

Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. 

Нам удалось собрать материал по 16 участникам Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. 

Трудность состояла в том, что мы все прибыли в город с разных уголков нашей страны, 

оторваны от своей родины. Всю информацию собирали по крупицам. Вчитываясь в истории 

этих людей, в лица, невольно представляешь всю картину происходящего. 

Весь материал был представлен в информационные службы города.  

Результаты своего труда мы смогли увидеть на праздновании 70-летия  Великой Победы, в 

нашем городе: портреты участников ВОВ, видео сюжеты на городском экране.  

Каждому участнику, собравшему и представившему для реализации проекта 

фотоинформационный материал об участниках Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. 

вручён электронный экземпляр Книги Памяти. 
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Борнашова Ксения 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Маленькая радость 

 

Каждый год мы группой участвуем в акции Весенняя Неделя Добра. В течение одной неделе 

мы собираем вещи, игрушки, книжки, канцелярию и др. и отвозим ребятишкам в детский дом. 

Там нас всегда ждут, ведь для них это внимание и забота, и лишний повод с нами пообщаться. 

Я хочу рассказать о девочке Кате пяти-шести лет. Мы тогда учились на первом курсе, и это 

была наша первая встреча. Как всегда приехали и начали раздавать подарки. Те ребятишки, кто 

был по старше, оказались проворнее и разобрали подарки быстрее. А Катя только недавно 

оказалась в детском доме и еще всех и всего стеснялась. В итоге, ей досталась не та игрушка, 

которую она хотела. Было видно, что она едва сдерживает слезы, но ни одна капелька не упала 

из ее глаз. Я подошла к ней и стала знакомиться. Она сначала дичилась, а потом обняла меня и 

на ухо шепнула, что очень мечтает о кукле, которая умеет говорить и ходить сама. Вдруг 

внезапно она испугалась своих откровений и быстро убежала в группу. Ее слова не давали мне 

покоя, но купить куклу самостоятельно я не могла, средств как всегда не хватало. Тогда я 

решила, что надо как-то подзаработать денег и купить куклу. В нашем маленьком городке 

студенту не так-то и легко найти заработок в свободное время. Я устроилась в магазине по 

вечерам мыть пол, и через месяц была опять в детском доме. Попросила, чтоб позвали Катюшу 

и подарила ей куклу. У нее просто не было слов. Она от радости даже позабыла сказать 

«спасибо». А еще через месяц Катю забрала бабушка, стала ее основным опекуном и какое-то 

время мы не встречались. Через год мы пошли в школу на практику и там я встретила Катю. 

Она повзрослела, стала активнее. И меня не забыла, когда увидела, то вспомнила, подбежала и 

как родную обняла. Сказала, что мою куклу до сих пор бережет. Было приятно, что не забыла. 
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Бородавко Артём 

ГБПОУ ИО «Иркутский техникум речного и автомобильного транспорта», Россия, Иркутская 

область, г. Иркутск 

 

Страшно прекрасная история 

 

Между прекрасным и ужасным тонкая грань. Красота и гармония часто соседствует с 

разрушением. 

Это случилось во время моего летнего отдыха на Аршане. Необыкновенная красота сибирской 

природы, чистейший воздух…. Кто бы мог подумать, чем может обернуться всё это.  

Среди ночи я проснулся от холода и непонятного шума. Комната в гостевом домике, в котором 

мы остановились ночевать, была полна воды. То, чем мы любовались ещё вечером, было 

охвачено селевыми потоками. Спасать своё имущество и бежать! К сожалению, кто-то  так и 

поступил. С трудом открыв дверь, разбухшую от воды, я бросился к хозяину дома. Вместе мы 

начали будить спящих отдыхающих, помогать им выбираться из дома, в котором уровень воды 

поднимался всё выше и выше. Почти до утра мы спасали абсолютно незнакомых людей. 

После того случая друзья шутя стали называть меня «героем». Я же считаю, что так поступил 

бы любой, кто понимает, что человеческое отношение друг к другу делает мир чуть-чуть 

добрее, а нас – лучше. 
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Бояринцев Егор 

ГБОУ РХ «Школа-интернат для детей с нарушениями слуха», Россия, Республика Хакасия, г. 

Абакан 

 

За добро - добром 

 

Здравствуйте, я Егор. Я давным-давно в детском доме, без семьи. А живу и учусь в школе-

интернате. И семьей для меня стали учителя, воспитатели интерната. Главная мама – Лариса 

Васильевна, директор. Она часто берет меня к себе домой на выходные, даже на каникулы. Я 

часто болею, и тогда меня лечат наши врачи. Я очень плохо слышу, без аппарата вообще плохо, 

но очень хочу учиться, и меня учат наши учителя. В столовой интерната добрые  тетеньки, 

вкусная еда. А многие  учителя и воспитатели мне и другим детям, которые тоже без родителей, 

часто приносят что-нибудь вкусненькое из домашней еды.  

Мне дарят подарки на день рождения и другие праздники. И все-таки очень хочется жить в 

своей семье. Я даже выступал по телевизору, говорил, чтобы меня кто-нибудь усыновил. Но я 

уже большой, не хотят меня усыновлять… 

Вокруг меня много добрых людей! Они заботятся обо мне, помогают жить. Чем я сейчас могу 

ответить на их добро? А я придумал. Хожу в наш Храм, Спасский собор возле нашей школы, и 

молюсь за всех хороших и добрых людей, чужих людей, но которые для меня совсем родные. 

Батюшка в церкви мне сказал, что если молиться от души, то Бог услышит молитву и поможет. 

Вот я и молюсь от всего сердца за моих родных Ларису Васильевну, учителей, воспитателей, 

чтобы у них было здоровье, радости, успехи, чтобы они всегда оставались честными и 

добрыми. Вот такое мое добро. 
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Бронникова Анастасия 

АУ ПО ХМАО-Югры «Сургутский политехнический колледж», Россия, Ханты-Мансийский 

автономный округ — Югра, г. Сургут 

 

Скромный человек 

 

По её мнению, она никаких добрых дел не совершает. Вот все о таких героических поступках 

рассказывают. Кто ребенка спас, кто собаку. А кто вообще забегал в горящий дом. Герои и 

правда. А ей по пути домой никогда не попадались горящие дома. Да она даже старушку 

никогда не встречала, которую через дорогу перевести надо. 

Вообще, о каких добрых делах может идти речь в её обыденной жизни с обыденными вещами. 

Она просто делает свои ежедневные дела. Встаёт утром, чистит зубы, обнимает всю семью и 

желает всем: «Доброго утра и самого везучего дня!» Убегая в школу, не забывает придержать 

дверь соседке. Говорит: «Она у нас очень добрая, но ходит плохо, потому что «ноги уже не те». 

Я часто с ней утром разговариваю, а она идет на работу, в больницу рядом с домом». 

В школе она часто угощает ребят чем-нибудь. Просто так. Ведь это здорово! На последнем 

уроке весь класс такой грустный и такой голодный. А она просто дает каждому по конфетке, и 

у ребят такие лучезарные улыбки появляются. А она всегда этому искренне рада.  

Она всегда поднимает что-либо, если кто-то уронил. Один раз нашла кошелёк, а там целых 

тридцать тысяч! Как она радовалась! Говорила: «Как хорошо, что в кошельке карточка с 

адресом была, мы с родителями поехали и сразу его вернули. Тогда дядя, который его потерял, 

аж заплакал». 

А знаете, она еще такую штуку придумала: утром на школьном зеркале записочки оставляет 

просто так: «Ты сегодня прекрасна, как никогда» или «Ты сегодня будешь самым везучим». 

На самом деле, все эти дела такие обыденные. Придержать дверь, помочь, возвратить то, что 

нашел, дарить всем улыбку и всегда помогать людям, улыбаться. Она говорит: «Счастье в 

жизни человека – это самое главное. А улыбка вызывает счастье и позитивные мысли».  И 

всегда сомневается: «А вдруг я просто всем надоедаю, или им это не понравится? Не знаю, но 

меня так мама научила и мне нравится так делать.  Знаете. А никаких добрых дел я в жизни и не 

делала. Может быть, на следующей неделе кошку с дерева снять?»  
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Бронникова Лариса 

МБОУ «Конзаводская СОШ им. В.К. Блюхера», Россия, Пермский край, Пермский район, п. 

Ферма 

 

Мое надежное плечо 

 

В моей жизни надежным плечом (вопреки вашим предположениям, а Вы скорей всего 

предположили, что это мужское плечо любимого человека) была моя мама. Именно это тот 

человек, который подскажет, даст совет в трудной жизненной ситуации. 

Когда моей маме было 9 лет, она потеряла свою маму и оказалась в другой семье – в детском 

доме. Мама немного рассказывала о том периоде жизни: всех приучали к самостоятельности, 

они сами себя обслуживали, содержали в чистоте свои комнаты, их учили готовить кушать. 

Моя мама умела все! Но все ее немногочисленные истории заканчивались словами: «Не да Бог 

туда попасть». Мы понимаем, что семью никто не сможет заменить. 

Может именно поэтому мама всегда старалась помочь мне, вставала на мое место, представляла 

возникшую трудную ситуацию и деликатно давала различные советы по выходу из затруднения 

с возможными дальнейшими событиями. Она была очень мудрой женщиной. К ней за помощью 

обращались многие люди, они знали, что разговор между ними останется известным только им 

двоим. Мама никогда не говорила, что именно надо делать, человек сам выбирал свой путь 

выхода из затруднительной ситуации. Моя мама помогла очень многим людям. 

Ну, а в моей жизни в любой сложной жизненной ситуации я знала, что смогу найти помощника 

в лице моей мамы. 

Вы, наверное, уже поняли, что в данный момент мамы уже нет рядом, и мне не хватает ее 

добрых советов. Мне хочется верить, что для своих детей я тоже являюсь добрым помощником. 

Я желаю, чтобы Вас окружала дружная семья. Рядом находилось надежное плечо, на которое 

можно иногда опереться или тихонько в него поплакать, или посмеяться, чтобы никто не 

увидел. И главное – будьте сами добрым помощником, творите добро и мир станет чище и 

светлее. 

Всего доброго! 
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Бугаев Алексей 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Лучший друг 

 

Однажды летним вечером я играл в футбол  с другом, и  мой мяч укатился в заросли 

небольшого оврага. Мы искали его везде. Ничего не было видно.  

Нас позвали домой, но прежде чем расстаться, мы договорились, что на следующий день 

обязательно найдем мяч. 

 Наступило утро. Я позавтракал, оделся и пошел с другом гулять. Я ему говорю: «Помнишь, ты 

мне обещал помочь найти мяч». А он отвечает: «Да, помню». 

 Мы пошли в заросли оврага, обыскали все места, но так и не нашли  мой замечательный новый 

мяч. Мы подошли к дереву, чтобы опереться и немного передохнуть, и тут мой друг заметил 

что-то круглое. Это оказался мой мяч. Мы пошли на площадку и продолжили играть.  

Я думаю,  что настоящий друг никогда не оставит тебя в сложной ситуации и всегда поможет. 



Международный благотворительный проект «Книга добра»  49 
Том 3. Летопись добрых историй 

© ЧОУ «ЦДО «Снейл»                                                                                                                                                                                  www.снейл.рф         

2016 г.                                                                                                                                                                                                      zabota@nic-snail.ru 

 

Бугров Андрей 

ГБОУ РХ «Школа-интернат для детей с нарушениями слуха», Россия, Республика Хакасия, г. 

Абакан 

 

Важно быть добрым 

 

Быть добрым намного лучше. Все настолько озлоблены и привыкли к жесткости и грубости 

бытия, что даже обычная улыбка или бодрая приветственная фраза уже могут поднять кому-то 

настроение. Почему тогда для начала не сделать это мелкое, практически незначительное, но 

все же полезное и доброе дело? Начинать нужно с себя, со своих поступков, пусть для начала 

они будут и не такими серьезными. Когда вы это сделаете, порадовав тем самым кого-то еще, 

вы почувствуете, насколько самим вам станет от того приятно и светло на душе. Наверняка вам 

захочется делать что-то еще доброе каждый день, быть может, вы станете самым настоящим 

добряком и тем, кого так часто называют светлым и позитивным человеком. 

Оглянитесь, быть может, уже прямо сейчас кто-то нуждается в поддержке и ободрении. 

К сожалению, далеко не все смогут ответить добротой на ваши искренние поступки. Кто-то 

наверняка не поверит в то, что вы действительно желаете ему добра, кто-то нагрубит в ответ. 

Будут и такие, кто просто рассмеется вам в лицо из-за вашей доброты. Стоит ли обижаться? Ни 

в коем случае! Будучи добрым и совершая добрые поступки, вы делаете благо, прежде всего, 

самому себе, вы улучшаете свое настроение и самочувствие, даете повод гордиться собой и, в 

конечном итоге, становитесь более успешным человеком по жизни. Если вам нагрубили в 

ответ, не обижайтесь, просто человек еще не готов вам поверить. Но это обязательно рано или 

поздно случится. Важно уметь прощать и желать окружающим всем самого лучшего. Если вы 

научитесь применять эти приемы в жизни и станете делать это уже сегодня, вы рано или поздно 

станете счастливы и, конечно, осчастливите других. 
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 Бунякина Екатерина 

МБОУ «Сургутский естественно-научный лицей», Россия, Ханты-Мансийский автономный 

округ — Югра, г. Сургут 

 

Неизвестный герой 

 

Это была осень. Учебный год только начался, и моей бабушке Людмиле едва исполнилось 

десять лет, а её сестре, второкласснице Галине, - восемь.   

Обычное утро. Ничего не могло его испортить, кроме накрапывающего дождика – остатка 

ливня, который шёл несколько дней да слякоти, которая была на дороге.  Сёстры шли в школу: 

белые ленты в косичках, портфель, новенькие учебники, чистая наглаженная форма. 

Неподалёку от школы они увидели огромную лужу и решили помыть от налипшей грязи 

резиновые сапоги, чтобы дежурные их пропустили. Весело подбежав к луже, младшая из сестёр 

поплескалась в ней ногами, а потом решила пройтись по ней и…провалилась. Испугавшись, 

Галя барахталась в луже, пытаясь ухватиться за что-нибудь. Но как выбраться из канавы? Руки, 

цепляясь за скользкие края, не могли найти опору. Лужа оказалась настолько глубокой, что 

бабушка не доставала до дна. Тогда Люда бросилась спасать свою младшую сестру, она 

держала её за руки и пыталась вытянуть из воды, но десятилетней девочке оказалось это не под 

силу.  Тогда она стала кричать: «Брось портфель! Утопнешь!», - но руки  Гали будто бы вросли 

в ручку портфеля и не хотели её отпускать – там ведь её тетрадки и новые учебники! К счастью, 

мимо на велосипеде проезжал парень, который увидел барахтающуюся в канаве девочку и 

поспешил сёстрам на помощь. Вытащив перепуганную второклассницу из лужи, он поехал 

дальше по своим делам – видимо торопился. Поэтому имя спасителя нам неизвестно. Но 

страшно подумать, что могло бы случиться, если бы никого не было рядом! Кстати говоря, 

ленты уже не были белыми,  а форма – чистой. Промокшая до нитки ученица вся была в грязи -  

теперь  её  не пустят в школу, да и стыдно в таком виде идти в класс. Старшая сестра пошла на 

учёбу, велев младшей идти домой, сушить все вещи и ждать маму. Заплаканная и мокрая, 

бабушка пошла домой.  

Тогда бабушке не было важно то, куда делся этот мужчина, а сейчас она все чаще задаётся 

вопросами: «Почему лужа была не огорожена?», «Почему тот мужчина не предложил довезти 

её до дома?», «И почему таких людей становиться все меньше?» 

С одной стороны – обычный поступок для молодого парня, особо геройским его не назовёшь, 

но вот поступок маленькой Люды, десятилетней девочки, меня восхищает. 
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Бурденкова Вероника 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Песни для души 

 

Как-то раз я поехала по делам на станцию метро "Улица 1905 года". Там, как известно, всегда 

проходят какие-то митинги и прочие пиршества души для людей чем-то недовольных. Ну так 

вот, когда я проходила очередной митинг, услышала мужской голос, который пел песню про 

войну. Он пел так, что я не смогла пройти мимо, эта песня отражала его переживания.  

Вам наверно интересно знать, что за мужской голос?  

На спуске в подземный переход сидел дедушка лет 80-ти. Он сидел на раскладном стуле с 

тележкой и аккордеоном. Поскольку я торопилась я не долго стояла рядом с ним и слушала, как 

он поёт, но мне хватило этого времени, чтобы задуматься. Задуматься о том, что люди не 

замечают дедушку, даже не сам факт, что не дают ему денег, а просто не замечают.  

После тогда, как я сделала свои дела, мне очень захотелось сделать этому дедушке что-то 

приятное, чтобы он улыбнулся.  Я пошла в магазин, купила ему всевозможные продукты, воды. 

Купила ему жёлтые (как мне показалось - радостные) хризантемы. Я шла по переходу с 

большой надеждой в душе, что он ещё там. С тревогой, что, если он ушёл, так и не получил 

этот кусочек добра. Но когда я услышала звуки голоса, мне стало заметно легче. Я подошла, он 

только начал петь очередную песню, она снова была про войну. Я стояла и на всём 

протяжением песни плакала.  

Когда он закончил петь, я подошла к нему и поблагодарила за все, что он сделал: "Самое 

важное, что вы сделали для нас, это спели свои песни!"  

Пожелала ему здоровья и подарила ему все, что купила.  

Если бы вы только видели, сколько удивления была у него на лице, как он был рад, КАК ОН 

УЛЫБАЛСЯ!  Дедушка долго благодарил меня. Я протянула ему небольшую сумму денег и 

ушла.  

На душе было спокойно и радостно. Ведь так мало нужно, чтобы люди улыбались.  

Дарить добро так приятно, главное, что взамен ничего и не надо.  
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Бурлакова Алена 

МАОУ «Лицей № 2», Россия, Пермский край, г. Пермь 

 

Рождественская встреча 

 

Однажды учительница из гимназии, в которой я училась, предложила съездить в 

онкологический центр, чтобы поздравить больных детишек с праздником Рождества. Мы 

собрали группу желающих и разработали план нашего мини-концерта, затем начали 

репетировать его. Сначала возникло множество вопросов: на сколько минут рассчитывать наше 

выступление, чтобы дети могли внимательно нас слушать? Что им показывать и рассказывать? 

Что они могут вообще делать?(мы считали, что это эти дети будут сильно отличаться от 

обычных детей). Честно говоря, мы даже немного боялись к ним ехать, так как было непонятно, 

чем они интересуются, о чём с ними можно говорить. В конце концов, план нашей встречи был 

определён. 

Когда мы приехали в центр и всё приготовили, стали заходить детишки. К нашему удивлению, 

это были обычные дети, такие же жизнерадостные и весёлые, немного озорные и непоседливые. 

Когда мы начали наш рассказ, они все обратились во внимание. Затем мы раздали всем 

раскраски, и они со старанием (которое обычно не встретишь у обычного школьника) начали их 

раскрашивать. Видно было, что им очень хочется ходить каждый день в школу, учиться, 

получать знания, общаться с большим количеством людей, а не проводить каждый день в 

онкоцентре,  и днём, и ночью, борясь с этой ужасной болезнью – раком. 

И вот, наше мероприятие подошло к концу, благодарностью за его проведение стали сияющие 

глаза детей, которые уже утомились, но, я уверена, послушали бы с радостью еще, если бы 

этому не препятствовала болезнь.  

Эта встреча принесла смысл, добро и счастье в нашу жизнь, сделала более стойкими к мелким 

неудачам и промахам, показав мужество маленьких детей, их надежду и веру, желание жить и 

радоваться. 
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Бурова Юлия Львовна 

МАДОУ Детский сад «Буратино», Россия, Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, г. 

Когалым 

 

К истокам 

 

Народная мудрость гласит: «Без корня и полынь не растёт». Я думаю, каждому человеку 

следует знать свои корни, историю своей семьи. 

В настоящее время изучение родословной стало особенно актуально. Современные семьи очень 

мало общаются не только с дальними, но и с ближайшими родственниками. Теряется связь 

поколений. 

 Родословная семьи подобна огромному дереву, на котором не сосчитать листьев и всё что мы 

делаем доброго, прибавляем ему сил. Но всякое дерево имеет свои корни. Составление своей 

родословной я вижу в том, чтобы лучше узнать своих  предков, сохранить наиболее ценный 

материал для семьи, для последующих поколений. О своем древе я буду рассказывать с особой 

гордостью.  Полагаясь на документальную информацию, фотографии и рассказы 

родственников, сохранившиеся метрические книги, которые велись в храме. Записи актов 

рождения и крещения, бракосочетания и смерти. На данный момент исследования показывают, 

что мои корни имеют начало с 1798 года из  Печерской волости Сызранского уезда Симбирской 

губернии. Изучив происхождение фамилии  рода, выяснила, что большинство прозвищеные, но 

и крестильные тоже были.  

Я надеюсь, что моя родословная будет иметь продолжение, и мои дети сохранят память о своих 

корнях. Будут гордиться своими предками которые, много делали для своей семьи, для своей 

страны.   
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Быков Сергей 

МБОУ СШ № 12, Россия, Ямало-Ненецкий автономный округ, г. Новый Уренгой 

 

Проснувшись утром, улыбнись, 

Какой же день хороший! 

И позитивом зарядить.  

О близких думай тоже. 

Ты больше делай им добра 

И жизни пазл сложится. 

Что у друзей и у тебя  

Всё может получиться. 

Так ярче день, 

Так легче сердцу. 

Планете важен каждый вздох. 

И, если каждый в душу дверцу 

Откроет ближнему, как Бог, 

То добротою всё укроет, 

Не будет злобы и войны. 

На подвиги готовы многи, 

А что конкретно скажешь ты? 

Ведь если будем мы любить 

Друг другу помогать, 

За мир такой , за солнца свет 

Не жалко всё отдать! 

И если видишь детский дом, 

Возьми , не поленись, 

Войди к сиротам и добром  

И  счастьем поделись! 

Ты помоги подняться тем, 

Кто в жизни без семьи. 

И обречён один шагать 

По своему пути. 

Ты просто дай ему понять 

Он нужен, он любим. 

И руку дружбы протяни, 

Теперь он не один. 

И, обретя семью, малыш 

К свершениям  готов! 

И ради маминой любви 

Беречь он будет кров. 

И словно ангел за спиной 

Он крылья распустил. 

Добром заплатит за добро 

И покорит весь мир. 

Так бумеранг добра  запущен. 

И по цепочке всё пойдёт. 

И каждый будет где-то нужен, 

Сиротка слёзы уж не льёт. 

И каждый будет чем-то занят. 

И нет ни драк, ни ссор. 

И нет обидных слов, 

Что ранят, 
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Фраз, ставленых в укор. 

И злоба детская угаснет, 

Обиды не оставив след. 

И только доброта и счастье 

Прольют в душе ребёнка свет. 

И вот спустя десяток лет 

Закроют все приюты. 

И беззаботный детский смех 

Звучит из уст малюты. 

Когда малыш совсем окреп, 

Стал мужественным, сильным, 

Создав семью, он никогда 

Не бросит кроху-сына. 

А дочке скажет, 

Что она прекрасное создание, 

Должна добро, любовь дарить  

Во благо мироздания! 

И я считаю добрых дел 

На свете ОЧЕНЬ МНОГО! 

Но самый важный наш удел- 

Потомкам дать дорогу! 

И не в приютах им расти, 

А в мире полном счастья. 

Вот так добро может спасти 

Любого  от ненастья! 
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Быкова Виктория 

МБОУ «Школа-интернат № 1», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Спеши делать Добро 

 

Делать добрые дела совсем не просто. Часто люди думают только о себе, о своих интересах и не 

замечают, что кому-то нужна их помощь. А ведь иногда человеку достаточно улыбки, доброго 

слова. 

Для меня самое главное – это помощь близким людям. Я стараюсь помогать родителям. В мои 

обязанности входит забота о коте Матвее: я его кормлю, убираю за ним. 

Летом мы всей семьей едем к бабушке в деревню Я помогаю по хозяйству:поливаю огород, 

полю траву, собираю ягоды. 

У меня есть брат. Я не обижаю его, всегда помогаю делать уроки. Мы живем дружно. 

Я стараюсь учиться хорошо. Это тоже доброе дело, потому что мои успехи в школе приносят 

радость мне и моим родителям 
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Бынеева Светлана 

МОАУ «Лицей № 6 им. З.г. Серазетдиновой», Россия, Оренбургская область, г. Оренбург 

 

Что такое доброта, вы когда-нибудь задумывались? А ведь на первый взгляд, каждый бы мог 

легко ответить на этот вопрос. Но мне кажется, что все не так просто. Конечно, вы скажете, что 

доброта – это проявление искренних, добрых чувств, полезных другим и не требующих 

вознаграждения. И вы будете правы, но подумайте, ведь не все добрые действия являются 

добром. Ведь человек, иногда, думая, что он кому-либо помогает, на самом деле делает ему зло. 

Вот пример: « Наркоман сосед, пришел к вам за одолжением денег на дозу наркотиков. Вы, 

конечно же, будучи добрым, отзывчивым и сочувственным человеком, дадите ему эти деньги. 

Но ведь, если разобраться, вы его не спасли, а еще на одну ступеньку опустили этого 

несчастного в могилу. Или такой пример – покрывая или защищая преступника, думая, что вы 

ему помогаете. Такой поступок тоже является не добром, а злом. Таким образом, я хотела 

сказать, что под понятием слова «доброта» я понимаю качества личности, состояние души, 

милосердие, ну и конечно же, силу ума. 

Доброта без духовности – зло. Поэтому вера в бога помогает любому человеку идти по верному 

пути жизни, творя добро, проявляя мягкосердечие и бескорыстность к окружающим людям. 

Доброта – это то, что соответствует Божьим заповедям, другими словами – доброта духовна, 

если она не нарушает Божьи законы. Но, к сожалению, сейчас не многие обращаются к богу и 

соблюдают заповеди, мир стал более жестоким и коварным. Но я надеюсь, что внутренняя 

доброта, которая есть в каждом человеке без исключения, потому что она заложена в нас 

природой, победит корыстные и злые намерения, которые вдруг появились у вас в душе, и мир 

станет светлее, а главное самому человеку, который делает добро, будет легко и 

умиротворенно. 

Творите добро, и оно к вам вернется вдвойне. Но помните, что добротой можно приносить 

вред. Поэтому, когда хочешь сделать добро, прежде подумай. 
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Ваньков Артем 

МАОУ «Лицей № 2», Россия, Пермский край, г. Пермь 

 

Добро в маршрутке 

 

Понедельник — день тяжелый, особенно в городе, где солнца люди не видели давно. Видимо, 

именно из-за долгого отсутствия солнечного света водитель в маршрутке был сегодня очень 

зол. На всех вместе и на каждого в отдельности. Добро стало побеждать зло на остановке 

«Автовокзал», я вошел в маршрутку утром, мне было 16 лет. Я уступал место всем девушкам, 

девочкам, женщинам и бабушкам, параллельно пытаясь читать какие-то конспекты в тетрадке 

на освободившихся местах. Через несколько остановок в маршрутку сели мама с дочкой, 

примерно лет четырех. К этому моменту в салоне было достаточно свободных мест, но 

водитель стал настаивать, чтобы мама взяла девочку на руки. Причем настаивать — это 

слишком цивилизованное слово. Он стал просто дико орать.  

И тогда я поднялся и молча отдал водителю 16 рублей, вынул из кармана конфету для ревущей 

малышки и вышел из маршрутки.  

Это была такая мелочь. Но пассажиры маршрутке улыбнулись мне, и на душе стало приятно. 
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Варзакова Анастасия 

МОБУ СОШ № 6, Россия, Иркутская область, Чунский район, п. Парчум 

 

Друзья познаются в беде 

 

Два года назад в нашей семье случилось несчастье, сгорел дом и все надворные постройки. Мы 

оказались без крыши над головой, без вещей и продуктов. На следующий день у нас было все, 

что нужно для существования, дом, вещи, продукты. Люди помогли, чем смогли. После этого 

видя в поселке дым, бегу со всех ног с ведром воды на помощь. Прошедшим летом таких 

случаев было два, я и подругой прибегали в числе первых на пожар. Надо быть не 

равнодушными видя весь ужас пожара, который уничтожает все. 
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Василькова Ирина 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Находка 

 

Наступили летние каникулы. Это мое самое любимое время, когда не надо учить уроки, можно 

целый день заниматься своими делами. В один из жарких летних деньков мы с подругой 

гуляли. Делать было нечего, и мы смотрели по сторонам. И вот наше внимание привлекла 

женщина средних лет. Было невооруженным взглядом видно, что она кого-то ищет. Мы 

продолжали за ней наблюдать, и постепенно она дошла до места, где мы сидели на лавочке. 

Оглядев территорию вокруг, она спросила, не видели ли маленького пушистого дымчатого 

котенка. Мы ответили, что нет, она расстроенная, пошла дальше. Посидев еще немного, мы 

пошли дальше по улице. Пройдя метров сто пятьдесят, услышали жалобное мяуканье. Решили 

не обращать внимание и двинулись дальше. Отойдя на небольшое расстояние, все-таки 

вернулись посмотреть, хотя догадывались, что это котенок – или брошенный, или 

потерявшийся. И как ни странно, это оказался потерянный женщиной котенок. Он сидел на 

камне и так обреченно мяукал, казалось, что сил подавать голос у него уже нет. Мы с подругой 

подошли, взяли его на руки, решая как теперь пропажу вернуть хозяйке, и увидели, что она 

идет с противоположной стороны. Мы пошли ей навстречу и когда с ней поравнялись, то 

протянули ей котенка. Не знаю как котик, а хозяйка обрадовалась. Сначала обняла его, потом к 

себе прижала, потом начала ругать, что он убежал, потом опять обнимать. Порадовавшись 

вместе с ней, мы продолжили свою прогулку. 
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Вахрамеева Анастасия 

МБОУ «СОШ № 16 им. Д.М. Карбышева», Россия, Республика Хакасия, г. Черногорск 

 

День защитника Отечества 

 

Новый совсем праздник и мы проникли душой! Раздавали в этот день «Солдатские 

треугольники», внукам и правнукам, чтобы помнили и гордились! «Дрожь присутствовала в 

душе, когда я получила письмо с фронта, оно было о моем деде, которого я не знала совсем! 

Теперь буду хранить и передам его моей дочке – правнучке его» - писала нам в ответ одна 

взрослая девушка, мама, когда получила письмо «Солдатский треугольник» с надписью «Храни 

и помни!»  
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Вдовин Антон 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Твори добро 

 

Этим летом  я был у бабушки на даче и ей помогал в огороде каждый день, но один раз, гуляя 

вместе с другом, мы увидели старушку на одном из дачных участков. Она была одна, и мы 

решили прийти к ней помочь. Эта бабушка не отказалась от помощи,  сказала нам идти к 

яблоням и собирать с земли яблоки. Яблоки мы собрали быстро и даже не устали, после этого 

мы подошли к ней ещё раз и спросили, что ей ещё надо сделать, а она сказала, что ничего 

больше не надо, мы и так ей очень сильно помогли. После этого она нам налила чай и сделала 

пару бутербродов.  

Также у меня была ещё одна история, но тут помогли мне, а не я. Тогда мне было десять лет, и я 

увлекался моделями самолётов и машин и упорно пытался сделать свою модель, но у меня не 

получалось. И тогда мне на помощь пришёл папа, и у нас получилась отличная модель 

самолёта, которая могла ещё и летать. 
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Вдовина Ольга 

МОУ Малоархангельская СОШ, Россия, Забайкальский край, Красночикойский район, с. 

Малоархангельск 

 

Любимый день моего детства 

 

Ах, детство, детство, ты куда бежишь, 

Ах, детство, детство, ты куда спешишь? 

Детство – это самая беззаботная прекрасная пора в жизни человека. Дети много играют, 

занимаются любимыми делами, родители, в свою очередь, стараются сделать отдых детей 

наиболее ярким, запоминающимся. Мне запомнился один день нашего семейного отдыха, когда 

мой папа спас жизнь человеку. 

В солнечный летний день мы всей семьей поехали отдыхать к реке. Мама с бабушкой жарили 

шашлыки, мы с братом играли в мяч, папа удил рыбу. Когда был накрыт стол, нас пригласили 

обедать. За обе щеки мы уплетали шашлыки и печеную картошку. Так вкусно обедать на 

природе! Когда мы пообедали, папа надул резиновую лодку, и мы поплыли на ней по реке. 

Чувство восторга и страха переполняло меня во время плавания. Я старалась держаться за 

папину куртку, но визг я удержать в себе не могла. В это время на мотоцикле подъехал 

незнакомый дедушка и забрел в воду. Как мы узнали позднее, он приехал снимать сети. По 

своей неосторожности он запутался в своей же сети и начал тонуть. Папа быстро подплавил нас 

к берегу и поплыл к дедушке. Тридцать минут мы сос страхом наблюдали, как папа помогал 

утопающему. Ура! У него все получилось! Вместе они подплыли к берегу, где на костре уже 

кипел чай. Мы посадили дедушку за стол, напоили чаем. Когда он отогрелся и пришел в себя, 

то долго благодарил и пригласил нас к себе в гости. 

Вот так мы отлично отдохнули на природе и спасли жизнь человеку. Этот день мне запомнился 

на всю жизнь. 
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Велытяк Никита 

МБОУ «СОШ № 15», Россия, Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, г. Сургут 

 

Добро должно быть с кулаками 

 

Я думаю, что добро должно быть сильным и уметь постоять за себя. Добро не слабое. Оно 

помогает слабым, обездоленным, несчастным людям. Быть добрым человеком – это сильная 

черта характера. Добрых людей больше. Я постараюсь быть добрым и сильным. 
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Вертиев Андрей 

МБОУ «СОШ № 15», Россия, Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, г. Сургут 

 

Доброта везде 

 

Я очень люблю играть в компьютерные игры. И там тоже происходят добрые дела. Я думаю, 

добро всегда на стороне справедливых и честных людей в жизни и на стороне положительных 

персонажей в играх. Хорошо бы встречать только добрых людей и героев игр! 
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Видяева Анастасия 

МБОУ «СОШ № 16 им. Д.М. Карбышева», Россия, Республика Хакасия, г. Черногорск 

 

Общение 

 

Интервью «Спасибо за Победу, спасибо за мир!» взяли у нашего подшефного – ветерана ВОВ, 

90 летнего Венедикта Александровича Величкина, он поведал нам о буднях военных дней, о 

медалях, которые украшали его грудь и просто о себе, о жизни в мирное время! Нам есть с кого 

брать пример! Мы ходим к нему теперь просто пообщаться! Он самый интересный собеседник. 
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Винакова Надежда 

ГБОУ РХ «Школа-интернат для детей с нарушениями слуха», Россия, Республика Хакасия, г. 

Абакан 

 

Мне кажется, каждый нормальный человек хочет быть добрым. Доброта – это то, что сохраняет 

человечество. Не было бы зла – мы не знали бы, что такое добро. Но доброты на свете должно 

быть намного больше, чем зла. А доброта передается от человека к человеку.  

Вот мы летом в лагере на озере Шира. Смена называется «Дети особой заботы». Приехали 

руководители проекта – 4 молодых человека. Они такие же глухие, как мы, но они из Москвы, 

они очень-очень талантливы, они всё-всё знают. А нам эти парни говорят, что это мы – таланты, 

что это мы – будущие звезды. И они возятся с нами, терпеливо показывают движения танцев, 

учат правильному жестовому пению… И всегда доброжелательны, веселы, добры! Разве мы 

потом можем быть недобрыми и невнимательными с нашей малышней?! Когда осенью 

возвращаемся в интернат, теперь уже мы по-доброму и терпеливо репетируем с 

младшеклассниками. Добро, как по цепочке, должно передаваться от человека к человеку!  

Друзья и учителя говорят, что я добрая. И я очень хочу всегда действительно быть доброй. А 

это значит, по-моему, не просто пожалеть кого-то словами, а обязательно хотя бы попытаться 

помочь делом. Не делать вид, что тебя не касается что-то нехорошее вокруг. Если понимаешь, 

что что-то несправедливо, не испугаться и промолчать, а добиваться справедливости. Доброй 

быть трудно и приятно. Ведь от доброты весь мир вокруг становится лучше, милее, светлее! 
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Виноградова Юлия 

МБОУ Лицей, Россия, Ростовская область, г. Азов 

 

Добро - это то, на чём держится мир, ведь если бы не было добра, то не было бы мира на земле, 

дружбы, радости, друзей и всего того, чем мы дорожим.  

 
Для себя я сделала вывод, что добро и добрые поступки – это не подвиг, а обычное поведение 

для человека. 
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Владимиров Виктор 

МСКОУ «Спецшкола-интернат 1-2 вида», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Милосердие – важное слово 

 

В русском языке есть много добрых слов. Они знакомы и понятны всем: мама, тепло, забота, 

солнышко, помощь, красота и много других. 

Что же значит слово «милосердие»? Милое сердце – то есть доброе сердце. 

Быть милосердным – это жалеть людей, сочувствовать им, помогать не только добрым словом, 

но и даже своей жизнью. Недаром сестёр, которые выносили раненых с поля боя, называли 

сестрами милосердия. 

Милосердным быть трудно, потому что надо забыть о себе, надо идти на помощь другому 

человеку. Я не могу сказать, что у меня доброе сердце, но я хочу научиться быть нужным 

людям, поэтому я принимаю участие в этом проекте. 
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Власов Владислав 

МБОУ «Красноорловская СОШ», Россия, Кемеровская область, Мариинский район, с. Красные 

Орлы 

 

Надежнее не бывает! 

 

История, которую я хочу рассказать, произошла несколько лет назад. 

Представьте, лето, солнце, долгожданные каникулы, трое друзей отправляются на знаменитые 

пруды. Сюда за карасями съезжаются заядлые рыбаки со всей округи. В этот день мальчишки 

отправились  не рыбачить, пришли искупаться на любимое место - на Глинку. Пруд здесь 

неглубокий, от берега до берега рукой подать.  

Первым в воду с разбега плюхнулся Ромка. Быстро доплыл до противоположного берега, 

вернулся обратно. Никита и Андрей вдвоем наперегонки решили повторить заплыв. 

Где- то на середине пруда Никита решил достать дно ногами, делал это не раз, место мелкое. К 

ужасу мальчишки, дна ногами не нащупал. Паника, тело почему-то перестало слушаться! Пару 

раз голова появилась на поверхности воды и вновь скрывалась в глубине. Стало понятно - 

тонет! Андрей был рядом, решил поднырнуть, чтобы снизу вытолкнуть Никиту, помочь 

справиться с растерянностью, страхом. Но Никита, беспорядочно двигая ногами, несколько раз 

попал Андрею по голове, хватал судорожно, тянул за собой. 

А на помощь уже спешит Ромка, который сначала подумал, что друзья дурачатся, играют, но 

вовремя сообразил - надо спасать. 

Уже на берегу, сидя рядышком, все трое поняли, что теперь их связывает не просто дружба с 

детских лет, а что-то большее. Каждый был уверен, что может положиться на друзей, как на 

самого себя, что бы ни произошло.  

Я уверен, что добрыми делами, поступками, каждый из нас способен сделать наш мир лучше, 

чище, добрее. 
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Войтенко Софья 

ФГКОУ СОШ № 24 МО РФ, Россия, Саратовская область, г. Вольск 

 

В твоих руках может быть чужая судьба 

 

Моя добрая история совсем не выдумка, а настоящий поступок, который принадлежит человеку 

с невероятно прекрасной душой. Многих при чтении данной истории могут затронуть чувства 

жалости, и даже волнение. Но знайте, конец будет благополучным, как и в сказках нашего 

детства. 

В наше время люди загружены работой, имеют жесткое расписание дня и не замечают, 

насколько быстро пролетает драгоценное время их жизни. Человечество меняется! Люди не 

замечают, что в первую очередь, меняется их характер. У многих он становится более жестким 

и скупым. Меняются ценности в жизни, всё меньше и меньше взаимопомощи. А ведь помощь 

друг другу так необходима людям и друзьям нашим четвероногим.  И так, ближе к моей доброй 

истории. В один из дождливых дней сентября  я возвращалась домой после учёбы со своими 

одноклассниками. Мы живём в маленьком городке, поэтому автомобильное движение у нас не 

сильно развито. Но именно в день, в который произошла история, автомобилей на дороге было 

как никогда много. Некоторые водители, опаздывая на работу, превышали норму скорости, 

чтобы успеть. Иногда через дорогу перебегали кошки и собаки, а машины резко 

останавливались и, пугая животных, сигналили, сколько есть сил. Животные, скуля от страха, 

убегали как можно дальше. Вдруг вдали неопытная серая лапка котёнка шагнула на 

оживлённую машинами дорогу. Мы с ребятами со всех ног кинулись останавливать 

крошечного котёнка. Но, увы, мы не успели, котёнка сбила машина, которая пронеслась 

молниеносно. Наша четвероногая бедняга лежала и не подавала признаков жизни. Водитель, 

сбивший бедняку, оказался, скорее всего, бесчувственным и безжалостным.  Но мы с ребятами 

надеемся, что у этого человека была очень веская причина, по которой он не остановился. 

Спустя несколько секунд, одна из машин притормозила, и мы очень усердно просили отвезти 

котёнка в ветеринарную клинику. К счастью, мы получили согласие на нашу просьбу. 

Водителем машины оказалась молодая девушка по имени Анна, она пообещала нам сообщить о 

состоянии котёнка. Спустя несколько часов, идя на школьный факультатив, мы с ребятами 

встретили ту самую девушку, она проезжала на своём белом автомобиле. Остановившись рядом 

с нами, она сообщила нам ужасную новость. Наш пушистый четвероногий друг может не 

выжить, остается  надеяться на чудо. Он перенёс более двух операций. У бедняги состояние 

было очень плохим. В течение недели котёнок находился под чутким наблюдением  у 

ветеринаров. Мы не знали, какое состояние на тот момент было у него, но волнение не 

покидало нас. В один из выходных дней мы встретили Анну в продуктовом магазине, она 

покупала еду, предназначенную для котят. Стало сразу понятно, что котёнок жив! 

Она с улыбкой сообщила нам о том, что приютила пушистого дружка у себя.  

Теперь котёнок обрёл семью, Анна назвала его Бусиком. Часто встречаем счастливые фото в 

социальных сетях с этим счастливчиком. Это замечательный поступок со стороны Анны, 

который достоин больших наград.  

Если все мы будем совершать хотя бы иногда  добрые поступки, то мир станет намного светлее 

и дружелюбнее. Не оставляйте никого в беде! Если есть шанс помочь кому-то, не теряйте его, 

потом что завтра помощь может понадобиться и вам.  

Всем добра! 
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Волошин Артур 

СОГБОУ «Починковская школа-интернат», Россия, Смоленская область, Починковский район, 

д. Прудки 

 

Забота о Зое 

 

Меня зовут Артур. Мне 11 лет. Я учусь в 4 классе. У моей бабушки большое хозяйство.  Среди 

домашних животных есть моя любимица - это лошадь Зоя. Когда я был совсем маленьким, 

бабушка учила меня ездить на лошади, и я очень полюбил Зою. Бабушке  тяжело ухаживать за 

всеми животными, поэтому заботу и уход за лошадкой я взял на себя. Я кормлю и пою Зою, 

чищу и  выгуливаю её. Летом мы проводим с ней много времени в поле и у реки.  

Мне очень приятно заботиться о лошадке, мы с ней настоящие друзья.  
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Воронкина Наталья Васильевна 

МОУ «СОШ № 4», Россия, Ставропольский край, Новоалександровский район, п. 

Темижбекский 

 

Летопись доброты 

 

У меня уже солидный возраст, пришлось пережить всякое. Когда обдумывала, о каком добром 

поступке, слове, деле написать, я поняла, как много всего этого меня окружает. Сначала 

хотелось написать о своих родителях, потом о родителях мужа, затем о нём самом. Мысли 

перекинулись на коллег, подружек, соседей. Нахлынули воспоминания о квартирной хозяйке в 

студенческие годы, о жителях уральского посёлка, в котором начался мой трудовой путь, о 

врачах, спасших жизнь во время операции. Есть что написать о родственниках своих и 

мужниных. В школе мне комфортно с моими воспитанниками и их родителями. Добрую  

радость доставляют выросшие дети со своими семьями, у меня уже пять внуков! Какая бы 

получилась летопись доброты! 
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Вострякова Татьяна Александровна 

МАДОУ Детский сад «Буратино», Россия, Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, г. 

Когалым 

 

Дружные соседи 

 

Летом наступает пора отпусков. Кто – то остаётся в городе, кто – то едет отдыхать на юг, а я 

люблю гостить у родственников в деревне. Замечательная природа, чистый воздух, тишина, 

нарушаемая только щебетанием птиц и стрекотанием кузнечиков. Что ещё нужно для отдыха от 

шума и городской суеты.  

По соседству с нами живёт восьмидесятилетняя бабушка Валя. Она очень приветливая и 

гостеприимная. Всегда приглашает всех соседей в гости и угощает блинами из русской печки. 

Несмотря на возраст у неё большой участок, на котором растут разные овощи. Но всё - таки с 

годами ей всё трудней ухаживать за огородом, ведь там столько дел. Я решила помочь этой 

замечательной соседке. Поливала овощи, пропалывала грядки и окучивала картошку. Гоняла 

соседских котов, которые объедали огурцы. В общим, в деревне работы хватает. Потом меня 

сменили внуки бабы Вали приехавшие в отпуск. Они были очень благодарны за помощь. А мне 

было приятно, что и я внесла свою частицу в список добрых дел, которые совершают многие 

люди вокруг нас. 
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Вотякова Галина 

МОУ «Видимская СОШ», Россия, Иркутская область, Нижнеилимский район, п. Видим 

 

Есть такое слово – доброта 

 

В нашем развитом мире люди всё больше думают о себе, о своём благополучии, забывая о 

ближних. Равнодушие – самая страшная болезнь на свете. Если мы не будем обращать 

внимание на чужое горе, не окажем помощь в решении  проблемы, убеждая себя, что можно 

помочь потом, то мы убьём в себе самое ценное качество – способность делать добро. 

Я хочу вам рассказать о том, как помочь человеку почувствовать тепло добра, совершаемое 

бескорыстно, без особых усилий.  

В нашем небольшом посёлке Чистополянский  проживают  пенсионеры. Их не так много.  

Многие прожили нелёгкую, но интересную жизнь. У них выросли дети, разъехались по 

городам, оставив их одних. Зачастую пенсионеры не ощущают доброты и ласки со стороны 

односельчан. И, посовещавшись, мы решили создать в нашей школе группу, задача которой 

подарить добро, принести радость, а будущим пенсионерам-землякам дать надежду на 

счастливую старость. Мы помогаем пенсионерам  навести порядок в квартире, убираем снег  во 

дворе, колем и складываем дрова. А какой радостью светятся их лица, когда мы поём, танцуем 

и читаем стихотворения! Наша группа проводит интеллектуальные игры, сценарий которых мы 

составляем сами. Устраивая чаепития, счастливо замираем, слушая песни, которые сами 

бабушки поют для нас. Мне кажется, что после нашего общения старикам хочется жить, 

дышать полной грудью и, самое  важное, по-доброму относиться к тем людям, которые их 

окружают. 

Совершая все эти поступки, мы, и в частности я сама, понимаем, что не так уж и сложно  

помочь пожилому человеку понять, что его любят и готовы ему помочь. Так давайте же не 

забывать, что есть такое слово – ДОБРОТА. 
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Габдрашитова Элиза 

МБОУ «СОШ № 15», Россия, Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, г. Сургут 

 

Творите добро! 

 

Я считаю, что добро – это, когда ты помогаешь людям в трудной для них ситуации. Я помогала 

людям. Однажды шла женщина впереди меня на улице, с двумя пакетами в руках, и у неё из 

кармана случайно выпали ключи. Я сперва не поняла, что это лежит на тротуаре. 

Приблизившись к чему-то блестящему, я поняла, что это оказались ключи. Я подняла их и 

окликнула женщину. Затем отдала ключи. Женщина была рада, что я ей помогла. 

Летом мы гуляли с подругой на улице. И внезапно ей позвонила мама, сказала, что нужно 

помочь её брату в садике. Она сама пойти не смогла. Садик был недалеко от дома. Мы пришли 

в садик и узнали, что их группа собирается на экскурсию. Мы с подругой пошли на экскурсию. 

Экскурсия оказалась о животных. Братику подруги больше всего понравилась коала. Коала 

была похожа на маленького плюшевого медвежонка. Ещё на экскурсии давали потрогать 

настоящего питона. Он был жёлто-белого цвета и очень тяжёлый. Мы не смогли его поднять. А 

мне понравился хамелеон, он был очень забавный. Когда я смотрела издалека на него, он был 

зелёного цвета, а когда подошла поближе, он замаскировался под ветку и стал коричневым. 

Было интересно. Мы не думали, что вдруг окажемся на экскурсии.  

Делайте добро и к вам будут относиться по-доброму.   
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Газимагомедова Лейла 

МКОУ КГ № 1, Россия, Республика Дагестан, г. Кизляр 

 

Мы рядом, а значит мы – сила! 

 

Добро… Как много мы слышим об этом в жизни, но порою очень редко ощущаем его на себе.  

Добро – это неотъемлемая часть нашей жизни, без которой она была бы жестока и скучна. 

На мой взгляд, добро – это высшее проявление воспитанности. Эта тема на протяжении многих 

веков не оставляла равнодушной многих художников и музыкантов, писателей и поэтов. 

Пришла пора и мне рассказать свою «добрую» историю. Конечно, это не единственная история 

в моей жизни, но, я считаю, она больше остальных заслуживает внимания читателей… 

Итак, в нашем классе учится девочка. Назовем ее М.  

Так сложилось, что она была моей соседкой по квартире, соседкой по парте и … лучшей 

подругой. Мы весело проводили с ней время. Все вокруг казалось прекрасным и ничто не 

предвещало беды. Неожиданно в пятом классе моя подруга заболела и с диагнозом «воспаление 

легких» попала в больницу. Она долго лечилась, но болезнь не отступала. Как выяснилось 

позже, у нее была неизлечимая болезнь. 

После долгих и изнурительных обследований в московской клинике был поставлен страшный 

диагноз – РАК. Ситуация осложнялась тем, что подобная разновидность злокачественной 

опухоли была очень редкой и встречалась в медицинской практике только у взрослых. 

Мы все, одноклассники, родители, учителя гимназии, недоумевали «Как же такое могло 

произойти?!» 

Но времени на размышления не было: нужно было действовать немедленно и решительно. 

Чтобы приобрести дорогостоящее лекарство, не имеющего аналога в России, нужны были 

деньги!!! Все вместе, сообща родители и учителя, собрали необходимую сумму.  

Ну а мы, ее одноклассники, друзья, всегда рядом, мы готовы оказать ей моральную поддержку. 

Мы с ней, как и всегда. Мы навещаем ее частенько после уроков, приглашаем ее на наши 

праздники. Доброй традицией стало посещение ее с поздравлениями на День рождения. 

Походы к ней домой доставляют нам очень много радости и веселья, ведь у них царит 

необыкновенная атмосфера, наверное, благодаря и ее маленькой забавной собачке. Любимый ее 

подарок – это разноцветные воздушные шарики. Эти шарики напоминают ее саму: такую же 

легкую, веселую, беззаботную. Глядя на нее, на ее стремление преодолеть трудности, на тягу ко 

всему новому, я заряжаюсь энергией и понимаю:  «Нет ничего невозможного, когда в твоей 

душе царит добро». 

Прошло почти семь лет. Болезнь пока не удалось побороть полностью. Но мы верим, что наша 

поддержка, наше тепло,  доброта и неиссякаемое желание жить, помогут М. встать на ноги и 

быть всегда с нами. 
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Гаранжа Данила 

МБОУ «СОШ № 5», Россия, Краснодарский край, г. Белореченск 
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Глебова Диана 

МАОУ Гимназия «Мариинская», Россия, Ростовская область, г. Таганрог 

 

Что есть добро лично для меня? 

 

Любой, наверное, хотя бы раз задумывался, что такое добро… Вопрос довольно философский, 

требует долгих размышлений и поисков. Но всё же… Каждый из нас будет определять добро 

по-своему. 

Хотела бы рассказать, что я понимаю под словом «добро». Это не просто какое-то моральное 

качество, не просто своеобразный жест этики, но ещё и желание помочь (не в корыстных целях, 

а просто), умение проявить понимание и терпеливость, вера во что-то хорошее…  

Если меня просят помочь, я всегда откликаюсь. Да, пусть я потрачу время, когда могла заняться 

своими делами, но зато человеку будет легче, ведь кто-то откликнулся, а значит, в этом мире 

может быть что-то «солнечное». 

Самыми большими «источниками» добра являются дети. Маленькие дети… Они всегда 

лучезарны и хотят поделиться с вами частичкой счастья. Как-то был случай… Я сидела в парке 

на лавочке, мне было очень плохо. В моральном плане… Недалеко от меня была игровая 

площадка. Одна девочка, лет 5-6, качающаяся на качелях, вначале просто наблюдала за мной, а 

потом она подошла ко мне, заговорив: «Привет! Ты очень грустная, поэтому я хочу с тобой 

поделиться.» Девочка полезла в карман, что-то доставая, а затем протянула мне конфетку. В тот 

момент стало как-то легче, проблемы отошли на второй план… Я улыбнулась: «Спасибо, 

солнышко!» На что она мне ответила: «Всегда улыбайся! Тогда ты ещё красивее!», и 

развернувшись, пошла обратно к качелям. 

Может для кого-то этот случай покажется недостаточным проявлением добра, ну, или вовсе не 

покажется примером добра. Но! Над стоит задуматься над этой историей, ведь она является 

примером бескорыстной помощи…  

А, впрочем, это моё субъективное мнение… 
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Гилева Ксения  

МАДОУ «Детский сад № 238», Россия, Пермский край, г. Пермь 

 

Название истории – Дедморозим для дошкольников 

 

В течение декабря 2015 г. в нашем детском саду реализовывался проект «Дедморозим». 

Воспитатели 8 групп вместе с родителями собирали вещи, игрушки, канцтовары, книги для 

детей-дошкольников, которые оказались в трудной ситуации, лишились родителей и пр. Было 

собрано более 6 коробок с подарками для таких детей (см. фото 1). Все подарки были 

отправлены в детский санаторий «Малыш», в котором проходят оздоровление дети из 

вышеуказанных социальных категорий. Администрация лечебно-оздоровительного учреждения 

выразило нашему дошкольному учреждению благодарность (см. фото 2). Мы надеемся на 

дальнейшее сотрудничество с данным учреждением. 

 
 

Фото 1                           Фото 2 
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Гладких Юлия 

ОГАПОУ «Старооскольский медицинский колледж», Россия, Белгородская область, г. Старый 

Оскол 

 

Лучики добра 

 

Sol lucet omnibus… 

Добро - это хорошие и полезные поступки на благо людей. Добрыми можно назвать не тех 

людей, которые просто делают добро, а делают его с желанием, охотой и при этом не 

хвастаются этим. 

Доброе дело, несомненно, должно приносить пользу окружающим, поэтому  я вместе со своей 

группой регулярно посещаю «Детский социальный приют». Обычно мы проводим красочные 

костюмированные представления, учим их правилам дорожного движения, доброте, 

милосердию, помогаем выполнять домашнее занятие. Играем в развивающие игры, поем и 

танцуем.  

В канун Нового года мною был проведен детский мастер класс по изготовлению детских 

новогодних игрушек и поделок для детей детского приюта. С младшей группой мы делали 

снеговиков из шишек, ваты и пластилина. Дети с удовольствием пытались в точности повторять 

сделанного мною снеговика. С группой постарше мы сделали новогоднюю абстракцию в 

технике квиллинг.   Дети проявили творческую инициативу к выполнению поделок. Все 

остались очень довольными, получили множество положительных эмоций, хорошее 

настроение, научились делать новогодние поделки для украшения елки и игрового зала. 

Я очень люблю посещать детский приют, приносить детям радость и счастье. Учить их чему-то 

новому и полезному и творить для них добрые дела.   

Я посылаю лучики ДОБРА 

Моим друзьям, 

родным 

и просто людям 

И я желаю счастья навсегда! 

И пусть ЛЮБОВЬ навеки с вами будет! 

 



Международный благотворительный проект «Книга добра»  82 
Том 3. Летопись добрых историй 

© ЧОУ «ЦДО «Снейл»                                                                                                                                                                                  www.снейл.рф         

2016 г.                                                                                                                                                                                                      zabota@nic-snail.ru 

 

Глусь Ксения 

МОАУ «Лицей № 6 им. З.г. Серазетдиновой», Россия, Оренбургская область, г. Оренбург 

 

Дед мороз в мамином халате 

 

Когда мы были детьми, мы верили в чудо, Новогоднее волшебство и, конечно же, в Деда 

Мороза. Мы считали сказку реальностью, мы жили в сказке, ведь родители создавали её нам. 

Все эти подарки, угощения, сюрпризы, всё это делали наши родители, а мы думали, что Дед 

Мороз. 

Когда мне было 6 лет, я решила выследить новогоднего волшебника. Запасшись конфетами и 

фотоаппаратом, я села под ёлку и стала ждать. Моего терпения хватило на 20 минут, после я 

пошла за праздничный стол к родителям. Но желание встретить Деда Мороза и пообщаться с 

ним лично не покидало меня, поэтому каждые 10 минут я бегала под ёлку проверять, не 

приходил ли к нам сказочный гость. Под бой Курантов я загадала заветное желание: встретить 

Дедушку Мороза. Новый год наступил, а, следовательно, стали раздаваться звуки фейерверков. 

(Я очень любила салюты и не могла их пропустить.) Вместе с мамой мы пошли смотреть 

волшебное шоу, а папа отправился прятать подарки под ёлку. Посмотрев фейерверки, я 

побежала к новогодней красавице. Под ёлкой был мешок с конфетами большой плюшевый 

медведь. Я была очень рада подарку, но из моих глаз потекли слезинки. Я не встретила Деда 

Мороза. Но мой папа не растерялся. Он надел валенки, новогодний колпак, мамин розовый 

банный халат в сердечко, спрятал лицо и нос под шарфом и пошёл меня поздравлять. Моему 

счастью не было предела! 

Сейчас я выросла, и многое изменилось, неизменными остались лишь родительская любовь и 

новогодняя традиция наряжать папу в мамин халат в сердечко. 
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Голодникова Алена 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Случайная история 

 

Однажды я проходила мимо магазина, из которого вышла женщина. Она уронила какие-то 

документы и, не заметив этого, пошла дальше. Людей на улице было мало, так что никто, кроме 

меня, этого не увидел. Я быстро подошла и подняла бумаги. Там был паспорт, СНИЛС, ИНН и 

другие нужные документы. Окликнув женщину и подбежав к ней, отдала все документы. 

Хорошо что она не успела далеко отойти. Увидев меня с документами, она стала охать и ахать, 

потом поблагодарила меня и пожелала здоровья. Каждый из нас пошел в свою сторону, думая о 

своем. Я была рада, что смогла помочь незнакомому человеку.  
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Горбатенко Анастасия 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Страничка добрых дел 

 

Все мы когда-то совершали хорошие, добрые дела, помогая другим, совершенно чужим нам 

людям! Совершая добрые дела, вы обретаете спокойствие, радость и, конечно же, приятное 

настроение.  

Хочу вам рассказать о некоторых событиях, которые происходили и происходят в настоящее 

время в моей жизни. Года два назад у нас с командой города Зеленоград street workout «РусЪ» 

была проведена акция по сбору помощи детям-сиротам. Мы собирали для них всё: игрушки, 

книжки, раскраски, некоторые семьи даже принесли рисунки своих детей для чужих деток. 

Сбор проходил несколько дней. Очень много семей отнеслись к этому серьёзно и никого этот 

поступок не оставил равнодушным! Я тоже внесла свой вклад в организацию и проведение 

этого сбора. Мне было очень приятно понимать, что не только мы, но и многие жители нашего 

города не безразличны к судьбам других людей! И после сборов наши мальчики отправились в 

дорогу,  к тем детям, которые так нуждались в этой помощи! 

Мне приятно делать добрые дела, даже в незначительных мелочах. К примеру, в автобусе 

пропускаю бабушек присесть, помогаю им перенести что-то тяжелое, если в этом есть 

необходимость. 

Не хочу, чтобы мир тускнел, погруженный в свои личные проблемы, не обращая внимания на 

других, и что происходит вокруг них! 

Будьте добрее, любите своих близких, не отворачивайтесь от тех, кто просит у вас помощи! 
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Горбенко Елена Ивановна 

МОУ «СОШ № 4», Россия, Ставропольский край, Новоалександровский район, п. 

Темижбекский 

 

Дети должны помогать 

 

Я вспоминаю времена своей молодости, когда училась в училище в Ставрополе. На выходные 

приезжала домой, чтобы помочь маме. Мы вместе сажали или пололи огород, потом долго 

сидели за кружкой чая и беседовали. Она меня каждый раз очень хвалила, какая я у неё славная 

помощница. Я часто об этом вспоминаю, а теперь мне помогают мои дети. 
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Горелова Юлия 

МБОУ Ждановская СШ, Россия, Нижегородская область, г. Кстово 

 

От добра  добра не ищут 

 

Что такое добро? По мне , добро – это сочувствие, милосердие .  

Если бы люди чаще совершали добро, то жизнь была бы светлей и радостней, но, порой ,мы 

ничего не замечаем вокруг себя, и не видим ,что кому-то нужна наша помощь, кто-то в ней 

очень нуждается … 

Есть поговорка « От добра добра не ищут» . Смысл ее заключается в том, что сделав кому-то 

добро, не всегда ты получишь что-то взамен. Люди часто забывают о хороших поступках. 

Благодарней всего в таких ситуациях  бывают животные.   

Как – то раз я была свидетелем одного жестокого поступка, который не оставил бы 

равнодушным никого.  В один из летних дней я решила пройтись до магазина . Выйдя из дома я 

увидела такую картину : несколько ребят, примерно 12-ти лет , бросали камни, песок , в общем 

все, что им попадется, в маленького щеночка , который в свою очередь изредка поскуливал… 

Немного придя в себя от этого ужаса, я решила защитить бедное животное. Но, меня 

опередили. Опередил мальчик , как мне тогда казалась, ровесник тех негодных ребят. От резко 

побежал , взял на руки щеночка , и скрылся за углом дома. Я смотрела ему вслед и думала : « 

Эх, вроде бы ровесники, а такие разные».  

Сейчас я очень надеюсь, что тот мальчик все такой же добрый и совершает хорошие поступки , 

а тот щенок служит ему верой и правдой. 

Вот были бы все люди такие ,как этот мальчик.. Мир бы изменился в лучшую сторону! 
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Грабко Василий 

МКОУ «ШИООО» с. Халясавэй, Россия, Ямало-Ненецкий автономный округ, Пуровский 

район, с. Халясавэй 

 

История со счастливым концом 

 

Дело было обычным летним днём. В тот день пришла очередь, идти с чередой коров. Дедушка 

взял меня с собой. Мы повели череду по берегу реки.  Ну, день начался как обычно, без 

приключений.  Но ближе к обеду, дедушке стало плохо, настолько плохо, что дедушка не мог  

встать и дальше продолжать следить за коровами.  Мне стало страшно, я побежал за водой, 

которая была в рюкзаке и висела на ветке дерева в 30 метрах от нас. Когда прибежал, я помог 

ему привстать и дал попить воды. Но когда я оглянулся, посмотреть что там делают коровы, 

там,  ни кого не было, не одной коровы… 

Дедушка мне сказал: “Иди Васька, найди коров и приведи их сюда”.  Со слезами на глазах я 

побежал искать коров. Я бегал по всей поляне, но, ни одной коровы не было. Я побежал в лес. 

Бежал куда глаза глядели. Я  даже не чувствовал, как жалила меня крапива, так как я был 

сильно испуган, и у меня была одна цель – найти  коров.   “Если я не найду коров, то,  как же 

мы рассчитаемся  с их владельцами?”- подумал я, вытирая слезы с глаз. 

Я бегал по лесу, ища коров. Но вдруг, я услышал странный свист. Он  то звучал, то утихал. Я 

думал, что мне это кажется.  Но на этом, я не остановился. Я побежал вперед. Вдруг, я услышал 

шорох, и я замер. Пристально осмотрелся, и увидел, что что-то шевелится за кустом. Я 

подумал: ”Ура, я нашел корову“. Я подбежал поближе, и увидел свою бабушку, которая 

выгоняла коров из сада. Я обрадовался, увидев бабушку, объяснил, что произошло, и мы отвели 

их обратно. 

Когда мы пришли к дедушке, мы увидели, что ему стало ещё хуже.  Моя бабушка сказала: 

“Нужно  его срочно в больницу“! Но как? Телефона у нас,  к большому сожалению, не было, да 

и транспорта тоже.  Да ещё, как оставить коров? 

Я не знаю чудо это или нет, но каким-то образом там оказалась женщина. Звали её Мила.  

Бабушка попросила её остаться с коровами, пока она отправит деда в больницу. Та, с радостью 

согласилась. И меня оставили в помощники к ней.  Теперь была следующая проблема  “Как же 

отвезти дедушку в больницу“?  Транспорта рядом не было, не на чем было отвезти.  Оставался 

один только шанс, идти пешком. Бабушка взяла на себя деда, и пошли пешком. Прошли они 

где-то 100 метров, и не далеко, заметили  компанию отдыхающих людей. Моя бабушка 

подошла к ним, попросила срочно отвезти в больницу.  К счастью, попалась  люди с добрым 

сердцем, и согласились отвезти… 

Вся эта история закончилась очень хорошо.  Дедушку отвезли в больницу, положили его  в 

палату. Бабушка вскоре вернулась к нам, и поблагодарила Милу, которая не бросила нас в 

трудную минуту.  Конечно, она поблагодарила  и тех парней, которые отвезли дедушку. Вскоре 

дедушку выписали, оказалось, у него был микро-инсульт.  Мы долго вспоминали этот случай, и 

все точно знали, что это не просто удача, а всё благодаря  Богу, который не бросил нас в тот 

трудный момент! 
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Григорчук Арина 

МБОУ «СОШ № 40», Россия, Иркутская область, г. Иркутск 

 

Будущее зависит от нас 

 

Будущее напрямую зависит от подрастающего поколения. Поскольку именно подрастающее 

поколение сменит старшее и будет управлять  миром. В наше время люди перестают 

задумываться о значении молодежи в будущем. Они не понимают,  насколько важным является 

правильное воспитание подростков, привитие им хороших качеств доброты, сочувствия,  

бережливости, уважения к старшим, и друг к другу, к животным, растениям. Все мы стремимся 

улучшить свое будущее всевозможными способами, разнообразными поступками. Но мы 

забываем, что наше будущее зависит и от добрых дел. С давних времен наше общество учится 

нормам контакта и правильным взаимоотношениям между собой. Благодаря многовековому 

развитию человека, сложились такие немаловажные для современного мира понятия, как 

мораль и этика. Люди задавались вопросом о том, что поступки могут быть как добрыми, 

приносящими радость окружающим и помогающими жить, так и во всем противоположенными 

- плохими. Сейчас редко можно встретить человека, который готов оказать помощь просто так. 

Умение вовремя приходить на помощь - это очень важное и необходимое качество для каждого.  

Доброта может проявляться в разных поступках. Так, например  наш класс каждый год 

участвует в акции по оказанию помощи бездомным животным питомника. Мы собираем 

необходимые для них медикаменты и корма, едем в питомник, там каждому выделяют 

живущую в питомнике бездомную собаку, мы ходим с ними на прогулку по лесу. Собака во 

время прогулки идет рядом с тобой на поводке, мне очень нравится видеть счастливые собачьи 

глаза, полные преданности и благодарности. Очень жаль, что такие события происходят не так 

часто, как хотелось бы. Зимой мне нравится кормить птиц. Возле дома на яблоне соседи 

повесили скворечник, и мы по очереди насыпаем туда крошки и крупы. Я люблю наблюдать 

как птицы клюют корм, весело щебечут и скачут по веткам. В моем понимании добро - это 

бескорыстное, искреннее стремление к осуществлению полезного дела, например, помощи 

близкому или незнакомому человеку,  животному или растительному миру. Это то, что 

вызывает только положительные эмоции,  счастье или радость тех или иных людей, животных, 

и оно непременно должно исходить от чистого сердца, бескорыстно к другому, нуждающемуся. 

Благодаря добру люди становятся более открытыми и понимающими. Я уверена в том, что в 

нашей стране живет много добрых и отзывчивых молодых людей, готовых помогать 

безвозмездно. Добро заключается не только в том, что мы должны что-то сделать по 

отношению к другим, но в том, как оно повлияет на нас. Умение сопереживать и помогать друг 

другу делает нас людьми.   
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Гридина Екатерина 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Хозяюшка-помогаюшка в маленьком селе 

 

Добро - такое маленькое слово, а сколько поступков оно в себя включает. Добро может 

появляться неожиданно в неожиданном месте, где бы мы не находились. Приятно делать 

доброе дело не только для себя, но и незнакомым нам людям. Вот и моя маленькая история в 

книгу добра и называется она: «Хозяюшка-помогаюшка  в маленьком селе». 

Жила-была Екатерина, Екатерина непрекрасная, а Екатерина – хозяюшка-помогаюшка. Жила 

она в поселке, но на каникулах приезжала к бабушке  и дедушке, которые жили в селе. 

Начались летние каникулы, приехала она в гости и думала: «Вот высплюсь у бабушки!» Но не 

тут то было, говорит ей бабушка: «Внучка, надо картошку прополоть, жуков колорадских 

собрать; да огурцов с помидорами нарвать». Взяла Екатерина тяпку, ведра и пошла на огород. А 

на огороде конца и края грядкам не видать. А что же делать?  Нужно помогать!  Собрала 

Екатерина колорадских жуков с картошки,  в теплице набрала душистых зеленых огурцов, 

румяных помидоров и пошла в дом. Только вступила Екатерина на порог, а бабушка говорит: 

«Умница внученька, возьми ведра, да сходи воды в колодце набери». Взяла Екатерина ведра и 

пошла за водой, налила полные ведра и идет обратно домой. На пути ей дедушка встретился, 

несет он огромное  ведро яблок да ягод и говорит она: «Дедуля, ты чего такие тяжести несешь, 

давай тебе помогу, только вот занесу ведра с водой в дом и». Отнесла она ведра и побежала 

деду помогать. Отблагодарил дедушка Екатерину и сказал: «Спасибо тебе, внученька, что 

помогла мне донести ведро, за помощь я тебе ягод дам».  

Наступал вечер, и должна была приехать мама с работы, а дом был не убран, бабушка отдыхала 

после тяжелого дня. Подмела Екатерина дом, вытерла пыль, полила цветы в комнатах, 

накормила кота, приготовила ужин, накрыла на стол. Проснулась бабушка, увидела какая 

чистота в доме, стол накрыт и говорит: «Ты - моя хозяюшка дом убрала, есть приготовила, на 

огород сходила, помощница моя, что ж  я без тебя делала бы!».  

Вот такая маленькая история о маленьких добрых поступках. Пока рядом есть близкие, родные, 

старшее поколение, не забывайте про них, помогайте им, не только когда вас попросят, но и по 

своей инициативе. Они живут ради вас, так и вы живите ради них, любите, цените и уважайте! 

Сделав первый шаг к добрым делам, не останавливайтесь! Добро есть в каждом человек, но не 

все в это хотят верить, а вы поверьте и чудеса произойдут.  
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Гринько Кирилл 

МСКОУ «Спецшкола-интернат 1-2 вида», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Я помогаю маме! 

 

Самый дорогой мой человек –мама. Мы живём с мамой вдвоём. 

Я стараюсь ей всегда помогать: пою посуду, хожу в магазин, стираю, ухаживаю за кошками, 

которые у нас живут. 

Мама тоже мне во всем помогает : учит словам (я учусь в школе для глухих детей), вместе со 

мной читает книги, помогает общаться со слышащими людьми. Мама строгая и добрая. 

Я думаю, что Добро начинается с помощи и заботы о близких и родных людях. 
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Грицук Олеся Анатольевна  

МБДОУ «Детсий сад № 19», Россия, Пермский край, Александровский район, п. Яйва 

 

Я всегда считала и считаю, что чужого брать нельзя, человек от этого никогда не разбогатеет. 

Однажды я пришла в магазин и попросила продать мне булку белого хлеба. Продавец мне 

подала хлеб, я ей купюру в тысячу рублей. На что мне ответили, что сдачи нет, я положила 

кошелёк в сумку и собралась уходить, но тут продавец окликнула меня и сказала, что сдаст мне 

со своих денег и достала свой кошелёк. Я взяла хлеб, сдачу и пошла домой. По пути я зашла 

ещё в несколько магазинов, приобретала какие-то вещи. Вечером, когда подсчитывала деньги в 

кошельке обнаружила, что у меня лишняя тысячная купюра. Я долго вспоминала и не могла 

сообразить откуда и где я ошиблась. Я пересчитывала много раз всё что покупала, остаток 

денег в кошельке, но ничего не получалось. И вот вечером, часов в 11, меня «осенило», я вдруг 

резко поняла, что сдачу за хлеб взяла, а деньги не дала.  

Утром я пришла в магазин, вернула деньги. Продавец расплакалась, говорит позже поняла, что 

ошиблась, а в лицо меня не запомнила и где искать не знала. На работу она вышла первую 

смену после смерти мужа- нужда заставила. Она меня очень благодарила за мою честность. 

Вы не представляете с каким сказочным настроением я «летела» домой. Я была самым 

счастливым человеком на свете. Поэтому я считаю, что ДОБРО ДЕЛАЕТ ЧЕЛОВЕКА 

СЧАСТЛИВЫМ!!! 
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Гришкова Диана 

МОУ «СОШ п. Новореченский», Россия, Саратовская область, Питерский район, п. 

Новореченский 

 

Времени для добрых дел предостаточно 

Я возвращалась из школы не спеша. В голове вертелись всякие идеи, проносились мысли, 

но тотчас пропадали. А подумать было о чём. На уроке литературы  Светлана 

Александровна  предложила написать сочинение : «Какие добрые дела ты совершил».  

Первое, что пришло мне в голову – перевести через дорогу бабушку. И чтобы она 

желательно была с тяжёлой сумкой. Но как назло никаких бабушек и дедушек . Хотя именно 

они основные жители нашего посёлка. 

Но я решила так просто не сдаваться. Нет бабушек – есть кошки, собаки или птицы. Они 

всегда залезают на деревья или куда — нибудь ещё, и их надо спасать. Чем не доброе дело?  

Январь в этом году выдался на редкость тёплый. Солнце пригревало, как в марте. Коты и 

кошки, вечно попадающиеся мне на пути в школу и из школы, в этот момент просто взяли и 

исчезли. Их нет. Спят что ли?  

Я приуныла, понимая, что  сочинение пока писать не о чём. Так в раздумьях я не заметила, 

как подошла к детской площадке у своего дома.  Я живу недалеко от детского сада. Там на 

небольшом сугробике  сидела пятилетняя Марьям, моя соседка, и хныкала.  

- Что случилось? – поинтересовалась я.  

- Да Наташа (старшая сестра) сказала, что на минутку отойдёт, а самой уже нет давно-о-о, - 

всхлипнула она.  

- А куда она пошла?  

- Сказала, что в магази-и-ин.  

- Подожди здесь, никуда не уходи, - сказала я. Я подумала и пошла в ближайший магазин. 

Наташу я встретила, когда она уже шла из магазина. Оказывается, она ждала приезда 

машины с продуктами, мама просила купить к ужину картошки. Сумки были внушительных 

размеров, в них, кроме картошки, были другие продукты. Наташе, конечно, было тяжело и 

неудобно их нести. Я ей помогла. 

Вместе мы пришли на детскую площадку.  

Увидев сестру, Марьяшка с радостью бросилась к ней.  

- Вот,  скажи спасибо Диане, она мне очень помогла, - сказала Наташа.  

- Да ладно, не за что. Мне не тяжело, я уже в восьмом классе.Придя домой, я подумала, что 

ещё только четыре часа дня, а это значит, что времени для добрых дел предостаточно. Это 

герои кино, совершая подвиги, спасают мир от катастроф. А в жизни всегда найдётся место 

одному пусть маленькому, но очень хорошему делу. 
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Гусельникова Светлана 
БПОУ ОО «Москаленский профессиональный техникум», Россия, Омская область, 

Москаленский район, с. Элита 

 

Спеши творить добро 

 

В Москаленской профессионально техникуме по инициативе студенческого совета создана 

команда «Звезда». Девиз, команды «Свети везде, свети всегда». Наша цель -  оказывать помощь 

тем, кому она нужна.  

Как мы решили принять участие в благотворительном проекте «Книга добра»? К нам 

обратились наши преподаватели, и предложили участие, мы, даже не задумываясь, согласились, 

нам очень хотелось помочь. Нам очень понравилась Ваша задумка о сочинениях, ведь может 

быть, их прочтут другие, и воодушевятся на новые добрые поступки в своей жизни.  

Что же для нас значит слово добро? 

Добро — это действия, приносящие счастье и не причиняющие никому вреда, ущерба, боли, 

страданий. Человек, совершающий добрый поступок, обладает душевной чуткостью и 

теплотой. 

В нашем селе есть красивый мемориал «Скорбящей матери» возле 

него каждый год проходит празднование девятого мая, 2015 году 

нами было организованно мероприятие «Зажги свечу памяти» это 

было впервые в нашем селе. Мы закупили двести свечей, расклеили  

объявления на магазинах, а ветеранам и детям-сиротам ВОВ 

разнесли приглашения по домам. Наша задумка очень понравилась 

администрации техникума, нам выделили деньги на организацию и 

проведение мероприятия. Когда подошло время начала мероприятия, 

нашему удивлению и восторгу не было придела, пришло более 200 

человек, т.к. нам не хватило свечей, люди несли свои свечи, даже вдовы ветеранов которым уже 

по 90 и 95 лет в сопровождении родственников пришли, а ведь мероприятие приходило в 

темное время суток. Мы очень переживали, вдруг что-то пойдет не 

так, будет сбой в аппаратуре, поднимется ветер, но все прошло очень 

даже хорошо, нас и наших преподавателей долго не отпускали 

домой, люди благодарили, плакали и просили, что бы такие 

мероприятия проходили как можно чаще. 

Также в преддверии празднования девятого мая наша команда, взяла 

шефство над вдовами ветеранов ВОВ, выяснили, чем им необходимо 

помочь, что было в наших силах, мы сделали сами – покрасили 

подъезд многоэтажного дома, убрали территории от мусора и листвы 

у дома, вскопали огород. Было еще одно очень важное дело, у вдовы 

ветерана прорвала центральный водопровод и ей отключили воду, и 

уже месяц её дочь  носила воду с колонки, мы рассказали об этом нашим преподавателям, они 

составили письма обращения в разные инстанции, и произошло «чудо»   к девятому мая 

бесплатно бабушке провели новый водопровод.  

Можно еще много рассказывать, а лучше делать добрые дела…. Это и добрые слова, и помощь 

бабушке с дедушкой, комплименты в сторону мамы и поддержка друзей. Призадумайтесь: 

когда вы последний раз говорили маме, о том какая она красивая, добрая, как вы её любите? А 

когда помогли ей по хозяйству без её ведома? Поддержали ли близкого друга в беде? 

Выслушать и понять другого человека, дать мудрый совет – вот истинное предназначение 

каждого человека. Это и многое другое, дорогие друзья, уже можно делать сегодня. Не 

откладывайте добрые дела на будущее. 

Чтобы доброта поселилась в твоём окружении, чтобы жизнь твоя согревалась душевной 

теплотой и хорошим отношением окружающих людей, нужно научиться творить добро 
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бескорыстно, без всякой надежды на благодарность. Считаем своим жизненным девизом 

«Спешите творить добро!» 
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Гутьяр Данила 
ГАПОУ СО «Энгельский политехникум», Россия, Саратовская область, г. Энгельс 

 

Настоящая дружба 

 

Меня вдохновила история о настоящей дружбе, которой не страшны никакие тяготы и 

препятствия. Я прочитал о ней в интернете, после того, как нам рассказала ее наш 

преподаватель по английскому.  Это история о двух лучших друзьях. О двух неразлучные 

друзьях с детства, которые всегда могут рассчитывать друг на друга. 

Когда один из них узнал о своей страшной болезни, которая навсегда усадила его в инвалидном 

кресле, его друг был рядом. Многих бы это сломало, но не Жору. Это человек с 

исключительной силой духа, который так просто не поддается. 

Когда Жора увидел документальный фильм о знаменитом Пути Святого Иакова в Испании, он 

почувствовал, что должен пройти его. Он знал, что не сможет совершить паломничество в 

одиночку, и жена тут ему не поможет, тогда он обратился за помощью к своему лучшему другу 

Пете. «Я буду толкать тебя», — ответил на просьбу Петя.  

На свое путешествие длиной в 800 километров они собрали деньги, сделав кампанию по сбору 

средств на сайте. Они решили также, что во время паломничества будут снимать 

документальный фильм о своих «приключениях». 

На своем пути Жора и Петя встретили много других паломников. Все они были очень удивлены 

настойчивостью и упорством двух друзей. 

Пете приходилось поочередно то толкать, то тащить инвалидное кресло с Жорой, при этом еще 

и тащить на спине рюкзак со всем необходимым. Всю дорогу они прошли пешком. В 

некоторых местах они вынуждены были просить о помощи других паломников. Никакие 

трудности однако не помешали им дойти до цели. 

Для меня это пример настоящей человеческой доброты. Ведь испытывать чувства дружбы, 

любви и верности можно только когда в твоем  сердце живет добро. 
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Демидова Дарья 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Несмотря ни на что 

 

Доброта – это, прежде всего, хорошее чувство к окружающим, это когда у человека не остаётся 

зла и высокомерия в душе к другим. Он всегда может помочь другому в трудную минуту. 

Добрый человек – не тот, кто умеет делать добро, а тот, кто не умеет делать зло, говорил 

В.Ключевский. 

Доброта - это те чувства, которые вызывают радость в сердце. Нужно прислушиваться к своему 

сердцу. Чтобы быть добрым, надо относиться ко всему с любовью, с радостью, стараться видеть 

в людях добро.  

Доброе дело не делается по принуждению: в автобусе можно уступить место пенсионерам, 

детям, инвалидам, беременным. Также молодёжь может помочь бабушкам, дедушкам и 

беременным женщинам, которым сложно нести тяжелые сумки.  

Взять животного из приюта – это тоже доброе дело. Ведь они так же как и люди чувствуют 

доброту.  Например, я взяла домой собаку с гидроцефалией, которую мы всей семьёй стараемся 

вылечить, ухаживаем за ней, даём регулярно лекарства, чтобы она могла полноценно жить. 

Хотя и говорят, что болезнь неизлечима, мы верим, что нам удастся её победить. Благодаря 

нашей любви, заботе и лечению наша собачка может почувствовать себя счастливой, несмотря 

на болезнь.  
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Дмитренко Дарья 
ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Музыка жизни 

 

В моей жизни не случалось особо много добрых историй. Все свои проблемы я стараюсь 

решить сама. Конечно, это не всегда получается.  

Но самый главный мой помощник в таких ситуациях – это музыка. Благодаря музыке я 

погружаюсь в свои мысли, которые тотчас мне помогают. Особенно мне нравится слушать 

именно английские песни, в строчках которых можно найти ту ситуацию, которая происходит 

со мной в данный момент. Я считаю, что люди, которые пишут такие песни, проживают 

достаточно долгую жизнь и именно в своих песнях они рассказывают о ней, поддерживают 

слушателей и дают советы. В этих песнях они описывают свои ситуации. Они рассказывают о 

них всему миру. И сразу становится легче на душе, что ты не один. 

Многие люди слушают песни просто, потому что им понравилась мелодия или исполнители. Я 

же стараюсь найти в них скрытый смысл – послание мне и все остальным 
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Дорофеева Ирина 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Дружба 

 

На нашей улице живет девочка Надя, ей семь-восемь лет и она инвалид с детства. По внешним 

признакам не видно, но инвалид. С ней не очень хотят играть дети. И вот как-то я возвращаюсь 

с учебы, а она идет и плачет. Я спросила, что с ней случилось. Она ответила, что мальчишки из 

соседних домов ее обзывали и обкидали грязью. Тогда я позвала ее к себе домой и помогла 

оттереть грязь. Моя младшая сестренка сначала не хотела с Надей разговаривать, но потом 

решила показать ей свои игрушки. И тут же они стали играть то в одно, то в другое. Так прошло 

пару часов, пока у Нади не зазвонил телефон – ее потеряли родители. С неохотой уходила от 

нас Надюша, зато она пообещала прийти еще раз, чтоб опять поиграть с Машей, моей 

сестренкой. Теперь они стали подружками и ходят друг к другу в гости, а во время летних 

каникул играют во дворе или на улице. 
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Дружинина Карина 

МОБУ СОШ № 6, Россия, Иркутская область, Чунский район, п. Парчум 

 

Чужой беды не бывает 

 

Поздним вечером мы с мамой услышали через стену, что наша старенькая соседка стонет. Мы 

стали стучать ей, спрашивать, что случилось. В ответ только стоны. В квартиру попасть к ней 

тоже не смогли, во дворе сидела большая злая собака. В темноте, в мороз побежали до 

родственников, чтобы позвать на помощь. Вызвали врача. У соседки был инсульт, не оказав ей 

помощь она бы умерла. Люди будьте добрее, не проходите мимо чужой беды, хотя чужой беды 

не бывает.  
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Дружинина Карина 

МОБУ СОШ № 6, Россия, Иркутская область, Чунский район, п. Парчум 

 

Ёжик по имени Геша 

 

Одним летним днем, когда я гостила у родственников в Краснодарском крае, один крохотный, 

маленький ёжик оказался в беде. Его окружили безжалостные дети и издевались над ним. Я не 

смогла пройти мимо и не помочь. Забрала его у этих злых детей и принесла его домой. Ёжика 

назвали Геша, он и до сих пор живет у родственников. От маленького ежика столько пользы в 

саду и столько радости для родственников. Люди будьте добрее, Не обижайте ни зверей, ни 

людей, ни старых, ни малых. 
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Дубровин Игорь 

МБОУ «СОШ № 15», Россия, Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, г. Сургут 

 

Моя семья 

 

Я считаю своих родителей самыми добрыми людьми на свете. Вижу, как каждый день папа 

заботится о нас с мамой, а мама заботится о нас с папой. Получается, круг добра. Постараюсь 

быть добрым, как мои родители. 
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Евдокимова Полина 

МБОУ «Усть-Удинская СОШ № 2», Россия, Иркутская область, Усть-Удинский район, п. Усть-

Уда 

 

Дарить людям добро 

 

Во внутреннем мире человека доброта — это солнце. 

Гюго 

 Каждый ли человек способен дарить людям добро?  Я думаю не каждый. В нашей нынешней 

жизни так много зла, недоверия, жестокости, что некоторые теряют веру в доброту, 

благородство и бескорыстие людей.  Но я считаю, что добрых людей на свете больше, чем 

злых,  корыстных. 

 Дарить людям добро – это душевная потребность для русских людей, которая сохранилась в 

нас еще от далеких предков.  

Какой человек может дарить добро?  Человек, который умеет слушать, чувствовать души 

других, не проходить мимо людей, зовущих на помощь, как об этом пишет Константин 

Шемякин: 

Мы часто все, о чем - нибудь, мечтаем 

Стремимся и хотим достойно жить 

Но заповедь простую забываем 

Друг другу доброту души дарить 

 

Дарить слова, свое расположение   

Дарить дела, поддержку, теплоту 

Внимание, забота, уважение 

Пусть заполняют жизни пустоту 

 

Дарить любовь, и веру, и надежду 

Всем, кто отчаялся на жизненном пути 

Пусть звезды засияют им, как прежде 

И станет дальше легче им идти 

 

И ничего, в ответ не ожидайте  

Забудьте про корысть и про расчет 

В своей душе добра росток создайте 

И пусть он ярким светом зацветет 

 

Дарите доброту души друг другу  

Дарите доброту души другим  

Добро, прошедшее не раз по кругу  

К истокам снова припадет своим  

 

Все возвратиться, как не раз бывало 

И, в наш нелегкий, сумасшедший век 

Все, что творцом задумано с начала 

Понять лишь сможет добрый человек 
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Елина Полина 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Добрый человек 

 

Как-то раз в начальной школе я потеряла телефон. Я была очень расстроена. Но добрый человек 

нашел мой телефон и позвонил моей маме. Она встретилась с этим мальчиком и забрала у него 

телефон. Я рада, что этот мальчик оказался добрым и бескорыстным, иначе он не отдал бы мне 

телефон. 
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Ерёменко Рита 

ГБОУ РХ «Школа-интернат для детей с нарушениями слуха», Россия, Республика Хакасия, г. 

Абакан 

 

Доброму человеку жить лучше! 

 

Когда мне очень грустно или когда что-нибудь болит, я не плачу и не жалуюсь, а иду к 

бабушке. Она живет через два дома от нас, чужая бабушка, просто соседка. Мне очень ее 

жалко. Ее внучка с мужем на весь день уезжают на работу, бабушка совсем одна. А она почти 

не может ходить. Я прихожу к ней, помогаю, как могу. А могу подать ей хлеб или печенье, могу 

сделать бутерброд, принести тарелку с кашей. Грею у печки подушки и кладу ей на ноги, чтобы 

не так сильно болели. Кормлю кошек. Включаю телевизор. Бабушка разговаривает со мной 

жестами и смеется, что глухой глухого всегда поймет. Но я же немного слышу, и она 

рассказывает мне длинные интересные истории о своей жизни. Она рада, что не одна и есть с 

кем поговорить. Я мало что могу делать сама, а с ней я вроде бы старшая, помощница, 

«подружка дорогая» - так называет. Она часто смеется и шутит. И мне возле нее стыдно 

грустить и жаловаться. Я радуюсь, что могу кому-то помочь. Она всегда хочет  угостить меня 

конфетами, шоколадками. Но я же не из-за этого хожу к ней! Я  хочу дарить  добро и ничего не 

просить за это. Тогда это настоящее добро. Я стараюсь быть нужной и доброй! И думаю, что 

доброму человеку интереснее и лучше жить! 
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Ерёмина Елена 

МБОУ «Засосенская СОШ», Россия, Белгородская область, Красногвардейский район, с. 

Засосна 

 

Котёнок по имени  Тимофей 

 

Жизнь - она похожа на зебру: то белая, то черная полоса. Хочется, чтобы белых полос  было 

больше и они были  шире.  Многое в жизни в лучшую сторону может быть  изменено личным 

добрым участием другого человека: вовремя подставленное плечо, сказанное слово поддержки.  

Скажите, кому из нас не придаёт сил тёплоё    отношение   окружающих? Кто  не вспоминает  с 

благодарностью друзей или близких, поддержавших в трудную минуту? 

 Таких хороших людей объединяет  доброта - удивительное свойство человека, проявляющееся 

в настрое тёплых отношений, умении при необходимости выслушать и помочь. Доброта 

сближает людей, объединяет их.  

Примеры такой доброты встречаются и в нашей жизни. Она может проявляться даже в мелочах: 

в помощи донести тяжёлые сумки, перевести бабушку через дорогу или поделиться  конфетой. 

Думаю каждый из нас,  в своей жизни совершал добрые дела, просто не каждый  предаёт им 

большое значение.  

 В моей жизни не мало   таких случаев. Но больше всего мне запомнился дождливый осенний 

вечер.  Возле магазина я увидела маленького котёнка. Он был совсем  продрогшим,  от холода 

казался  крохотным комочком. Котёнок выглядел совсем потерянным и одиноким. Мне стало 

жаль  это маленькое   существо,  мокнущее  под   дождём  и я решила  взять его с собой.  Так в 

нашей семье  появился этот замечательный кот.  Мы назвали его Тимофеем.    Каждый раз, 

когда я возвращаюсь из школы,  Тимофей радостно мурлычет и нежно трогает меня своими 

пушистыми лапками. А для меня видеть  весёлые глазки Тимофея большая награда.  

Считаю, что каждый из нас должен совершить как можно больше добрых поступков, стараться 

помогать нуждающимся в помощи, ведь тогда мир станет намного прекраснее.  
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Ерёмина Елизавета 

МБОУ «Сургутский естественно-научный лицей», Россия, Ханты-Мансийский автономный 

округ — Югра, г. Сургут 

 

Добрый незнакомец 

 

Я думаю, будет интересно рассказать вам одну историю, а в прочем даже не историю, так, одно 

лишь далекое воспоминание, которое мне почему- то очень хочется рассказать именно здесь и 

теперь. Сейчас мне пятнадцать… но нет, лучше я начну с того момента, когда мне было всего 

лишь восемь лет от роду. 

В те дни, порой дождливые, порой солнечные, будучи совсем еще маленькой девочкой, я часто 

прогуливалась с мамой по улочкам нашего города. Мы уходили далеко и бесцельно бродили, 

часто до самых сумерек. Но от этих прогулок мне никак не хотелось отказываться, уж слишком 

они были увлекательны. Идешь, бывало, блуждаешь, с тобой рядом пробегает множество 

больших и высоких домов, как будто бы скребущих небо, с которого, будто с потолка старого 

дома осыпается штукатурка,  падают большие яркие звезды, оставляющие неизгладимый след в 

детской и впечатлительной памяти. 

 И вот, во время очередной прогулки, маленькая, совсем белесая с русыми косичками, девочка 

шла с мамой за ручку, спотыкаясь обо все, поспешно мельтеша своими крохотными ножками, в 

новые незнакомые ей места. Они гуляли долго. День успел подойти к вечеру, и солнце 

неумолимо спускалось к горизонту, оставляя около него широкие разводы, точно искусный 

художник кистью на холсте. Но и в это время не унять детской шалости и озорства. Увлеченная 

потехами, она отвлеклась и вскоре обнаружила, что мамы нет рядом. Она сразу сообразила, что 

мама потерялась. Она металась из края в край, не находила себе места и только повторяла, уже 

немного похрипывая: «Мама, мама, мамочка!..» Ничто не могло в тот момент унять горечь и 

печаль, что заполнили ее маленькое сердечко и огромную душу. Уже совсем отчаявшись, она 

запрыгнула на лавку и стала ждать. Сама не зная чего. Она принялась ждать и верить, надеяться 

на чудо. В это мгновенье стройная строгая фигура мужчины в пальто приблизилась к ней 

издалека и тихим и, на удивление, спокойным голосом спросила: «От чего ты плачешь? Могу 

ли я тебе чем-то помочь?». Ему в ответ она лишь промолвила: «Найдите маму…»  Она 

соскочила с лавки, утерла свой красный носик рукой, и уже немного воодушевленная пошла с 

незнакомцем на поиски вновь.  Они ходили кругами, не оставляя надежд, что мама может здесь 

пройти. И незнакомец внезапно заметил трепетный силуэт женщины, как - будто что- то 

ищущей. Он сказал словно себе вслух: «Присмотрись же!..» И она присмотрелась. Девочка 

побежала маме навстречу с распростертыми объятьями. Она кинулась на нее и начала еще 

сильнее плакать. А мама обняла свою девочку покрепче, не проронив ни слова. Она стояла и 

смотрела на дочку, и из глаз тихо капали прозрачные слезы. Она приподняла детскую головку 

своими тонкими нежными руками, поцеловала  в лобик. А человек стоял позади и наблюдал за 

ними. Никто не видел его лица, но чувствовал его ласковую улыбку. Она не нежная, как 

мамина, но до глубины души приятная.  

Он ушел. Больше они никогда не встречались. А эта девочка сидит и часто вспоминает эту 

историю. Сейчас мне пятнадцать… 
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Ересько Оксана 

БДОУ г. Омска «Детский сад № 128 общеразвивающего вида», Россия, Омская область, г. Омск 
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Ермакова Анастасия 
МАОУ «СОШ № 160», Россия, Кемеровская область, г. Тайга 

 

Я творю добро! 

 

Здравствуйте, Меня зовут Анастасия Ермакова, ученица школы №160 8Б класса города Тайга. Я 

хожу в воскресную школу при церкви Андрея Критского «Доброделки». Руководит нашей 

группой матушка Зинаида. Очень много добрых дел мы делаем все вместе! Участие в разных 

конкурсах и проведение театрализованных концертов доставляет массу удовольствия не только 

нам, но  и участника, и зрителям.  

В преддверии Нового года и Рождества Христова мы выступали в детском интернате, 

интернате для душевно больных, детских садах, школах. Везде нас встречали с радостью, в наш 

адрес звучали бурные аплодисменты, и это было очень приятно. В своих выступлениях мы 

стараемся донести до зрителя, что надо жить по совести, дружно, не обижать никого, быть 

толерантными и тогда в жизни будет всё хорошо.  Последний раз мы показывали сказку про 

трёх снежинок, я играла одну из них. Снежинки часто сорились и ничего у них не получалось. 

Им надо было вместе преодолеть разные преграды и им помогали добрые люди, лесные жители, 

дети, и вот наконец-то мир воцарил в их снежинчатой семье.  Землю покрыл серебристый 

чистый ковер из снега, и всё живое на земле было спасено от лютого холода. Сказка научила 

нас не обижать никого, а если так случилось, то необходимо извиниться и признать свои 

ошибки. 

Дети разных возрастов и категорий любят посещать нашу воскресную школу «Доброделки». 

Мы любим творить добро и приносить радость людям. Летом матушка Зинаида  устраивает нам 

лагерь, где мы в форме разных игр учим пословицы и поговорки, ищем клады, устраиваем 

спортивные состязания - особенно это приятно детям сиротам. Мы же стараемся стать для них 

друзьями – поддерживать и помогать словом и делом. Пусть же в мире происходит больше 

добрых дел, чтобы все люди были счастливы! 



Международный благотворительный проект «Книга добра»  109 
Том 3. Летопись добрых историй 

© ЧОУ «ЦДО «Снейл»                                                                                                                                                                                  www.снейл.рф         

2016 г.                                                                                                                                                                                                      zabota@nic-snail.ru 

 

Ермоленко Анна 

ФГБУ «33 ЦНИИИ МО РФ», Россия, Саратовская область, г. Вольск 

 

Я - счастливый человек 

 

Существует очень много замечательных и трогательных историй из жизни людей, которые 

способны побудить других на совершение добрых дел, настоящих поступков, вызвать теплые 

чувства, растрогать. 

Я очень счастливый человек: у меня живы родители, мы тепло общаемся с сестрой, утром с 

заботливым мужем мы будим наших детей ото сна, спешим на работу и встречаемся все вместе 

дома вечером за ужином, где делимся впечатлениями за день. 

Когда мы с дочерью убрали со стола, она подошла ко мне и протянула листок бумаги, 

завязанный лентой. Открыв записку, я увидела самые важные слова в жизни любой матери: 

«Мамочка, я очень тебя люблю!» 

Как девочка шести лет смогла понять и почувствовать, что нужно мне именно в этот момент? 

Ведь все сегодня валится из рук, не клеятся дела на работе, я замоталась и забыла позвонить 

домой родителям, чтобы спросить, как у них дела, муж уехал в долгую командировку, а 

младший сын весь вечер капризничает. 

Мы обнялись, а я еще долго думала, как замечательно чувствовать родное заботливое плечо 

рядом, пусть и такое маленькое, хрупкое. 

Мои дорогие, я Вас тоже очень люблю! 
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Еськин Владимир 

БОУ «СОШ № 123 им. О.И. Охрименко с УИОП», Россия, Омская область, г. Омск 

 

Подвиг или работа? 

 

Наверное, никогда мне не забыть тот майский день две тысячи седьмого года. До сих пор он 

является мне в памяти, порождая в душе чувства панического ужаса, непреодолимого страха 

перед грозной стихией и безразмерной благодарности человеку, чьего лица я так и не увидел и 

чьего имени так и не узнал, но которому, быть может, обязан жизнью. Тогда в клубах дыма под 

вой сирен мне явилось настоящее Добро в человеческом образе. 

Это не был какой-то сверхъестественный день. Никто не устраивал революций, не начинал 

войн, не вводил экономических санкций и не угрожал ядерным ударом. А может, все это 

происходило. Но вернувшемуся с кружка первокласснику Володе Еськину, который, выучив 

все уроки, ждал вместе с бабушкой возвращения родителей с работы, точно не было до этого 

никакого дела. Он просто наслаждался весенним солнцем, ярко-зелеными деревьями и 

урчанием кошки. Он не ждал от столь прекрасного дня ничего плохого. Однако реальность, как 

это часто бывает, оказалась полной противоположностью всем ожиданиям. 

Когда день уже клонился к вечеру и мама с папой вот-вот должны были вернуться, внимание 

ребенка привлекло что-то странное. Из-под деревянного пола квартиры на первом этаже в 

комнату просачивался дым. Мальчик заволновался и спросил у бабушки, отчего это 

происходит. Еще больше он испугался, когда та быстро выключила телевизор и произнесла 

слово, от которого у первоклассника встали дыбом волосы: «Пожар». И добавила: «Посиди 

пока здесь и никуда не уходи, я попробую разобраться, в чем тут дело». 

Бабушка куда-то ушла. Володя остался один. Время неумолимо шло вперед, квартира в 

«хрущевке» заполнялась дымом с каждой секундой. Мальчик начал по-настоящему переживать 

за свою жизнь: несмотря на детский возраст, он уже слышал истории о сожженных заживо 

людях и не хотел повторить их судьбу. Дверь открылась. В квартиру зашла возвратившаяся с 

работы мама, мужественно сохранявшая спокойствие, несмотря на всю опасность ситуации. 

Ребенку всучили смоченный водой платок и велели дышать только через него. А дым 

продолжал прибывать. 

Спустя несколько минут во дворе раздался вой сирен. Две пожарных машины и одна карета 

«Скорой помощи» подъехали к дому. Вскоре в дверь Володиной квартиры постучали. Мама 

немедленно открыла. На пороге стоял большой человек, лицо которого было скрыто какой-то 

странной маской с хоботом. «Пожарный! – догадался мальчик. – Я читал про таких!» Мужчина 

сказал пару слов открывшей дверь женщине (каких – ребенок не слышал, его внимание было 

приковано лишь к лестничной площадке, охваченной отравляющим все живое газом), затем 

подхватил перепуганного первоклассника на руки и понес сквозь дым на улицу, к 

живительному воздуху, к чистому небу, к спокойствию и безопасности. Поставленный на ноги 

мальчик и не заметил, как рядом с ним оказались мама и бабушка. Он смотрел лишь на свой 

дом. На клубы дыма, валившие из окон. На потерявших сознание стариков, которых врачи 

выносили из подъездов на носилках. На молодых родителей, прижимавших к себе младенцев. И 

понимал, что этот человек, о котором Володя не знал ничего: ни его имени, ни фамилии, ни 

даже лица, скрытого маской противогаза, – только что спас его от страшной смерти. И, 

выполняя свою работу, сделал самое доброе дело, которое ребенок будет с благодарностью 

вспоминать спустя почти десять лет… 
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Жесткова Анастасия 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Не проходите мимо 

 

Для меня доброе дело - это стараться помочь окружающим. Я всегда стараюсь помочь тем, кто 

испытывает трудности. Летом я уезжаю в деревню и помогаю своим бабушке и дедушке на 

огороде, убираю дом, поливаю цветы. И, признаюсь очень приятно, когда бабушка и дедушка 

улыбаются и хвалят меня. Вместе с папой зимой мы делаем кормушки для птичек. Я сама очень 

люблю животных. Часто приношу что-нибудь покушать бездомным кошкам и собакам, 

радуюсь, когда они с благодарностью мурлычут мне вслед. Как жаль, что нельзя помочь всем, 

мурлыкающим и скулящим, плачущим и страдающим! Так и хочется крикнуть людям вокруг: 

«Оглянитесь! Не проходите мимо чужой беды!» 
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Жигарин Александр 

МБОУ «Ашпанская ООШ», Россия, Красноярский край, Ужурский район, с. Ашпан 

 

На лыжных гонках 

 

В нашем районе каждый год проходят соревнования по лыжным гонкам «Лыжня России». И 

нынче в число участников входил я. Кросс на расстояние 3 километра. Передо мной ехала 

девочка с другой школы. Она упала и подвернула ногу, сидела в снегу. Я остановился и помог 

девочки встать, поправить лыжу. Затем потихоньку мы с ней поехали, ей очень больно было 

ногу. Так нас перегоняли остальные участники, а мы до финиша добрались в числе последних. 

Я не занял победного места, но я помог девочки, которую звали Юля. Мы с ней познакомились, 

она была очень мне благодарна и еще, мы теперь очень хорошие друзья. Самое главное, что я 

участвовал в гонках, нашел нового друга.  
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Жумагулова Алина 
МАОУ гимназия № 26, Россия, Томская область, г. Томск 

 

Что такое добро? Для меня добро - это те поступки, которые совершаются искренне и от всего 

сердца, те слова поддержки от родных и близких, которые делают других счастливыми, 

вселяют уверенность.  

Я считаю себя счастливым человеком, так как мне удалось испытать на себе, что такое добро, 

не один раз. Чаще всего мне на помощь приходит моя семья, но и друзья не остаются в стороне. 

Я спортсменка, и, как каждый спортсмен перед стартом или игрой, испытываю чувство 

волнения, страха и даже паники, которые побороть самой невозможно. В такие волнительные 

моменты мне помогают близкие, родные, тренер и, конечно же, мои друзья.  

Однажды на областных соревнованиях по плаванию, где необходимо было сдать на второй 

разряд, перед стартом со мной начало происходить что-то невероятное: волны волнений и 

переживаний так нахлынули на меня, что тряслись руки, ноги, я не могла собраться с мыслями. 

Когда же я надевала шапочку, она по непонятным мне причинам порвалась на две части. В тот 

момент чувство страха усилилось, слёзы навернулись на глазах, и я уже думала, что так и не 

выйду на старт. Но в этот момент рядом оказалась подруга, которая дала мне свою шапочку, 

взяла за руку, посмотрела в глаза и сказала, что всё будет хорошо, что я  справлюсь, заставила 

вытереть слёзы и выйти на старт. Её слова как-то сразу успокоили, помогли собраться,  придали 

сил, ведь я действительно думала, что всё кончилось, так и не начавшись. Вытерев слёзы, 

собравшись с мыслями, я вышла на старт и победила! Моему счастью не было границ! Я и 

сегодня бесконечно благодарна моей дорогой подруге за оказанную мне помощь и бесценную 

поддержку.  

Теперь я умею справляться с волнением, научилась брать себя в руки в сложных ситуациях, и, 

помня свою подругу, всегда помогаю советом и делом тем юным спортсменам, которые только 

пришли в спорт и не могут ещё сказать себе: «Всё будет хорошо, я смогу!» 
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Зайцев Александр 

МБОУ «Ашпанская ООШ», Россия, Красноярский край, Ужурский район, с. Ашпан 

 

Помощь на День пожилого человека 

 

В нашем классном коллективе 6 человек. На классном часу мы решили помочь престарелым. В 

субботний день мы помогали в своем селе (с.Ашпан), на второй выходной мы ездили с 

соседнюю деревню – д. Красное Озеро. В этой деревне нет школы и ученики ездят в нашу, а из 

жителей остались лишь старые люди. Сначала мы поздравляли с праздником, а потом уже 

предлагали помощь. Мы убирали в огороде оставшуюся траву, носили воду, мыли полы и 

многое другое. Но самое большое удовольствие старики получали от общения с нами. Они нас 

благодарили за то, что мы помним о них. Это была самая лучшая помощь, которую я делал. 
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Зайцева Евгения 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Настоящая подруга 

 

Прошлым летом я ездила в спортивный лагерь и там я подружилась с одной девочкой, ее звали 

Ульяна. Мы стали общаться и проводить много времени вместе. Уля - моя ровесница, и у нас 

было много общего . Под конец смены я разболелась, но Ульяна не бросила меня и помогала 

мне во всем . Даже когда все ходили купаться  или гулять, она все равно сидела со мной  .Уже 

через пару дней мне стало лучше и все благодаря  ей,  я это очень ценю. Даже после лагеря мы с 

ней продолжаем общаться. Я не когда не забуду о том, как Ульяна мне помогла. 
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Захаров Захар 

СОГБОУ «Починковская школа-интернат», Россия, Смоленская область, Починковский район, 

д. Прудки 

 

Моя семья 

 

Меня зовут Захаров Захар. Мне 11 лет, учусь в 4 классе. Я хочу рассказать о своей семье. У 

меня  особенная семья. Мой папа глухонемой, а мама слабослышащая.  Я очень люблю своих 

родителей. Они заботятся обо мне, стараются, чтобы я ни в чем не нуждался и рос как все 

обычные дети. Я умею разговаривать, прекрасно слышу, неплохо учусь  в школе. Чтобы 

свободно общаться с родителями мне пришлось освоить язык жестов. Часто бывают такие 

ситуации, когда родные очень нуждаются в моей помощи, и я являюсь той самой ниточкой, 

которая связывает моих родителей с окружающим миром. Я всегда стараюсь оказывать им эту 

помощь в транспорте, в магазине или в других общественных местах, пытаясь разъяснить все 

недопонимания между родителями и их собеседниками. Всегда хочу быть рядом со своими 

родными и  помогать им во всем! 
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Захваткина Ольга 

МБОУ «Сургутский естественно-научный лицей», Россия, Ханты-Мансийский автономный 

округ — Югра, г. Сургут 

 

Жизнь – странная штука 

 

Признаем, жизнь- странная штука. И я смело заявлю, что своей жизнью можно управлять, стоит 

только захотеть. Она как корабль, а ты - капитан. Весь океан - это твой путь, твоё время, 

которые ты проплываешь, пытаясь повернуть жизнь подальше от шторма или рифов в виде 

тяжёлых моментов- обиды, простой пустячной грусти и, к сожалению, смерти близких. Но 

иногда даже лёгкие волны способны стать огромным штормом, который будет качать корабль в 

разные стороны, и наша задача в этом случае - быть спокойными. Не всегда получается, нам, 

как ранимым созданиям, всегда хочется бежать куда-то вниз и оставаться там, ждать, пока все 

пройдёт. Но что будет с "мачтой" или "парусами" жизни? Кто будет их чинить, 

восстанавливать? Остаётся лишь стоять и ждать, верить, что после каждой бури приходит 

покой, недолгий отдых. Но никто не может гарантировать, что наша жизнь, наш "корабль" 

будет в целости и сохранности. Одному его вряд ли возможно восстановить и починить, именно 

тогда и нужны друзья- люди, с которыми ты делишь корабль, которые помогают тебе, а ты- им. 

Но от метафор лучше перейти к реалиям. 

У вас когда-нибудь исчезало что-то ценное в жизни? Будто из вашей хрупкой башни любимых 

вещей резко убирали мельчайшую деталь - и все рушилось окончательно: мир терял краски, 

вкус любимого чая больше не радовал, а музыка казалась скудным набором звуков. Бывает и 

хуже, куда хуже, но в любом случае всегда есть выход. Как и в один из летних дней из жизни 

моей сети ушёл дедушка. Тема слишком задевает меня за живое, натягивая струны души и чуть 

ли не обрывая их вновь, не хочу ворошить старое. Но чувствовала я себя ужасно. До этого был 

прекрасный день - солнце, тепло, родной дом и свежий воздух, слегка щекотавший лицо. 

Теперь - ничего. Будто вся жизнь была хрупкой вазой, а её аккуратно поставили на пол и 

раздавили ногой. Возможно, не самый лучший пример, но так я себя и чувствовала после этого 

события - разбитая, погрязшая в тишине, неспособная собрать себя по кусочкам. Я знала, жизнь 

- несправедливая вещь, а ещё она как все вокруг- тёмное сменяет светлое, день переходит в 

ночь. Проблема была лишь в том, что эта чёрная полоса была будто пропитана кислотой, она 

оставила большой шрам на душе, который максимум можно прикрыть и постараться о нем 

забыть. Но я бы не смогла это сделать без моей лучшей подруги. У нас странные шутки, 

похожие интересны, почти что общий "мир" в наших головах. И если бы не она, то вряд ли бы я 

встала на ноги, поднялась и попыталась вдохнуть жгучий воздух казавшегося тогда 

несправедливого мира. Она ничего особенного не делала - не пыталась меня обнадёжить, не 

жалела, она просто общалась со мной, отвлекала мою подбитую таким событием душу чем-то 

весёлым, рисовала мне, а я рисовала ей, я постепенно вливалась в жизнь, вспоминала, что все не 

так уж и плохо вокруг меня. 

Я не знала и до сих пор не знаю, как отблагодарить её. Но она действительно стала моим 

лучшим другом - не бросила меня в трудной ситуации, помогла мне и поддержала меня, даже 

не делая этого напрямую, а лишь шутя, разговаривая со мной, даря теплоту в моей окоченевшей 

от того события душе. До сих пор я считаю произошедшее несправедливостью, но с ней я 

смирилась, вновь в жизни наступила светлая полоса. 

И всегда, запомните, всегда  есть человек, который просто будет рядом в трудной ситуации. 
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Зенкова Наталья 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 128 общеразвивающего вида», Россия, Омская область, г. Омск 
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Зиновьева Анастасия 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Лучик света на темной улице 

 

Моя сестра занимается танцами несколько лет и постоянно выступает на праздниках со своим 

коллективом. Обычно на концерты с ней езжу я, но однажды с ней поехала мама, так как у меня 

были занятия. Она попросила меня приехать после курсов, рассказала, как и куда идти. 

Когда занятия кончились, было уже темно. Я вышла из метро и ,пытаясь вспомнить мамины 

описания улиц, стала искать нужное здание. Людей на улице было мало, с каждой минутой мне 

все больше казалось, что я иду не туда, куда нужно. Побродив по району минут 20, я вышла 

обратно к метро. Зная, что мама ждет меня на концерте, я не могла уехать домой, но на мои 

звонки по телефону она не отвечала. 

Тогда я пошла снова, но по другой улице. Минут через 15 я встретила на пути женщину. Она 

просила у редких прохожих зажигалку. Я не курю, но в тот вечер один мой знакомый попросил 

забрать его зажигалку на пару дней. В общем, я одолжила этой женщине зажигалку, у нас 

завязался разговор, а потом она провела меня по темным улицам до концертного зала. И я 

успела как раз к началу выступления моей сестры. 
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Зиядуллина Жанна 

ГАПОУ «Краевой политехнический колледж», Россия, Пермский край, г. Чернушка 

 

Беззащитный комочек шерсти 

 

Как-то раз шла я домой. На пути мне попался котенок. Он был грязный, голодный, грустный. 

Мне было очень жалко этого бедолагу и моё сердце не выдержало я решила его взять к себе 

домой, хотя я знала, что моя мама будет против. Когда я пришла домой с котенком, то мама мне 

сказала, чтобы я его покормила, вымола и отнесла обратно. Я сделала все, как сказала мне 

мама, кроме одного, я не отнесла котенка обратно, а спрятала у себя в комнате. Через три дня 

мама обнаружила, что котенок у меня в комнате. Я очень долго уговаривала маму, чтобы мы 

оставили его, она долго не соглашалась, но вскоре она согласилась и поставила условия, что за 

этим котенком я смотрела и убирала сама. Сразу после этого я дала ему кличку «Мики». Вот 

уже как два года я убираю и смотрю за этим уже не котенком Мики.  
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Золотова Наталья 

МСКОУ «Спецшкола-интернат 1-2 вида», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Наши добрые дела 

 

Что такое « добрые дела»? Мы учимся в школе для глухих детей. Мы знаем, как важна помощь 

других людей. Ребята нашей школы принимали участие в благотворительных акциях. 

Что же такое «благотворительность»?. Это значит помогать тем, кому нужна наша помощь и не 

ждать за это благодарности. Обязательно нужно помогать старым, больным, попавшим в беду. 

Мы старались помогать: отправляли «смс» со словом «Добро», чтобы помочь собрать деньги на 

операцию маленькой девочке; собирали книги, тетради, карандаши и игрушки для детей 

Донбасса, собрали и отправили книги для библиотеки детям города-побратима в Сербии. 

Мы будем ещё помогать тем, кому потребуется наша помощь. 

Добру надо учиться. 

Этот маленький рассказ написали подруги Алена, Настя и Наташа. 
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Зотов Александр 

ГБС(К)ОУ Школа-интернат № 111, Россия, Самарская область, г. Самара 

 

Что такое доброта? 

 

Что такое добро? Как правильно ответить на этот вопрос? По-разному. Ты помог бабушке 

перейти дорогу, покормил зимой птиц или бездомную собаку, помог товарищу с уроками – всё 

добрые дела. Да, они совсем маленькие, но большое дело получается из маленького. Нельзя 

быть добреньким, например, дал товарищу списать задачу, и думаешь, что сделал доброе дело. 

Нет, это как раз наоборот. Добрых людей сейчас мало. Все заняты своей жизнью и мало 

обращают внимания на тех, кто рядом. А иногда человеку просто необходимо с кем-то 

поговорить, понять, что он не один в этом мире. Я считаю, что доброта, это очень хорошее 

качество в человеке. Значит, в этом человеке не равнодушия, и его обязательно будут уважать. 

А Добро всегда к тебе вернется добром! 
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Зубехин Дмитрий 

ГАПОУ СО «Энгельский политехникум», Россия, Саратовская область, г. Энгельс 

 

Добро - что это? 

 

Добро - что это такое? Добро — общее понятие морального сознания, категория этики, 

характеризующая положительные нравственные ценности. Стандартное понятие добро у людей 

, это помощь , перевести бабушку через дорогу. Уступить место в общественном транспорте 

беременной женщине или маленькому ребенку. Это маленькие поступки показывают, что 

добрых людей не мало, но как же работники пожарной службы, скорой помощи, МЧС, пекари и 

т.д. Они тоже совершают добро, но по своему. Каждый человек делает добрые поступки, взамен 

ничего не ожидая. Это называется душевное добро. Люди должны всегда быть в душе добрыми. 

Ведь сделав добро однажды, ты получишь его взамен. Даже слово может сделать доброе дело 

человеку. Любое добро должно идти от души и от чистого сердца. Давайте же, просыпаясь с 

утра, делать добро, ведь однажды это добро поможет вам. И в итоге, что же для вас такое 

добро? Для каждого это свое, но для всех это помощь любому человеку. 
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Зубкова Александра 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Спешите делать добрые дела! 

 

Есть ли критерии для определения: что  такое «доброе дело»? В моем понимании о добрых 

делах не надо говорить, их просто надо делать.  

Это и помощь старым людям в любой ситуации, будь то помощь в переходе улицы или донести 

сумку с продуктами. Утешение плачущего ребенка, когда ребенок улыбается и доверчиво 

смотрит на тебя. Это тоже маленькое доброе дело. Обогреть и накормить маленького котенка - 

разве это не доброе дело? А посадка деревьев в парке? Нельзя оценить и сказать: это доброе 

дело, а это нет. Все что делается во благо, для созидания, а не разрушения - все это добрые 

дела. 

Я часто лежала в больнице. Там всегда было много малышей и я старалась занять их чем-то, 

чтобы дети не чувствовали себя одинокими. Мы играли, рисовали, лепили, читали книги. 

Можно назвать это добрым делом? Наверное, да. Прошлым летом в моей семье произошел 

несчастный случай. Мой брат попал в автокатастрофу. Я почти все каникулы провела в 

больнице рядом с братом. Мне приходилось  поить и кормить его с ложечки, возить на 

процедуры. Благодаря такой заботе скоро брат пошел на поправку и сейчас чувствует себя 

хорошо.  

"Спешите делать добрые дела!" Я не помню, где я прочитала эти слова и кто их автор. Но я 

полностью их поддерживаю! 
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Зуева Лариса Анатольевна 

МОУ «СОШ № 4», Россия, Ставропольский край, Новоалександровский район, п. 

Темижбекский 

 

Легче жить с помощью родителей 

 

Когда я вышла замуж, мы с мужем купили дом, который нужно было достроить. Нам очень 

помогли тогда родители мужа. Каждый день они приезжали делать ремонтные работы, а заодно 

оказывали помощь в ведении хозяйства. Мы вместе сажали и выращивали картофель  и другие 

культуры на огороде. Их поддержка была и физическая, и моральная. Сейчас родителей уже нет 

в живых, но мы всегда будем помнить их. Наш дом до сих пор хранит тепло их участия. 
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Зуева Яна 

ГБОУ «Морская школа», Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Картины как и рукописи не горят! 

 

 
Я давно участвую в волонтёрском движении в Московском районе Санкт-Петербурга. Этой 

зимой познакомилась с членом Союза художников Санкт-Петербурга Евграфом Семёновичем 

Паймановым. В 2013 году с ним случилось несчастье, инсульт порализовал левую ногу и руки, 

поэтому ему тяжело выходить на улицу за продуктами и лекарствами. Когда его супруга уехала 

в командировку, то я организовала шефство над ним в течение 5 дней, когда он был один 

вместе с ребятами моего класса, которые участвуют в проекте «Книга добра». Наша учитель 

истории, обществознания и права узнала об этом и попросила участников помощи 

Е.С.Пайманову поучаствовать в проекте «Книга добра». Но возникла непредвиденная 

проблема, Евграф Семёнович очень добрый и хороший художник, но он попросил, чтобы 

информацию о нём не выкладывали в социальных сетях, т.к. он не любит выглядеть слабым. 

На фото я с Паймановым Е.С. 

 



Международный благотворительный проект «Книга добра»  127 
Том 3. Летопись добрых историй 

© ЧОУ «ЦДО «Снейл»                                                                                                                                                                                  www.снейл.рф         

2016 г.                                                                                                                                                                                                      zabota@nic-snail.ru 

 

Иванов Иван 

ГАПОУ «Чебоксарский техникум ТрансСтройТех» Минобразования Чувашии, Россия, 

Чувашская Республика, г. Чебоксары 

 

Чтобы сделать мир немного лучше, нужно начать с себя! Если каждый человек хотя бы раз в 

день будет делать «добро», то такое «добро» будет случаться как минимум 7 миллиардов раз в 

день. 

А что «добро» для каждого из нас? Помочь перейти улицу бабушке, развеселить грустного 

друга, открыть дверь перед малышом, убрать сосульку над дверью подъезда — это дело займет 

у вас пять минут, но количество счастливых людей в этот момент увеличится. 

Участникам Благотворительного проекта «Книга добра» предстоит создать свою страницу 

«Книги добра», на которой будет отображено «добро» таким, каким его представляют 

участники. 

Творческих вам успехов! 
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Иванова Елизавета 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Переломный момент в моей жизни 

 

В жизни каждого человека происходят события, которые меняют его жизнь кардинально. 

Создается впечатление, будто он начинает жить с чистого листа. Жизнь швыряет нас из 

стороны в сторону, предлагает нам испытания, через которые надо пройти или отступить назад. 

И в моей жизни был такой переломный момент. 

Все началось в конце 6 класса. Тогда мне было 12 лет, но уже тогда у меня начался переходный 

возраст. Мне казалось, что я достаточно взрослая, могу сама принимать какие-то решения, 

делать все, что захочу. Родители, самые дорогие люди в моей жизни, не понимали, что со мной 

и не знали, что делать. Я никого не слушала, делала, что хотела, приходила домой очень 

поздно, хотя была еще достаточно маленькой для этого. 

И вот все лето я провела на даче с братом и бабушкой. Отдалилась от своей городской 

компании, но даже это не повлияло на меня. В начале 7 класса все еще больше ухудшилось. Я 

перестала слушать даже маму. Стала прогуливать уроки. Однажды, когда я была дома под 

домашним арестом ко мне пришли друзья, и я ушла с ними гулять.  Пришла я домой около 9 

вечера. Пока меня не было, мне звонила бабушка, родители, но я не брала трубку.  

Когда я пришла домой, моя мама была очень зла, но  в то же время и очень расстроена. Она 

взяла меня за руку и отвела меня в свою комнату. Там мы говорили о моем наплевательском 

отношении ко всему. Она говорила мне настолько жизненные и трогательные вещи, что 

впервые за последние 7 месяцев я заплакала. Мы говорили, что я старшая сестра, и я показываю 

плохой пример брату. Что все свое детство я была послушной и порядочной дочерью. После 

этого я увидела слезы в маминых глазах. Я взяла ее за руку и сказала, что я буду исправляться, 

становиться лучше и лучше с каждым днем. 

После этого разговора моя мама стала для меня лучшей подругой, которой я могу доверять все. 

С тех пор моя мама – это самый близкий и родной человек, которому я не вру и во всем 

доверяю.  

Тот момент много лет назад был для переломным. Мама помогла мне увидеть мир совершенно 

в других красках. Я полюбила жизнь, школу, друзей и стала ценить каждый момент моей 

жизни. 

Вот так моя жизнь стала яркой и радостной для меня и всех моих близких людей. 



Международный благотворительный проект «Книга добра»  129 
Том 3. Летопись добрых историй 

© ЧОУ «ЦДО «Снейл»                                                                                                                                                                                  www.снейл.рф         

2016 г.                                                                                                                                                                                                      zabota@nic-snail.ru 

 

Иванова Кристина 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Жизнь - бумеранг 

 

Я даже не вспомню все свои добрые поступки, так как, делая добро, я не жду в ответ похвалы 

или оплаты. Поэтому могу назвать только несколько моих добрых дел. 

Когда я училась еще в классе 5-ом, около моего дома была большая площадка. Однажды я с 

подругами увидела там небольшую коробку, конечно же, было любопытно туда заглянуть. В 

ней были 5 маленьких котят. Вероятнее всего коробку оставили там специально, чтобы 

желающие взяли в добрые руки котят. На улице собирался дождь, и я решила, что должна 

найти им хозяев. Мы взяли эту коробку, опросили очень много людей. Спустя некоторое время 

у нас осталось 3 котенка.  Стемнело и чтобы не оставлять их на улице я тайком принесла их 

домой. В первый день мне удалось незаметно для родителей их спрятать (у меня дома есть 

кошка и маленькая собака). Так котят я скрывала около 3-х дней, пока мне не удалось найти им 

всем новый дом. 

Еще я помню, как привела домой собаку. Я потратила все свои карманные деньги на поводок, 

ошейник и корм для нее. Вечером я даже отправилась с ней гулять, а на ночь постелила Нике 

(так я назвала собаку, потому что нашла ее в ноябре)  под лестницей и уложила ее спать. 

Помню, как не раз я покупала незнакомой бабушке еду. Мне было ее так жаль: она не просила, 

а доедала то, что было на столе после посетителей в кафе. После того, как я ей купила 

покушать, она наговорила мне столько приятных вещей. Это была самая лучшая награда.  

Я думаю, что доброта должна быть бескорыстна, ведь наша жизнь-это бумеранг. Кто знает, 

может и у нас когда-то не будет денег на еду, и кто-то подойдет и  протянет руку помощи, в 

которой будет булочка или бутерброд. 
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Игнатенко Александра 

ГАПОУ СО «Энгельский политехникум», Россия, Саратовская область, г. Энгельс 

 

Доброта 

 

Доброта — это душевное качество человека, которое выражается в нежном, заботливом 

отношении к другим людям, в стремлении сделать что-то хорошее, помочь им. Доброта делает 

нашу жизнь светлее и радостнее. Она способна изменить человека, его отношение к 

окружающему миру. В далёкие времена существовал город N, где царило только зло. Люди в 

этом городе были злыми и жадными. Они не умели ценить то, что имели. И вот, на свет 

появился мальчик. Михаэль был очень добрым и радостным ребёнком, он всегда пытался всем 

помочь и сделать этот мир хоть капельку светлым. И люди этого города не понимали, зачем он 

это делает, им было это чуждо. Они считали его странным. И вскоре мальчика невзлюбили. 

Однажды, спасаясь от очередных гонений толпы, Михаэль пробегал недалеко от заброшенного 

моста. Оттуда он услышал крики о помощи и поспешил на выручку этому человеку. Этим 

человеком оказался ребёнок. В благодарность за спасение, мальчик попросил того ребёнка, 

чтобы если он вдруг услышит просьбу или крик о помощи, чтобы обязательно помог. Тот помог 

другому, тот третьему. Наконец, это немного качнуло чашу весов равновесия в сторону добра. 

И вот в городе N воцарилось добро и любовь 
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Ильминская Алина 

МКОУ СОШ с. Сергеевка, Россия, Хабаровский край, Хабаровский район, с. Сергеевка 

 

Местный житель неспешно прогуливался па пляжу небольшого городка вместе со своей 

собакой по кличке Лэйа. Мужчина фотографировал живописные окрестности, когда вдруг 

услышал громкий лай. Животное что-то нашло в воде у самого берега и звало хозяина срочно 

подойти и посмотреть.  

Когда человек подошёл, то увидел, что рядом с Лэйэй на мелкоте беспомощно барахтается 

дельфинёнок. Он был жив, но из-за отсутствия воды вот-вот мог погибнуть. Недолго думая, 

мужчина аккуратными, но настойчивыми движениями начал направлять маленького дельфина в 

сторону открытого моря. Он подгонял его до тех пор, пока морское животное не оказалось на 

достаточной глубине, чтобы дальше двинуться самостоятельно. Мужчина остался на месте 

происшествия ещё какое-то время, чтобы окончательно убедиться, что дельфин спасён и 

больше сюда не вернётся. 
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Исаева Анна 

ГБПОУ «Александровский сельскохозяйственный колледж», Россия, Ставропольский край, 

Александровский район, с. Александровское 

 

Добро – это… 

 

Для меня добро – это, то чувство, которое есть в каждом из нас. Это не взаимовыручка, когда 

человек совершает поступок ради своей выгоды. Это те действия, которые мы совершаем для 

других, при этом не просим и не ждем ничего от окружающих взамен.  Это,  то бескорыстное, 

которое  идет изнутри, это искреннее чувство. Если  добро не чувствуешь сердцем и душой – ни 

за что не испытаешь и не  подаришь другому.   

Понятие добра у каждого своё: кто-то считает это состоянием души, кто-то делает другому 

приятно просто так, потому что ставит счастье на первое место,  кто-то совершает добрые 

поступки, потому что знает  кому-то нужно, некоторым хватает слова, чтобы почувствовать 

доброту от человека. Кто-то думает, что не обижать и не обманывать - это своеобразное добро. 

У кого-то даже нет этому объяснения, он просто делает это. От себя.  

К примеру, моя сестра ждёт второго ребёнка, за первым, естественно, нужно следить, что бы  

был сыт, причесан, вовремя погулять, уложить спать, кроме того ещё есть куча домашних дел. 

Порой ей тяжело со всем справляться. И моим желанием становится помочь ей  проследить 

лишний раз за ребёнком, чтобы она могла отдохнуть. 

Другой пример - отношение  к бездомному животному. Человек подбирает его с грязной, 

холодной улицы для себя. Что бы любить это существо и ухаживать за ним. У нас дома живет 

такой кот, который из «гадкого утенка», найденного за городом, превратился в красивого 

домашнего любимца. И, наверное, он помог мне определиться с выбором будущей профессии. 

Я учусь по профессии ветеринарный фельдшер. 

Встретить добро можно везде. Некоторые редко с ним встречаются в современном мире,  ведь 

думают только о себе. Люди должны замечать каждую мелочь. Ведь даже мелочи могут оказать 

добром. Ведь одним будет приятно даже от простого внимания и расплывётся в улыбке, а Вам - 

за проделанный поступок. Давайте оставлять в своём сердце место для добра и не забывать о 

других. 
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Искандарова Зульфия 

МГУ им.Огарева, Россия, Республика Мордовия, г. Саранск 

 

Земной рай 

 

На даче, у соседей, множество всяких растений. Когда заходишь, к ним, на дачный участок, 

кажется, словно попадаешь в ботанический сад. Основной вдохновитель и исполнитель Ольга 

Ивановна, жена Виктора Федоровича. Только растает снег, а на даче у Ольги Ивановны 

расцветают примулы, анютины глазки, крокусы, потом расцветают нарциссы и тюльпаны, а на 

смену им распускаются ирисы, и расцветают душистые грозди сирени, разных цветов пионы и 

розы. 

А какое множество летних цветов! Это гвоздика, настурция, душистый горошек, георгины, 

гладиолусы. Это только цветы. А какой красоты цветущие кустарники! Кустарник вейгелы  

завораживает своим цветением. А как передать красоту цветущего сада? Это надо увидеть и 

побывать в таком саду. 

С каждым растением, как рассказывает Ольга Ивановна, что-то связывает, у всех своя история. 

Рассказывает она долго, слушать ее, и видеть такую красоту можно часами, да и после 

нахождения в таком «земном рае» появляется спокойствие, желание приобщиться к 

прекрасному, да и отношение к некоторым вещам меняется. 

Такой человек, как Ольга Ивановна заслуживает особого внимания, уважения и благодарности 

за труд, возможность наслаждаться прекрасным, и открывать мир прекрасного. 
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Казакова Дарья 

МБОУ «СОШ № 16 им. Д.М. Карбышева», Россия, Республика Хакасия, г. Черногорск 

 

Акция «Незабудка» 

 

Готовились, ждали, думали, как пройдет? Все кто получил «Незабудку» верили, что о них не 

забудут! Действительно так и получилось: наши подшефные всегда в поле зрения нашего 

внимания! 
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Калякин Даниил 

МОУ «Видимская СОШ», Россия, Иркутская область, Нижнеилимский район, п. Видим 

 

Приятно быть кому-то полезным 

 

Мы живём и учимся, чтобы быть кому-то полезными. А пользу приносим, когда помогаем тем, 

кто в нашей помощи нуждается. 

поселке Видим живёт ветеран Великой Отечественной войны Талипова Александра Фадеевна. 

Она очень одинокий человек, так как у неё нет родных. Её навещают социальный работник и 

некоторые другие люди, но в помощи она нуждается всегда. Она очень старенькая и 

передвигается с помощью табуретки. Речь у неё невнятная, очень сложно понять, о чём она 

говорит. Именно о ней я и хочу рассказать. 

Наш классный руководитель, Федорчук Евгения Сергеевна, предложила к 9 Мая сделать 

Талиповой А.Ф. приятное. Мы собрались почти всем классом и пошли помогать: нужно было 

сложить ей колотые дрова в поленницу. Распределившись на две группы, приступили к делу. 

Мальчики старательно переносили дрова в ограду, а девочки, весело переговариваясь, 

складывали их в поленницу. Дров было очень много, мы работали долго, но дрова сложили все. 

Устали мы очень, но наша усталость перекрывалась тем радостным чувством внутри, что 

оказались полезны старенькой бабушке. Она когда-то воевала за наше будущее. И мы ей 

благодарны. Желаем ей здоровья и долгих лет жизни. 
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Калямин Богдан 

ГБОУ РХ «Школа-интернат для детей с нарушениями слуха», Россия, Республика Хакасия, г. 

Абакан 

 

Добрый поступок 

 

С детства мама и папа учат меня делать хорошие, добрые дела. Эти поступки должны 

приносить пользу не только мне, но и другим тоже. Я думаю, что большинство моих поступков 

– полезные. Например, утром я делаю чай, а после завтрака мою посуду. Но встречаются среди 

моих поступков и особенные. Однажды я встретил напротив супермаркета маленькую девочку 

лет четырех. Она стояла у пешеходного перехода и плакала. Я спросил ее, в чем дело. Она 

ответила, что хочет домой, но боится перейти дорогу. Я удивился, почему она одна. Оказалось, 

что она потеряла маму в большом магазине. Я решил, что мама должна быть внутри 

супермаркета. Девочка хотела бежать домой, она сказала, что живет где-то в домах через 

дорогу. Она почему-то думала, что дома найдет маму. Но она не знала своего адреса! В общем, 

я не пустил ее переходить через дорогу. Я повел ее назад в магазин и хотел попросить 

охранника помочь. Но только мы зашли, как к нам подбежала женщина. Оказывается, все это 

время она искала дочку в «лабиринте» супермаркета. Она очень меня благодарила. Я подумал: 

хорошо, что я не прошел мимо этой девочки, когда она собиралась переходить дорогу. И 

хорошо, что я не стал ей «помогать», а подумал своей головой. Так мне удалось совершить по-

настоящему хороший поступок. 
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Камаева Алина 

МАОУ Гимназия № 29, Россия, Томская область, г. Томск 

 

Творить добро – это здорово! 

 

А ведь и правда. Личное участие в добрых делах очень много значит. И мне бы хотелось 

рассказать Вам историю из личной жизни, которая помогла мне понять,  что не только добрые 

дела, но и доброжелательное отношение к людям даёт им силы.  

Когда-то давно, когда мне еще было лет 9, мама посоветовала мне прочитать книгу 

А.П.Гайдара «Тимур и его команда». Книга мне очень понравилась. Я спросила у мамы: «А 

когда ты была в моём возрасте, вы с одноклассниками тоже были «тимуровцами»? Из её ответа 

я узнала, что они целым классом принимали участие в «тимуровском движении»: участвовали в 

благоустройстве поселка, в котором жили, помогали пенсионерам в домашних делах.  

Я заинтересовалась. И родилась идея повторить тоже самое. Мои одноклассники с 

удовольствием откликнулись на моё предложение. Мы жили в небольшом посёлке. Но когда 

предлагали пенсионерам свою помощь по хозяйству, то они отвечали: «Спасибо, ребята. Вроде 

сами еще можем и в магазин сходить, и пол помыть». Нас это немного огорчило. Получается, 

что в наше время подобное движение не нужно? Или они нам просто не поверили? 

И тут Ваня, мой одноклассник сделал предложение: «Давайте соберем всех наших бабушек и 

дедушек на поляне, где мы играем в футбол. Там даже скамейки есть. Будет удобно. И устроим 

им сюрприз». Мы написали объявление: « Внимание! В субботу на футбольном поле состоится 

собрание.» Бабушки и дедушки – люди ответственные и пришли все. Ну, а мы подготовили 

большой концерт. И пели, и танцевали, и на гитаре мальчишки играли, стихи читали. В 

репертуар старались внести песни, которые были знакомы нашим зрителям. И бабушки с 

удовольствием нам подпевали. Растопили сердце мы нашим гостям. По-другому стали они на 

нас смотреть. Благодарили, просили еще раз пригласить на концерт. А кому-то и помощь 

понадобилась: в магазин сбегать, картошку помочь выкопать. 

Лето закончилось. А наша дружба еще долго продолжалась. Ведь бабушки и дедушки стали 

ходить к нам в школу на различные праздники и концерты. А нашу идею подхватили и другие 

классы. Вот так совет мамы и прочитанная книга еще больше сдружили наш класс, помогли 

пенсионерам, а главное – доказали, что творить добро  - это здорово! 
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Камалетдинова Эльвина 

МБОУ «СОШ № 15», Россия, Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, г. Сургут 

 

Чего больше: добра или зла? 

 

Я считаю, что добра и зла на земле одинаково. Например, мальчик перевёл через дорогу 

бабушку, а в другой стране другой мальчик нагрубил бабушке. Ещё может быть и так, что 

сегодня ты уступил место в автобусе пожилому человеку, а завтра, сам того не замечая, обидел 

кого-то из родных.  

Но, как мне кажется, зло скоро поглотит добро, что добрых людей будет становиться всё 

меньше. Конечно, это зависит от воспитания родителями, но может быть и так, что родители 

много запрещали ребёнку и он будет врать, что пошёл гулять с одноклассником, а в итоге 

вместо этого находился в плохой компании. То есть воспитание зависит от родителей, но и 

также от того, с какой компанией ты связался.  

А вообще, если человек связался с этой компанией не по своей воле значит человек ведомый и 

у него нет своего мнения, он зависит от этой толпы, он не личность.  

Сейчас те же террористы ходят кучкой. Если собрал человек для своих каких-то злых целей, он 

привлёк людей, заманил в ловушку, предложил им денег. И люди повелись на деньги. Им 

наплевать на то, что может быть с теми людьми, которых они взяли в плен. Они мыслят так: 

«Сейчас я ограблю человека, получу энное количество денег, куплю ту вещь, которую давно 

хотел».  

Очень печально для меня это. Я могла бы написать, что добра в мире больше. Но зачем лгать? 

Все мы понимаем, что зла через несколько лет будет больше, чем добра. Ну а сейчас они 

наравне.   
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Капылова Виктория 

МБОУ Лицей, Россия, Ростовская область, г. Азов 

 

«Что такое добро?» 

 

Добро –это небольшой или большой кусочек счастья; светлое чувство, которое дарит улыбку и 

приносит радость; бескорыстный поступок или полезное дело, которое может принести радость 

окружающим тебя живым существам. 

Добро можно выражать поступками. Например, можно покормить животных, сходить в детский 

дом и поиграть там с детишками, перевести пожилого человека через дорогу, уступить в 

транспорте место или помочь донести кому-то сумки. Так же  добро можно выражать словами. 

Сказать кому-то искренний комплимент, утешить или за что-то похвалить. 

Я считаю, что доброта-это самое прекрасное чувство на Земле. Люди должны совершать 

поступки, которые приносят пользу всем существам на планете, сопереживать окружающим 

людям, Но делать нужно от всего сердца, и только в этом случаи оно будет приносить радость 

остальным. Еще нужно делать добрые дела так, чтобы никто не знал о том, что вы их делаете. 

Ведь вы их делаете для себя, а не для того , что бы кому-то что-то доказать . 

 

 
 

Реабилитационный центр «Пеликан».  

На фото я, мои одноклассники и мой классный руководитель проводим праздник «Золотая 

осень»  
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Карандышева Дарья 

МБОУ СОШ № 9, Россия, Краснодарский край, Темрюкский район, ст. Тамань 

 

Добрый совет 

 

Урок… Всё шло как обычно: тема, объяснения, опрос учеников. Дети отвечали так, как и 

положено было в их возрасте: сбивчиво, растеряно, но понятно. И когда дошла очередь до 

следующей семиклассницы, в классе начался «хаос». Все смеялись над ней. Она всё твердила, 

что не выучила урок, пыталась отшутиться, но со стороны это выглядело так глупо, что её 

можно было сравнить с несчастной кошкой, забредшей в собачий питомник. 

-Садись, я ставлю тебе «2», - сказал учитель. 

-Ну.. это…не надо, короче, я всё выучу на следующий урок, - отвечала ему ученица. 

-Это что за речь? Ты хоть говорить по-нормальному научись! 

В её ясной, детской и чистой душе бушевали страсти. Она всё держала в себе, а когда 

приходила домой, в своей пустой комнате девочка плакала и не понимала, почему учитель так 

жесток к ней. Она хотела многое сказать, но словарный запас не мог позволить ей этой 

роскоши. 

Сидя дома перед телевизором, девочка разговаривала с отцом. Он слышал от своей дочери 

разные глупости, замечал, что ей трудно что-то сказать, бессмысленная речь лилась из её уст. 

Но она была не так глупа, как казалось. Её душа требовала самовыражения, но в чём, 

неизвестно. Девочке хотелось себе показать, доказать себе и остальным, что она способна на 

большее. И вот, когда отец наслушался бреда своей дочери, он сказал: 

-Ты хочешь быть глупой всю свою жизнь? Ты думаешь, что окружающие обращают внимание 

на людей с таким умом, как у тебя? Нет! Ум – ключ ко всем дверям. Иди лучше книги читай. Я 

тебе обещаю – это тебя изменит в лучшую сторону. Несколько хороших, умных, интересных 

книг – и ты себя не узнаешь. 

Девочка была удивлена Готовность пойти на всё, лишь бы измениться, заставила её задуматься 

над словами отца. Читать она ненавидела – это казалось скучным, неинтересным занятием, но 

заставить себя пришлось. Начались летние каникулы. Лениво перелистывая страницы книги, 

девочка начала вникать в сюжет, глаза легко скользили по строкам. На последней странице 

Арсеньева «Дерсу Узала» девочка сказала: «Вот это книга! Еще хочу читать!». 

Девочка читала запоем, ей казалось, что это даже лучше чем телевизор, игры с подружками, 

море. И вот снова в школу: учителя и одноклассники не узнали девочку. Успехи по разным 

предметам, новые друзья. Подумать только: всего лишь чтение книг за какие-то 3 месяца 

изменили девочку до неузнаваемости! Её речь была ровной, красочной, текла спокойно, как 

горный ручей. 

-Ах, - подумала девочка, - если бы не тот разговор у телевизора, я бы сейчас была не такой! 

Одна фраза «Иди лучше книги читай» дала девочке понять, что всё можно изменить, нужно 

только верить и стараться самому что-то сделать. Вот так добрый совет отца изменил девочку. 

Читайте книги! Они всегда дадут ответ на все ваши вопросы, а авторы произведений поделятся 

опытом, который получили сами в течении своей жизни. 
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Карауловская Татьяна Николаевна 

МАДОУ Детский сад «Буратино», Россия, Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, г. 

Когалым 

 

Добрым быть совсем не просто 

 

Добрым быть совсем не просто, 

Доброта не зависит от роста, 

Не зависит доброта от цвета, 

 Доброта - не пряник, не конфета. 

 Только надо, надо добрым быть 

И в беде друг друга не забыть. 

 И завертится Земля быстрей, 

Если будем мы с тобой добрей. 

Добрым быть совсем-совсем не просто, 

Не зависит доброта от роста, 

Доброта приносит людям радость 

 И взамен не требует награды. 

(Н. Трутнева) 

Добрые поступки. Что именно означает это понятие? Важны ли добрые поступки для человека? 

Что означают эти слова «твори добро другим во благо»? Я считаю, что добро должно быть 

неотъемлемой частью жизни каждого из нас. Ведь доброта согревает душу человека, делает его 

жизнь светлее и чище. Каждый человек в своей жизни должен совершать добрые поступки: Я 

работаю в детском саду, мои дети делают первые  «шаги» в познание, что такое добрые 

поступки. Дети знают,  что в  зимний период тяжело приходится птицам, нет корма, поэтому 

дети вместе с папами сделали кормушки, повесили их на участке, каждый день приносят корм 

для птиц. Этот небольшой  поступок, приносит детям радость, чувство ответственности  за 

помощь пернатым. 

Абсолютное большинство детей  рассказали о том, как они заботятся  о домашних животных , 

как помогают  взрослым в домашних делах. Сонечка рассказала нам  о самом обычном случае – 

о спасении котенка. Но как она его осмысливает! Добрый поступок не вызывает в ней гордости, 

но зато  какими глазами смотрели на неё дети, сколько было гордости за свою подружку! 

Я думаю, что  поступок детей, хотя он не был таким масштабным, все же можно назвать 

добрым поступком – благотворительностью. Ведь нам совсем не тяжело было помочь 

нуждающимся птицам.  Добро – это неотъемлемая часть жизни каждого человека. Творите 

добро! Ведь оно очищает душу одного человека и радует другого. Добро – вот, что делает нашу 

жизнь счастливее. Чем больше добра, тем больше мира и света, радости и счастья будет на 

земле! 
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Карепанова Ирина 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Помощь 

 

Однажды, когда я шла домой с учебы,  навстречу мне брела пожила женщина с тяжелыми 

сумками. Она шла медленно, постоянно останавливаясь и давая себе небольшую передышку. Я 

шла, смотрела на нее и думала, встречают ее или нет. Когда мы поравнялись, я спросила у нее, 

будут ли ее встречать? Женщина посмотрела на меня с удивлением и ответила, что нет. Тогда я 

предложила ей свою помощь. Сначала она отказывалась, думала, наверное, что я хочу ее 

обокрасть, но я была настойчива. Она согласилась и мы вместе побрели к ее дому. Сумки 

действительно были тяжелые, но оставить ее без помощи я уже не смогла. Всю дорогу до ее 

дома мы разговаривали о пустяках, я узнала, что зовут ее т. Валя, у нее взрослый сын, есть 

внуки, но они живут в другом городе. Каждое лето сын навещает ее, часто перезваниваются, а 

доме с ней живет только кошка. Я ей рассказала, где учусь, и что она похожа на мою бабушку, 

которую я тоже навещаю только летом, т.к. она живет в деревне. Дойдя до дома, она позвала 

меня попить с ней чаю и пряниками, я начала отказываться, теперь она настаивала, в этот 

момент мне позвонила мама и поинтересовалась, почему я еще не пришла домой, хотя должна 

была это сделать еще полчаса назад. Я быстро попрощалась с т. Валей и пошла быстрее домой. 

По дороге я думала, а ведь наверное, моей бабуле тоже кто-нибудь помогает, пока нас рядом 

нет. 
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Карташова Анастасия 

МБОУ «Лицей», Россия, Тульская область, г. Новомосковск 

 

Зов сердца 

 

Эта история случилась со мной в Евпатории, когда мне было 7 лет, но я до сих пор отчетливо 

помню каждую деталь того дня. В этом небольшом курортном городке есть набережная, вдоль 

которой расположилась церковь. Ежедневно мимо храма проходит огромное количество 

туристов, но никто из них не смотрит в сторону тех, кто стоит и просит о помощи. Бедные 

люди, измученные не щадящей никого бедностью. Их слезливые и опечаленные глаза всегда 

вызывали во мне бурю эмоций. В тот день я гуляла с родителями и тратила деньги, выигранные 

мною на конкурсе. Я уже встала в очередь за сладкой ватой, как вдруг мое внимание привлекла 

старушка, такая несчастная и одинокая, по ее щеке катились друг за другом слезы. Смотря на 

нее со стороны, я обратила внимание на ее бедное и потертое платье; массивные, почти до дыр 

заношенные башмаки, старый  платок и тряпочную сумку, которой уже много лет.  Недолго 

думая я пропустила свою очередь и пошла  к бабушке. У нее тряслись руки, а взгляд казался 

потерянным. Сумма, которая у меня осталась, была небольшая, но мне хотелось сделать хоть 

что-то приятное. Вдруг я вспомнила, что у меня в рюкзаке есть немного конфет. Я достала их и 

протянула руку с деньгами и мешком сладостей бабушке. Сначала она поглядела на меня с 

опаской и долгое время молчала, но потом ласково, утирая рукой слезы, сказала: «Доченька, 

дай Бог тебе здоровья!» Тут мое сердце не выдержало, я крепко обняла бабушку и заплакала. 

Через несколько минут подошли мои родители, и мне пришлось покинуть так полюбившуюся 

мне старушку. Чуть поодаль я обернулась и увидела, как бабушка стоит все на том же месте и,  

добродушно смотря мне вслед, тихо плачет. Долгое время ее образ не выходил у меня из 

головы, а я так по-детски радовалась тому, что зов сердца не подвел меня, и мне удалось 

помочь человеку. Я часто ходила мимо церкви, но больше не видела тех светлых и грустных 

глаз, которые остались у меня в памяти навсегда.  

Я хотела бы закончить свою работу словами Ф. Бекона: «Из всех добродетелей и достоинств 

души величайшее достоинство — доброта». К сожалению, равнодушие - это главный порок 

нашего времени. Мы окружены людьми, которые не умеют чувствовать, стараются оставаться в 

стороне, не вмешиваясь в жизнь других людей. Они все реже обращают внимание на чужую 

боль и страдания. Главной причиной, лежащей в основе их стремлений, становится собственное 

«я». Такое поведение губит душу человека. Наше общество совсем забыло, что высшее 

жизненное благо – совершать добрые дела. Вкладывая душевное тепло в свои поступки, мы 

дарим радость и заботу тем людям, которые лишены внимания в этой жизни. Тогда наше сердце 

смягчается, а душа светлеет и расправляется. Помните об этом, не бойтесь говорить теплых, 

согревающих слов и совершать добрые дела. Ведь только доброта является лекарством, 

способным исцелить наш мир. 
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Качанова Анна 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Добро 

 

Добрые поступки, слова, эмоции случаются у каждого человека. и я не исключение. Хорошие 

советы от близких, друзей, знакомых подбадривают людей и даже направляют тебя на 

достижение цели. 

В большинстве случаев добрые слова я слышу от своих родителей и классного руководителя. 

Это те люди,которых я вижу каждый день и ,общаясь с ними, у меня возникают позитивные 

чувства, потому что я могу обратиться к ним по любому поводу, мне помогут добрым советом. 

Самым приятным подарком от этих людей стала ситуация, когда я простудилась. Я чувствовала 

от родителей заботу и уход за мной. Даже подать таблетки, сварить чай, сказать пару слов 

очень приятно для людей, кто это слышит. Классный руководитель желала скорейшего 

выздоровления, и с помощью этих слов я быстрее и выздоровела. 

Хорошие поступки делать нужно не ради славы, а от чистого сердца и делать их для того, кто в 

них нуждается, даже если эти поступки не слишком грандиозные. Делайте добро, и оно придет 

и к вам! 
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Качанова Галина 

ГБПОУ «Александровский сельскохозяйственный колледж», Россия, Ставропольский край, 

Александровский район, с. Александровское 

 

Волшебство не существует без добра 

 

Кто сказал, что волшебства не существует? Кто сказал нам перестать верить в сказки и добро? 

Волшебство всегда идет с нами бок обок всю жизнь, а сказки, это ведь наше детство! Без сказок 

мы не когда бы ни узнали о богатырях, что защищали земли Древней Руси, а как же всеми 

любимая Золушка, это ведь она подарила многим девочкам мечту о прекрасном принце и 

вечной любви. 

Так же мы не смеем забывать о Бабе-Яге, пускай она и отрицательный персонаж, он она тоже 

часть всех тех сказок, которые мы помним. 

Еще есть Иванушка-Дурачок, Емеля, пускай их в сказках и называли ленивыми и 

пустоголовыми, но они тоже нашли свое счастье. И про злого Кащея-Бессмертного и его друга 

Змея-Горыныча не стоит забывать. Эта парочка пугала многих детей одним своим видом, но 

столько лет спустя в новых мультфильмах даже эти злодеи стали положительными героями и 

подарили много счастья и добра. 

Именно сказки научили нас, добру. Именно в них мы видели доброту, отвагу, мудрость и 

многое другое. Множество поколений выросло на этих сказках и так же рассказывает их своим 

детям. Так может продолжаться из поколения в поколение. Как только мы засыпаем, 

волшебство пробуждается и дарит нам чудесный сказочный мир, который приходит нам во 

снах. Волшебство просто кружит вокруг нас и дарит свет, тепло. 

Пускай пройдут года, и я буду уже стара, но верить в сказки волшебства я не перестану. 

Взрослея, многие из нас забывают сказки и перестают, верит в волшебство и добро, но в Новый 

Год даже старики начинают верить в Деда Мороза и его внучку Снегурочку. Каждый из нас в 

этот праздник может стать волшебник и подарить частичку своего волшебства и добра 

окружающим. Приложив даже не значительные на твой взгляд усилия, подарят близким людям 

чувство теплоты и заботы, а самое главное они почувствуют добро, которое ты излучаешь.  

Именно  Новый Год самый чудесный праздник. Волшебство просто окружает нас.  Взгляни в 

окно, ты думаешь о новогоднем чуде и волшебстве, а оно вот у тебя перед глазами, просто 

протяни руки и ты почувствуешь всю радость и добро, которое дарит нам этот праздник. 

Как много дарит каждый из нас. Добро, забота, счастье, я могу целую вечность перечислять  все 

качества, которыми обладает человек.  Сделав добро однажды, помни, оно вернется к тебе 

бумерангом. 

Так же было, и со мной просто, протянув руку помощи однажды и проявив добро к человеку, я 

увидела благодарственную улыбку на его лице. 

Не скупись на заботу о близких, не стесняйся проявлять своих чувств, просто подари им тепло 

и они буду по-настоящему счастливы. 

Делай добро и не требуй взамен что-то, оно придет, когда ты совсем его не ждешь.     Вот чему 

научили нас сказки.   
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Кащеева Юлия 

ГАПОУ СО «Энгельский политехникум», Россия, Саратовская область, г. Энгельс 

 

Не сдавайся 

 

Жил когда-то мальчик, у него не было имени, и он был сиротой с очень удивительным голосом, 

который всех завораживал. Однажды, его пригласил один мужчина выступать на сцене с 

хорошей предоплатой, и говорил, что он будет свободен, и ни в чем нуждаться, мальчик долго 

не думая согласился на эти слова. Немедленно его увезли, стали учить манерам, как правильно 

себя вести в обществе, были строгие нравоучения, никогда не смотреть в глаза богатым людям. 

Заставляли петь против его воли, надрывая свои тоненькие связки, он умолял в слезах, что бы 

прекратили заставлять петь, что не в силах произнести ни звука, тот мужчина разозлился и 

запер мальчика в клетке, что бы он думал над своим поведением. Мальчик просидел в клетке 

весь день, не сдерживая слёз. На утро пришел мальчик звали его Даниэль, он был голубоглазым 

блондином в кепке и штаны на подтяжках, и он спрашивает мальчика как тебя зовут и что ты 

здесь делаешь, мальчик поднял голову и с опухшими глазами говорит "у меня нет имени, меня 

здесь заперли насильно". Даниэль с удивлением смотрит на мальчика, и говорит а давай я 

помогу тебе выбраться из этой клетки, с условием что я дам тебе имя какое я захочу, "мальчик 

немного обдумав кивнул головой". Даниэль с улыбкой на лице начал придумывать план как же 

открыть дверь от клетки, но не тут-то было, они услышали шаги как кто-то идет, Даниэль 

спрятался за бочкой, и увидел мужчину который и посадил мальчика в клетку, он увидел как 

этот мужчина стал обращаться с мальчиком. У Даниэля разыгрались эмоции, и он ударил этого 

мужчину, взял за руку мальчика, и они тут же убежали, куда глаза глядят, после долгой беготни 

они остановились отдышаться. Даниэль говорит с запыхавшимся голосом, что отныне и до 

конца тебя будут звать Алон. У Алона заблестели глаза, и было ощущения, что от вот-вот 

заплачет, но Даниэль вовремя остановил его, что бы он не заревел. Он говорит ему, ты что 

ревёшь? ведь теперь все позади, не бойся, теперь нас никто не найдет, я буду тебя защищать. 

Мы переплывем море, и будем жить свободно, будем заниматься тем, что мы любим и умеем. 

Даниэль спрашивает Алона, у тебя есть какие-нибудь таланты?- "Да, есть!" я очень люблю петь 

песни, ооо круто, спой мне что-нибудь сказал Даниэль. Тут Алон запел песню о жизни, очень 

красивую и добрую, и когда он спел её до конца, и тут же посмотрел на Даниэля. Увидев, что 

по щеке текла слеза, Даниэль был настолько поражен, что не смог и слова вымолвить. Алан 

начал спрашивать, а что ты умеешь? Даниэль ответил, я неплохо пишу картины. Алан загорелся 

желанием взглянуть на его художество,  Даниэль ухмыльнулся и сказал, увидишь, когда у меня 

в руке будет чистый лист и карандаш. Спустя некоторое время они прославились в Париже. 

Даниэль стал известным художником, а Алан - певцом и композитором, но их дружба не 

прекращалась многие годы до самой старости, хоть и у каждого и была семья, они не забывали 

о своей дружбе и приключениях. Вот и конец истории о том, как два мальчика обрели свободу 

и не сдавались до конца 
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Киреева Маргарита 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Хороший знакомый 

 

Однажды один хороший человек помог мне. Я стояла на остановке и долго ждала трамвая. 

Оказалось, что трамвай сломался. Но денег у меня с собой не было, и я не могла сесть на другой 

вид транспорта. Ко мне подошёл мой знакомый и спросил, есть ли у меня деньги. Я ответила: 

«Нет». Он сказал, что может одолжить мне денег на проезд. Я была очень этому рада, потому 

что на улице шёл дождь, и я уже вся промокла. Мы сели на автобус. Когда автобус подъехал к 

моей остановке, я поблагодарила человека и вышла из автобуса. 

Этот случай мне запомнился, и я его хорошо помню, хотя уже прошло несколько лет. Я думаю, 

что такие добрые и хорошие дела может делать каждый. 



Международный благотворительный проект «Книга добра»  148 
Том 3. Летопись добрых историй 

© ЧОУ «ЦДО «Снейл»                                                                                                                                                                                  www.снейл.рф         

2016 г.                                                                                                                                                                                                      zabota@nic-snail.ru 

 

Киселёва Ирина Николаевна 

МОУ «СОШ № 4», Россия, Ставропольский край, Новоалександровский район, п. 

Темижбекский 

 

Добро не бывает маленьким 

 

Как часто люди делают добро, и стоит ли его делать? Конечно, стоит!  Благодаря добру наш 

мир становится счастливее и прекраснее, он наполняется любовью. Доброта – это стремление 

человека делать  что-то доброе: покормить птиц зимой, собрать игрушки и книги для детей в 

детский дом, улыбнуться прохожему. Если тебя окружают добрые люди, ты и сам становишься 

добрее. Мне повезло, меня окружают именно такие люди. Когда мне было 12 лет, я помогала 

своей бабушке и тете. Каждую субботу ходила к ним домой, убирала в доме, подметала во 

дворе. Иногда я с ними что-то готовила, бабушка учила меня печь пироги и пирожки. На 

праздники мы всегда собирались у них дома,  это была наша добрая семейная традиция. А ещё 

я считаю, что очень важно  замечать даже маленькие  попытки сделать что-то хорошее, без 

мелкого не будет значительного. 
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Кладинова Инна Анатольевна 

КГУ «СШ № 23», Республика Казахстан, Северо-Казахстанская область, г. Петропавловск 

 

Ценность дружбы познаётся в... 

 

Жил был юноша с плохим характером. Отец дал ему полный мешок гвоздей и сказал, забивать 

один гвоздь в ворота сада каждый раз, когда тот потеряет терпение или поругается с кем-

нибудь.  

В первый день он забил 37 гвоздей в ворота сада. В последующие недели научился 

контролировать количество забитых гвоздей, уменьшая его изо дня в день. 

Понял, что проще контролировать себя, чем забивать гвозди.  

Наконец, наступил тот день, когда юноша не забил ни одного гвоздя в ворота сада. Тогда он 

пришел к отцу и сказал ему эту новость. Тогда отец сказал юноше, вынимать один гвоздь из 

ворот, каждый раз, когда он не потеряет терпение.  

Наконец наступил тот день, когда юноша смог сказать отцу, что вытащил все гвозди.  

Отец подвел сына к садовым воротам: "Сын, ты прекрасно себя вел, но посмотри, сколько 

дырок осталось на воротах. Никогда они уже не будут такими как раньше. Когда ты с кем-то 

ругаешься и говоришь ему неприятные вещи, ты оставляешь ему раны как те, что на воротах. 

Можешь вонзить в человека нож и потом вытащить его, но всегда останется рана. И будет не 

важно сколько раз ты попросишь прощения. Рана останется. Рана принесенная словами, 

причиняет ту же боль, что и физическая. Друзья – это редкое богатство! Они заставляют тебя 

улыбнуться и подбадривают. Они готовы всегда выслушать тебя, Они поддерживают и 

открывают тебе свое сердце." 
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Клёпова Наташа 

МОУ «СОШ п. Новореченский», Россия, Саратовская область, Питерский район, п. 

Новореченский  

 

У нас каждый - день добра 

1 октября отмечается международный день пожилых людей - день добра и 

уважения. В этот день мы не забываем поздравить своих бабушек и дедушек. Но 

в нашей школе, в нашем классе есть традиция: не забывать и одиноких пожилых 

людей. Вот и в этом году мы не обошли их вниманием. Мы ходили в гости к 

одиноким пенсионерам, ветеранам войны, труженикам тыла,  подарили 

рукописный журнал «Новореченская школа», подарили цветы и угощения, 

испечённые своими руками. Они рассказывали нам интересные истории из своей 

жизни. Как воевали, как трудились детьми во время войны, как  целинные земли 

нашего совхоза осваивали. 

Также в очередной раз мы приняли участие в благотворительной акции, 

посвящённой Международному дню пожилых людей. Мы встречались с 

бабушками и дедушками, читали для них стихи, танцевали, пели, дарили 

подарки. И на прощанье порадовали их различными сладостями. Они были очень 

рады нашему приходу и каждый год ждут нас. Ведь они так нуждаются в тёплом 

и добром отношении, интересном человеческом  общении.  

Мы очень довольны, что своим приходом доставили радость одиноким людям. 

Чем больше мы делаем добра, тем счастливее мы становимся. Доброта приносит 

радость не только окружающим людям, но и самому человеку. Без добра жизнь 

несчастна. В народе есть поговорка: «Худо тому, кто добра не делает никому».  

Я считаю, что не надо ждать определённого дня, чтобы сделать что-то доброе. 

Покормить птиц зимой, собрать игрушки и книги для детей в детский сад 

(детский сад у нас размещён в здании школы), покормить бездомного котёнка и 

просто улыбнуться прохожему, однокласснику, учителю, маме, сестре - это тоже 

доброта. Мы всем классом всегда стараемся так делать. В детский садик ходим к 

детям, чтобы играть с ними. Школа у нас теперь малокомплектная, и на Ёлке 

была вся школа, малыши нисколько никому не мешали. Они такие забавные, все 

в чудесных костюмах. Было здорово !!! Мы показываем им сказки, готовим 

проекты, провели для них экскурсию в нашу Комнату Боевой Славы. 9 мая мы 

никогда не забываем о наших ветеранах. Дарим им цветы и поздравления. У нас 

каждый день - день добра. 
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Клименко Наталья 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

У зубного 

 

Я с детства очень боюсь лечить зубы. Однажды зуб прихватил так, что терпеть не было мочи: 

обезболивающие таблетки не помогали, народные средства все перепробовали, безрезультатно. 

Собравшись духом, пошла записалась к врачу. Пока сидела в очереди, тряслась не знаю как. И 

тут входит девушка с ребенком, мальчиком лет четырех. У нее тоже заболел зуб, она пришла на 

прием, а ребенка не с кем оставить. Вот сидим, трясемся на пару, но сильно вида не 

показываем. И тут мальчик ей говорит: «Мам, ну что ты как маленькая, нечего тетю бояться, 

она раз пожужжит и все». Я сижу, мне так смешно стало, сидим, две взрослые тетки, а врача 

боимся. А он не унимается и опять выдает: «Мам, а когда все вылечишь, пойдешь со мной к 

моему врачу и тоже меня так успокаивать будешь и настраивать, а самое главное – конфеты 

мои есть не будешь». Мы уже сидим и улыбаемся, тут подходит моя очередь, я медленно встаю, 

а он мне говорит: «Тетя, ты только громко там не кричи, а то мама испугается и убежит, а мы 

еще не погуляли и книжку не почитали». Я пообещала, в приподнятом настроении пошла в 

кабинет. Вот так нас мальчик приободрил и было не страшно. 
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Ковтун Мария 

МБОУ «СОШ № 5», Россия, Краснодарский край, г. Белореченск 
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Комаренко Екатерина  

МАОУ гимназия № 26, Россия, Томская область, г. Томск 

 

Добро – это те поступки, которые мы совершаем от всего сердца, те слова, которые мы говорим 

искренне и открыто. Каждый человек делает хоть что-то доброе за всю свою жизнь. Добрые 

поступки вносят нотки радости и лучики света в наши серые будни. Все мы должны делать 

добрые дела, чтобы мир был не таким жестоким и суровым. 

Однажды в магазине я стала свидетелем такой сцены. Старая бабушка (около девяноста лет) 

стояла с небольшой корзинкой у кассы. Девушка начала пробивать товары, купленные 

бабушкой. Вышло примерно 270 рублей, старушка трясущимися руками достала свой 

маленький кошелёк и начала перебирать мелочь, насчитав 269. Она сказала кассиру, что ей не 

хватает всего рубля. Однако девушка сказала, что не сможет ей отдать купленные продукты, 

так как за это её уволят с работы. Постепенно люди в очереди начали нервничать и кричать на 

бабушку, чтобы она уходила, ведь они спешат.  

Я посмотрела  в свой кошелёк, к счастью, у меня была с собой накопленная тысяча рублей. Я 

взяла бабушку под руку, большую тележку и пошла с ней по торговому залу, спрашивала, в чём 

она нуждается. Старушка говорила, что ничего не надо, но я всё-таки решила купить самое 

необходимое. Взяла несколько видов круп, молоко, творог, яйца, хлеб, овощи, фрукты. Мы 

подошли к кассе, рассчитались. Всё это время бабушка плакала.  

Я решила проводить её до дома, помочь донести пакеты с продуктами. Пока мы шли, она 

рассказал о том, что её сын пять лет назад женился и уехал в другой город, с тех пор он ей ни 

разу не позвонил. Бабушка рассказывала историю своей жизни, семьи, и всё это с огромной 

грустью и тоской в голосе. Когда мы пришли в квартиру, она рассыпалась в благодарностях, 

плакала, а потом напоила меня чаем.  

С тех пор я часто вижу эту бабушку, справляюсь о её здоровье, она часто меня зовёт пить чай. 

Мне кажется, что делать добро просто, а главное – не ждать ничего взамен и делать всё от 

чистого сердца. 
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Коновалова Дарья 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

От чистого сердца! 

 

А что же такое добрые дела? Мне кажется, это хорошие поступки, которые люди совершают 

каждый день и не ради славы, а от чистого сердца, для того, чтобы окружающим стало лучше, 

комфортнее. Когда люди не жалеют свободного времени, они это делают просто потому что им 

это нравится.  

Какие же добрые дела я совершила за свои 18 лет?  Первое доброе дело, которое я сделала, 

помогла дедушке и бабушке выкопать картошку. Это было летом. Я с друзьями гуляла в 

деревне, и мы заметили, что очень старенькие бабушка и дедушка копают картошку, мы 

решили им помочь. Бабушка и дедушка согласились принять нашу помощь. Мы выкопали всю 

картошку и собрали ее. Отнесли ее им домой. Я на одном добром деле решила не 

останавливаться, мне понравилось делать добрые дела.  

Второе моё доброе дело было то, что я устроилась в приют волонтером и помогала животным: 

играла с ними, гуляла, кормила, искала для них дом, привозила им еду. Да, я очень уставала, но 

это была приятная усталость, потому что когда видишь их добрые и так же грустные глаза 

понимаешь, что ты делаешь правильное дело.  

Ещё у нас в колледже есть волонтерское движение, где мы помогаем детям из детских домов, 

пожилым людям, устраиваем праздники для детей из школ. Когда смотришь, как дети веселятся 

и играют с тобой, слышишь детский смех, видишь счастливые глаза, забываешь о всех 

проблемах.  

Ещё помню, когда я лежала в больнице, там была девочка, которой было всего 3 годика. Она 

была из детского дома. Я с ней подружилась, занималась с ней, кормила, ухаживала. В какой-то 

момент она даже стала называть меня «мамой». Я  поняла, что всё делаю правильно.  

Я вспомнила самые яркие моменты добра в моей жизни. Но их было намного больше, и я не 

хочу на этом останавливаться. Творите добрые дела!  
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Коновалова Екатерина 

МБОУ «Усть-Удинская СОШ № 2», Россия, Иркутская область, Усть-Удинский район, п. Усть-

Уда 

 

Доброта 

                                                                        

                                                                            Доброта – это классика, люди! 

                                                                            Это нужно во все времена. 

Доброта - это внутреннее чувство человека, которое можно выразить словами, и поступками. 

Это то, что свершается добровольно, бескорыстно, для всеобщей пользы и для своей пользы, а 

не во вред себе. Покормить бездомную собаку, собрать игрушки и книги для детей в детский 

дом, помочь перейти дорогу старенькому человеку, поздравить ветеранов, улыбнуться 

прохожему - это тоже доброта. Кто-то считает, что быть добрым – значит, не обижать слабых, 

не обманывать и помогать людям. Другие считают, если ты выполнил долг перед семьей, перед 

родными, никого не подвел – это доброта.  Если тебя окружают добрые люди, ты сам делаешься 

добрее. В моём окружении много людей, для которых нести добро не в тягу. Они никогда не 

выдают того, что они добры, они просто несут добро с любовью. Получается, что когда человек 

счастлив, ему хочется делать добро, чтобы таким образом поделиться своим счастьем. Доброта 

и счастье - это две стороны одной медали. Чем больше мы отдаём, тем больше получаем. Чем 

больше мы делаем добра, тем счастливее мы становимся. Таким образом, счастье возвращается 

к нам в ответ. «Будьте счастливы, здоровы, любимы» - желают нам на Новый год, на день 

рождения. Может быть, если бы люди чаще задумывались о доброте, счастливых людей было 

бы намного больше. Будьте добры и тогда вы будете счастливы! 
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Коновалова Ольга Владимировна 

МБОУ «СОШ № 15», Россия, Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, г. Сургут 

 

Мысли перед расставанием 

 

Я – классный руководитель 9е класса. Пятый год мы вместе. Помню, как маленькими робкими 

детьми пришли они в нашу школу, а я стала их классным руководителем. И, хотя их в классе 

только шесть человек, было непонятно поначалу, как вести себя с такими особенными детьми – 

с ДЦП. Потом познакомились поближе, и … пролетели незаметно почти пять лет. Скоро мы 

расстанемся, но, конечно, я не забуду свой особенный класс. Мне кажется, что с их появлением 

в нашей школе, здоровые дети стали добрее, милосерднее и внимательнее. Это хороший урок 

жизни, который длится пять лет. Надеюсь, что всё в жизни этих особенных детей сложится 

хорошо, не без трудностей, конечно. Нельзя судить их строго, ведь им труднее жить. Вижу их 

прекрасные, заботливые, дружелюбные семьи – опору и поддержку. Пусть всё доброе, что есть, 

всегда будет рядом. Пусть в мире добро победит зло. Пусть их окружают только добрые люди с 

добрыми намерениями, словами и поступками. 
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Копейкина Надежда 

МСКОУ «Спецшкола-интернат 1-2 вида», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Наши добрые дела 

 

Что такое « добрые дела»? Мы учимся в школе для глухих детей. Мы знаем, как важна помощь 

других людей. Ребята нашей школы принимали участие в благотворительных акциях. 

Что же такое «благотворительность»? Это значит помогать тем, кому нужна наша помощь и не 

ждать за это благодарности. Обязательно нужно помогать старым, больным, попавшим в беду. 

Мы старались помогать: отправляли «смс» со словом «Добро», чтобы помочь собрать деньги на 

операцию маленькой девочке; собирали книги, тетради, карандаши и игрушки для детей 

Донбасса, собрали и отправили книги для библиотеки детям города-побратима в Сербии. 

Мы будем ещё помогать тем, кому потребуется наша помощь. 

Добру надо учиться. 

Этот маленький рассказ написали подруги Алена, Настя и Наташа. 
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Корнилова Дарья 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

История искусств 

 

Не так давно я окончила художественную школу. Ее окончание не далось мне легко. Я много 

трудов вложила в сдачу экзаменов. У нас были экзамены по экспозиции, рисунку, живописи, 

керамике и истории искусств.  

Экзаменационные работы я готовила на протяжении двух последних четвертей. Также у меня 

были экзамены в школе, и у меня было очень мало времени на все остальное. В связи с этим у 

меня не было возможности приходить в художественную школу вовремя. А так как урок 

истории искусств у нас был перед началом занятий, я пропустила практически половину     

учебного курса.  

Я не имела представления, как буду сдавать экзамен по истории искусств. Преподавательница 

пошла мне на встречу. Она провела достаточно легкий для меня зачет. Мне нужно было сдать 

60 картин: название, эпоху, художника, стиль и рассказ о какой-нибудь эпохе или художнике. 

 «Картины» я сдала на «4», а рассказ на «5». В итоге преподавательница поставила мне «5» по 

истории искусств. 

Я благодарна ей за то, что она так помогла мне. 
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Косарева Оксана 

МАОУ гимназия № 26, Россия, Томская область, г. Томск 

 

Каждый день кто-нибудь для нас делает что-то хорошее, помогает нам, совершает хороший 

поступок. Мы порой не замечаем этого. Например, сосед придержит дверь, одноклассник 

одолжит ручку, прохожий подскажет дорогу. Для меня очень много хорошего и доброго 

сделали мои бабушка и дедушка, и за это я им очень благодарна. 

Если спросить меня о самых запоминающихся моментах моей жизни, то самые приятные 

воспоминания приходят из раннего детства. Когда я была еще совсем маленькая и ходила в 

садик, я жила с бабушкой и дедушкой в большой и просторной квартире. Она никогда не 

пустовала. Наша семья довольно большая. Все любили собираться за одним дружным столом 

по праздникам. Эта суета, ожидание встречи с дорогими мне людьми, детский смех всегда так 

радовали меня! 

Мне навсегда запомнилось, как мы с моей бабушкой лепили снеговика, как она научила меня 

делать снежного ангела, как она готовила из теста вкусные булочки с сахаром, а я, испачканная 

в муке, вылепливала забавные, оригинальные фигурки. По выходным, как только я вставала, я 

бежала к бабе с дедой. Дедушка всегда смотрел разные передачи: «Большая игра», «Сам себе 

режиссёр», «Пока все дома» и другие. Я просто обожала смотреть их вместе с ним. Дедушка 

всегда объяснял мне непонятные слова. Также я любила смотреть замечательную и такую 

радостную программу «Ералаш». По субботам мы с бабушкой, конечно,  убирали всю квартиру 

и делали это всегда с хорошим настроением. А ещё, первое, что мне приходит в голову, когда я 

вспоминаю детство, - это волшебные шарики из творога, которые я обожала больше всего, и 

когда бабушка их готовила, я была очень счастлива! А по воскресеньям у нас была традиция 

печь блинчики. Это просто незабываемо! Мне нравилось гулять зимой с бабой и дедой, ходить 

по магазинам. 

Я особенно запомнила один день. Произошёл случай, который я до сих пор не могу объяснить. 

Перед тем как пойти на прогулку, бабушка пообещала мне, что, когда мы вернёмся, меня ждёт 

сладкий сюрприз. И действительно, когда мы пришли, я обнаружила шоколадную черепашку. Я 

смутно помню её. Но она произвела на меня огромное впечатление! И вот (не так давно) мы 

пили с бабушкой чай, и я спросила её об этом. Она только посмеялась и не захотела раскрывать 

мне тайну загадочного появления черепашки. Действительно, нельзя раскрыть и объяснить все 

тайны детства. 

Когда я вспоминаю детство, на ум мне приходит очень много событий. Их намного больше, чем 

я смогла описать. Когда я пишу это, я улыбаюсь от переизбытка эмоций и в то же время мне 

немного грустно. Грустно, ведь так сильно, непреодолимо сильно хочется назад, хочется 

отмотать жизненную плёнку! Но как жаль, что этого сделать нельзя. 

Я написала всё искренне и от души, от чистого сердца. Совет, который я могу дать всем, и урок, 

который может получить каждый, – это то, что мы все должны понять и осознать, что мы 

взрослеем, время бежит, и нужно наслаждаться каждым мгновением, нужно ценить и любить 

своих родных и близких, своих бабушек и дедушек, пап и мам. Мои бабушка и дедушка – это 

мои герои. Я могу сказать, что в большей части именно они сформировали меня как личность и 

научили меня, что есть добро, а что есть зло. Невозможно передать словами, как я благодарна 

бабушке и дедушке. Они столько сделали для меня, а я стараюсь совершать хорошие поступки 

для них, делать их счастливыми.  

Я скучаю по тем временам и иногда  думаю, что сейчас проснусь, и всё будет как прежде. 

Проходя мимо родного дома, глядя в своё «окно детства», я всегда ощущаю себя счастливой, и 

кажется, что я сейчас побегу по ступенькам и переступлю порог дорогого мира детства… 
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Косовичева Оксана 

МБОУ «СОШ № 16 им. Д.М. Карбышева», Россия, Республика Хакасия, г. Черногорск 

 

Акция «Ангелы» 

 

Акция посвящена Дню пожилого человека, Ангелы-надежды, Ангелы-любви, Ангелы – 

уважения были вручены старшему поколению! Так здорово! Что мы с ними а они с нами! 
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Костив Константин 
ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Случай в школе 

 

В моей жизни мне неоднократно давали советы или помогали делом. Но есть один случай, 

который я не забуду никогда. Этот случай повлиял в какой-тио степени и на мою жизнь. Это 

произошло в школе в 5 классе.  

Я как обычно на перемене просто гулял по школе с моим одноклассником и к концу перемены 

мы с моим другом о чем-то поспорили. Я проиграл спор, и мы с моим другом поругались. 

Все остальные перемены я провел один. В конце дня у нас был урок математики, где мы 

должны были писать контрольную работу.  

На контрольной работе меня как назло посадили с тем одноклассником, с которым мы 

поругались. Прошло пол-урока, но я еще не сделал ни одного задания. Мне грозила «2» и 

наказание дома. 

Я не знал, что делать, но вдруг мой сосед по парте, мой «враг» начал помогать мне – просто 

накал решать мой вариант.  Я стал копировать решение, но вдруг моя учительница спросила: 

«А кто это тут списывает?» Я не знал, что делать, но мой бывший враг встал и «признался», что 

это был он. 

Конечно, учительница поставила ему «2». А по сей день мы с ним самые лучшие друзья. 
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Костырева Валентина Викторовна 

МАДОУ Детский сад «Буратино», Россия, Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, г. 

Когалым 

 

Мир не без добрых людей 

 

Бывает, что не только люди, но и животные нуждаются иногда в помощи добрых людей. Я 

была свидетелем неприятного случая, кошка попала под машину, водитель успел вовремя 

притормозить, но видимо повредил ей лапу. Животное очень испугалось и с ужасом «взлетело» 

на березу, очень высоко, на самую верхушку, оставляя на дереве кровяные следы. Такого 

жалостливого писка я не слышала никогда. Очень огорчил тот факт, что прохожие просто 

проходили мимо,  и даже водитель видимо очень спешил. Я позвонила сыну, подростку 

тринадцати лет, и он попытался залезть на дерево, но оно было очень высокое и тонкое, а кошка 

мяукала все жалостливее, что на глазах выступали слезы. Рядом с местом происшествия стояли 

мусорные контейнеры, и через некоторое время подъехал мусоровоз. Мужчина водитель 

занимался своим делом, и внимательно следил за нашими попытками снять кошку с дерево. Но 

как оказалось, у  него было доброе сердце, и он решил нам помочь. Сначала он сам попробовал 

залезть на дерево, потом попробовал курткой нагнуть ветку на которой сидела кошка, и в конце 

концов подогнал машину поближе к дереву, мой сын запрыгнул на кабину, стянул 

окровавленную кошку, которую мы благополучно доставили в ближайшую ветеринарную 

клинику. 
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Котлова Дарья 

МБОУ «СОШ № 8 г. Петровска», Россия, Саратовская область, г. Петровск 

                                                           

Бумеранг добра 

 

Жил-был на свете мальчик Леша. Не было у него ни друзей, ни товарищей. А в школе его все 

дразнили «Лешка - злая моркошка». И это неспроста. Ведь на самом деле Леша был злым и не 

делал н каких добрых дел. Дома, когда мама или папа просили его помочь, он отвечал: 

«Не буду я ни чего делать! Я вам не слуга!» 

Много раз мама пыталась объяснить Алеше, что он должен помогать родным, но всё было 

бесполезно. 

И когда одноклассники просили помочь им в чем-нибудь, он тоже всегда отказывал. 

И вот однажды, гуляя в одиночестве по парку, Леша увидел старичка, который сидел на 

лавочке, а рядом валялся бадик. Алеша проходил мимо, не обращая внимания на него. И вдруг 

старик говорит: 

-Мальчик, подай мне, пожалуйста, мой бадик, а то он упал, а я не могу встать и поднять его. 

-Хм, я Вас не знаю, почему я должен вам помогать! - отвечал Леша. 

-Почему?...-говорит старик ,-сядь со мной рядом, я тебе объясню. 

Сел Алеша рядом с дедушкой, а старик начал рассказывать. 

- Понимаешь, мальчик, ведь я тоже когда-то был таким же, как и ты. Никому не помогал, а кто 

просил о помощи, я им всегда  отказывал.... 

- А мне - то какое до этого дело?! - перебил Алеша. 

- Ты дослушай, - отвечал старик.- Однажды мой знакомый провалился в глубокую яму, откуда 

без помощи никак не выбраться. И я, гуляя рядом, услышал знакомый голос, который кричал: 

"Помогите, пожалуйста ,на помощь!" 

Я пошел на голос и увидел в яме своего знакомого. 

-Саша(так меня звали),помоги мне, я сам не выберусь, - говорил мой знакомый . 

-Нет, я не могу, яма слишком глубокая, да и мне пора домой, - ответил я и побежал скорей 

домой. 

На следующий  день я пошел гулять в парк, где на меня набросилась собака, а мимо как раз 

проходил мой знакомый, который вчера провалился в яму. 

- Помоги мне! Отвлеки собаку !-крикнул я. 

- Вспомни, я вчера просил тебя о помощи, но ты мне не помог, а сегодня я не помогу тебе,-

ответил он мне и ушел. 

А собака полаяла, полаяла и убежала. И я помчался домой, лег на кровать и начал думать: 

«Ведь мама всегда мне говорила, чтобы я был добр к окружающим, тогда и они будут добры к 

мне." Итогда я понял, что к людям нужно относиться так, как ты хочешь, чтобы относились к 

тебе. 

- Ну и что? Я не Вы, поэтому у меня не будет такой ситуации!-сказал Леша и пошел домой. 

На следующее утро Алеша пошел в школу. Сегодня они с классом должны идти в поход на 

речку. Пришли ребята на речку и стали в мяч играть. А Леша пошел бродить, как обычно, один. 

По дороге он увидел дерево с дуплом. И захотелось ему залезть на дерево и посмотреть, что там 

внутри дупла. Лезет он, лезет, и вдруг ветки ломаются, Леша падает на землю, а большой сук 

ему на ногу. 

-Помогите, помогите! - кричал Леша. 

Прибежали его одноклассники и говорят: 

- Лешка, вспомни, сколько раз мы просили тебя о помощи, а ты всегда нам отказывал. 

-Я все понял, ребята, помогите! 

Ребята помогли Леше. Только тогда он вспомнил слова встреченного им старичка и понял, что 

нужно помогать окружающим, ведь все возвращается к тебе бумерангом. 

С тех пор Леша начал помогать родителям, друзьям, пожилым людям. И у него появилось 

много друзей. 
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Помните, что сегодня Вы не помогли кому-то в трудной ситуации, а завтра кто-то не поможет 

Вам! 
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Крупенина Екатерина 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Жизнь с друзьями 

 

Друг, наверное, один из самых важных людей в твоей жизни. Они приходят на помощь в 

трудную минуту.  

В детском саду, когда я только пришла, у меня не было друзей, потому что я очень боялась с 

кем-то познакомиться. Я сидела одна. Но ко мне подошла девочка, спросила можно ли ей сесть 

рядом со мной. Ия сказала «да». Вот после этого момента в моей жизни появился один важный 

человек - друг, который приходил всегда ко мне на помощь. Я до сих пор общаюсь с ней. 

С другим моим важным другом я познакомилась в школе. Она всегда рядом со мной и 

поддерживает меня во всех ситуациях, находит нужные слова, от которых мне становится 

легче.  

В моей жизни есть три важных мне человека. Не важно где они, что делают, они всегда помогут 

мне. Иногда даже родители говорят мне, что у меня ничего не получится, и тогда я иду к другу, 

который верит в меня. 

Даже в спорте, когда я хотела сдаться и все бросить, приходили мои друзья и отправляли меня 

обратно, и у меня все получалось. 

Благодаря им в моей жизни белых полос больше, чем черных. 
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Кручинина Елена 

МОАУ «Лицей № 6 им. З.г. Серазетдиновой», Россия, Оренбургская область, г. Оренбург 

 

Пример для молодёжи 

 

Однажды я стояла в очереди в аптеке, передо мной было всего два человека: не по сезону 

одетая бабушка и молодой парень, чуть старше меня. Бабушка подошла к окошечку, протягивая 

рецепт и говоря: «Доченька, мне только верхнее лекарство, а то у меня денежек боюсь, не 

хватит». Аптекарша нашла лекарство и сказала, с вас столько-то. Пожилая женщина плохо 

слушающимися пальцами начала копаться в потрепанном кошельке, достала последние 

монетки и тут, оказалось, что ей не хватает нескольких рублей, чтобы получить лекарство. 

Аптекарша отвела глаза, попросила отойти бабушку и перешла к обслуживанию молодого 

человека. Бедная женщина отошла к окну и со слезами на глазах стала укладывать свои 

монетки назад в кошелек. В тот момент парень подошел к ней и предложил свою помощь. 

Сначала бабушка не поверила. Она смотрела на него как на инопланетянина. Глаза ее все 

моргали, а слеза, еще не достигшая подбородка, вдруг замерла на щеке. Она крепко ухватилась 

за его руку, мне еще тогда подумалось, что так вероятно хватаются за последнюю надежду. Они 

подошли к окошку, бабушка опять протянула рецепт. Только теперь уже сказал молодой 

человек: «Все по списку, пожалуйста». Тут он опять на себе испытал взгляд как на 

инопланетянина только уже со стороны аптекарши. В конце он прибавил список нужных ему 

лекарств, за чем собственно сам пришел в аптеку. Когда они выходили с бабушкой из аптеки, 

она только одно и твердила: «Спаси тебя Бог, сыночек». Он засунул ей в кулачок 200 рублей, но 

она отказывалась и пыталась уйти. С горем пополам ему удалось убедить старушку, что это 

делается от чистого сердца. Когда я провожала взглядом ее медленно шаркающую фигуру, мне 

вдруг отчего-то стало так неудобно. Как будто это лично я была виновата, что наши старики не 

могут себе купить элементарных лекарств. А тот парень стал для меня настоящим примером. 

Он запомнился мне на всю жизнь. С той поры я особенно трепетно отношусь к старикам в 

магазинах, аптеках или просящих милостыню. 
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Кручинина Светлана 

МОАУ «Лицей № 6 им. З.г. Серазетдиновой», Россия, Оренбургская область, г. Оренбург 

 

Всё в наших руках 

 

Однажды я стояла в очереди в магазине, за маленькой бабушкой. У нее не хватало 7 рублей 

чтоб купить хлеб, молоко, крупу и малюсенький кусочек колбасы. Кассир очень грубо 

разговаривал с бабушкой, а она стояла такая потерянная, мне так ее стало жалко.  Без раздумий 

я положила на кассу 10 рублей. Моё сердце так быстро начало биться, я взяла за руку эту 

бабушку, она непонимающе  посмотрела мне в глаза, я повела ее в торговый зал, попутно 

набирая в корзинку продукты, все только самое нужное: молоко, мясо, яйца, макароны, всякие 

крупы. Она молча шла за мной, дойдя до фруктов я спросила что она любит, бабушка молча 

смотрела на меня и хлопала глазами. Я взяла всего по чуть-чуть. Мы подошли к кассе, люди 

расступились и пропустили нас без очереди, тут я поняла что денег у меня с собой немного и 

едва хватает на ее корзинку. Оставив свою в зале, я расплатилась, и мы вышли на улицу. В этот 

момент я заметила что по щеке бабушки текла слеза. Узнав ее адрес, я проводила ее до 

подъезда. Всю дорогу она благодарила меня за продукты, но мне почему-то стало стыдно. 

Наверно, за то, что я живу лучше чем эта бабушка, которая может быть из-за маленькой пенсии 

отказывает себе в самом необходимом. У меня есть всё, семья, родные и  друзья, которые могут 

мне помочь, а у нее — никого. Страшно даже представить что делала бы эта бабушка, если бы я 

не помогла ей. Я знаю, что мой поступок вовсе не геройский, но мой мир перевернулся. Я 

поняла, что те 600 рублей, могли стоить человеку жизни. Моя семья не обеднела из-за них, а та 

бабушка увидела, что она нужна кому-то, поверила что в 21 веке абсолютно чужие люди могут 

помогать безвозмездно.  Внутри меня что-то поменялось, когда я услышала ее искреннее слово 

«спасибо». Тогда я поняла, что помогая мы делаем мир лучше. Всё в наших руках. 
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Ксенофонтова Арина 

ГБПОУ «АПТ» МО, Россия, Московская область, г. Зарайск 

 

Окрылённое добро 

 

Однажды летом, когда мне было 10 лет, мы с родителями приехали отдыхать на пруд. Погода 

стояла  жаркая, все купались, загорали, детишки весело галдели, было шумно. Я тогда решила 

посмотреть за удочками, которые установил папа.  Тогда я села ближе к траве, у самой  воды и 

стала смотреть за поклёвом. Вдруг  слышу  испуганный голос почти шёпотом: «Тону, тону!». 

Смотрю недалеко у  травы девочка, примерно моих лет, барахтается в воде. Смотрит на меня, 

видимо ноги у неё запутались в траве,  и она не могла выплыть. Вокруг было так шумно, 

поэтому её  никто не мог услышать. Я схватила папину удочку, зашла по пояс  вводу и 

протянула её девочке, она сразу за неё схватилась. Вот так получилось вытащить её. Не помню 

были ли слова благодарности, но помню, как она села рядом со своими родителями и больше в 

этот день не купалась. Родителям она ничего не сказала, наверное, боялась, что её будут ругать. 

Ну и я им тоже не стала ничего говорить. Но в этот день я себя чувствовала окрылённой, 

потому что смогла сделать добро! А с девочкой мы больше никогда и не виделись… 
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Кузнецова Инна 

МАОУ СОШ № 2, Россия, Свердловская область, г. Богданович 

 

Птица добра 

 

В далёких горах была деревня. Люди в этой деревне ухаживали за садом, пасли скот. И жил там 

мальчик, сын лекаря. Он любил гулять в садах. 

Как-то раз, гуляя по самому длинному саду, он увидел радужное перо. Мальчик принёс его 

домой и показал родителям. Отец вспомнил, что недавно приходили чужаки и обещали одарить 

богатствами того, кто найдёт им такое перо и покажет, где нашёл. Отец отыскал этих людей, 

показал им перо и сказал, что сын отведёт их к этому месту. Мальчику не понравились эти 

люди, но ему пришлось их отвести.  

Когда они пришли в сад в небольшой пещерке рядом с этим местом, мальчик увидел птицу. Он 

понял, что они ищут её и спросил чужаков: 

-Зачем вам птица, носящая эти перья? 

- Это птица волшебная! Она будет исполнять все наши желания, пока не умрёт. 

Но мальчику не понравились эти слова и он, немного подумав, отвёл их совершенно в другое 

место подальше от птицы. 

Когда все чужаки ушли не найдя птицу, мальчик пошёл в ту пещеру. Войдя в неё, он увидел 

прекрасный водопад с озером небесного цвета. Там плескалась рыба, и лежала та самая птица. 

Она посмотрела на него и сказала:  

- Спасибо тебе мальчик, что спас меня от этих людей. 

- Зачем же они искали тебя? 

- Затем, чтобы выполнять все их желания, но я этого не хотела и сбежала от них.  

- Ты, наверное, хочешь есть? Сейчас я принесу тебе зёрен. 

- Подожди. Мне не нужна еда. Ты спас меня, и я выполню любое твоё желание. 

- У меня всё есть, но я хочу, чтобы ты всегда была свободна!  

- Спасибо! – прошептала птица и взлетела под самый потолок пещеры. Она осветила всё и 

наполнила этим светом мальчика. Улетая, она прокричала: «Теперь ты наполнен светом добра!» 

И теперь летала птица по планете, вселяя добро в сердца людей. 
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Куконкова Арина 

МБОУ Ждановская СШ, Россия, Нижегородская область, г. Кстово 

 

Лучики добра 

 

Каждые день мы встречаем сотни людей, которые идут по своим делам, не задумываясь: «А 

каково настроение человека, только что сидевшего рядом со мной в автобусе?» или «Не нужна 

ли моя помощь вон тому дедушке, который сидит на лавочке и кормит голубей?». Мы не 

обращаем внимания на окружающих, не задумываемся об их внутреннем мире. Наше общество 

похоже на толпу роботов, которые без чувств и эмоций выполняют поставленную цель… 

Но существуют такие маленькие добрые существа, которые независимо от погоды и курса 

доллара всегда улыбаются и делают наш мир светлее. Это лучики добра! Кто же они? Конечно 

же, дети. Эти Божьи создания сделают любой хмурый день светлее, стоит им лишь улыбнуться, 

а, как известно, улыбаются они не менее 400 раз в день, в отличие от взрослых, улыбающихся, 

внимание,  не более 17 раз в сутки. 

Да, существует такая печальная статистика, которая является олицетворением реальности 

нашего времени, ведь согласитесь, если каждый, выйдя на улицу, улыбнется своему соседу, тот 

еще одному…и так по цепочке, сколько людей мы можем осчастливить? 

Я не понимаю, да и никогда, наверное, не пойму людей, которые говорят, что хотят жить 

только ради карьеры, а дети потом. Это же такое счастье, когда заходишь домой, а навстречу 

тебе бежит маленький человечек, который искренне рад тебя видеть. Именно поэтому я очень 

люблю, когда к нам в гости приходят все наши родственники, ведь в нашей большой семье 

очень много детей. 

Например, недавно моя мама родила сыночка, и наша семья стала на одного человека больше. 

Знаете, какое это счастье? Вот вроде маленький такой, а все понимает. Прихожу домой из 

школы уставшая, все мысли забиты уроками, а подойдешь к нему, он улыбнется, и сразу так 

светло на душе становится, поэтому и называю я его своим лучиком добра. В любой ситуации 

настроение поднимает.  

А еще мне очень нравится давать детям конфеты, без повода подойти на улице и поделиться, в 

такие моменты их глаза светятся от счастья. Они сразу веселые, улыбчивые. Бегут, радуются, а 

всего - то казалось, конфета… 

Я считаю, что в наше время очень важно оставаться добрыми и дарить такие же лучики добра 

(как делают это дети) окружающим и тогда наш мир сразу станет красивее и светлее, и жить в 

нем станет проще. Люди сразу станут веселее, на работу будут радостными ходить, а 

соответственно и работать продуктивнее будут. Так давай те же любить друг друга и дарить 

всем лучики добра! 
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Кулагина Кристина 

МОУ «Захаровская СОШ», Россия, Забайкальский край, Красночикойский район, с. Захарово 

 

Это просто жизнь… 

 

Это просто жизнь… такая полосатая и разноцветная… У всех жизнь как зебра … А у меня как 

радуга! 

Когда-то, много лет назад, я искренне верила, что подарки под нашу елку кладет лично Дед 

Мороз. Он влетает в открытую форточку, и, оставив подарок, таким же образом убывает 

обратно. В новогодний вечер родители собирали младшего братика, меня, под присмотром 

папы я открывала форточку, и мы выходили во двор. Снег блестел, усыпанный разноцветным 

конфетти, навстречу шли веселые люди, поздравляли нас: "С Наступающим! С Новым Годом!", 

а мы поздравляли их... Немного погуляв, мы возвращались и зажигали свет, а под елкой уже 

лежали два пакетика - побольше и поменьше. Я "первая" замечала их, и неслась схватить тот, 

что побольше, даже не скинув шубку. 

- Ой, доченька, что это?! - весьма натурально удивлялась мама. 

- Не знаю, сейчас посмотрю! - нетерпеливо разорвав обертку, я с восторгом обнаруживала 

внутри какую-нибудь мягкую игрушку. Моему братику "Дед Мороз" вкладывал в пакетик 

разные модели машинок - это были его любимые игрушки. «И как это Дед Мороз всегда знает, 

что я хотела такую собачку или медвежонка?» – удивлялась я. Конечно, как я потом поняла, 

родители ненавязчиво выведывали, что бы мне понравилось, а я мечтала о многом, хотя ничего 

конкретного не требовала. Меня восхищал сам факт ЧУДА, само посещение Деда Мороза! И 

незатейливая игрушка была дорога именно тем, что несла в себе волшебство... 

Мы всей семьёй любили ходить в магазины. Перед 31 мы как обычно пошли по магазинам, 

чтобы прикупить продуктов к празднику. Заходя, в магазин, вдруг я остановилась, буквально 

"споткнувшись" взглядом на необыкновенной кукле. Таких игрушек я раньше не видела – 

ростом с моего брата, белокурые кудрявые волосы, роскошное белое платье, синие глаза, 

обрамленные черными ресницами... Я не любила кукол, предпочитая мягкие игрушки, но эта 

просто поразила меня своей красотой! "Кукла - невеста"- было написано на ценнике крупными 

буквами. 

- Папа, смотри, какая кукла! - не удержалась я. 

- Вижу, доченька. - вздохнул папа,- дорого только, не сможем ее купить... 

Я посмотрела на ценник еще раз, и только теперь заметила, что внизу еще есть надпись 

помельче: "Цена - 1500руб.". Это была непомерная дороговизна в моем представлении, даже и 

капризничать не стоило... Вздохнув, я отошла от красавицы. Пока мы шли домой, я несколько 

раз начинала петь дифирамбы "кукле-невесте", периодически прерывая себя и убеждая папу, 

что мне и так хорошо, и хватает игрушек, да еще и "Дед Мороз принесет под елку новую!"... Я 

очень любила папочку, знала, как он переживает, когда мама ему говорит, что на что-то "не 

хватает денег", и не хотела его огорчать. Вечером я пошла в гости к соседке Лере. Она была 

старше меня на 2 года, но намного бойчее, чем я, и пыталась мной командовать, из-за чего мы 

ссорились. Вот и на этот раз она разозлилась, потому что я отказалась играть с ней и 

засобиралась домой. А перед этим мы обсуждали, как теперь плохо моей однокласснице Даше, 

у которой внезапно умер папа... 

- А вот если ты уйдешь,- набычившись, сказала Лерка - я вызову Бабу-Ягу, она и твоего папу 

заберет навсегда! Я вышла из дома, не обращая на неё никакого внимания. 

Я как-то не задумывалась раньше о «реальности» Деда Мороза, не представляла себе какого-

либо реального дедушку с бородой, влетающего в нашу форточку - просто "Дед Мороз" был 

элементом Нового Года, чудо появления игрушек носило его имя... И тут я задумалась - а 

существует ли он на самом деле? 

Вечером мы опять, по заведенному ритуалу, собрались и вышли на улицу. Перед этим я 

открыла форточку, но сделала это без радостного ожидания, лишь для того, чтоб не огорчать 

родителей. Я уже знала, что, вернувшись домой, найду пакеты с игрушками, спрятанные, как я 
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теперь была уверена, мамой или папой... И только на один вопрос я не могла ответить - когда 

они успевали их туда закинуть? Ведь мы выходили все вместе (на то, что папа задерживался 

"взять санки", я не обращала внимания!), гуляли и возвращались одновременно... И отсутствие 

у меня ответа на этот вопрос еще сохраняло во мне трепещущий огонечек веры в 

необъяснимое... 

Мы погуляли совсем немного - мое настроение было совсем не праздничным, я улыбалась через 

силу, и родители, видя мое состояние, повели нас домой. Мы зашли в коридор, я включила свет, 

братик побежал к елке, но я не торопилась на этот раз, а медленно снимала шубу... Мама 

прошла в комнату. 

- Ой, что это?! - в ее голосе было неподдельное удивление. Папа прошел в комнату быстрее 

меня. 

- Кристинушка, иди скорее, посмотри, что там! – настойчиво позвал он меня. 

Я нехотя вошла в зал и увидела...Под елкой стояла стоймя большая коробка, на которой была 

изображена в полный рост кукла. Кукла-невеста!.. Родители бы никогда не купили мне ТАКУЮ 

ДОРОГУЮ куклу! На этот счет у меня не было двух мнений... Я схватила коробку, на этот раз 

аккуратно ее открыла, и - достала из нее мою «нечаянную» красавицу, с белыми волосами, в 

роскошном белом платье с кружавчиками! Ее глазки открывались и закрывались, ручки и 

ножки сгибались, на ножках были белые туфельки. Сколько лет прошло, а память моя 

сохраняет вид этой куклы...Я бросилась к окну, встала на подоконник и высунулась в открытую 

форточку. 

- Дедушка Мороз, спасибо тебе, спасибо! Это такая хорошая кукла, я так ее хотела себе! - 

горячо повторяла я. 

- Слезь, простудишься! - прикрикнула на меня мама. 

Я слезла с окна и, повернувшись к папе, увидела на его глазах слезы. Это было так странно и 

неожиданно для меня, увидеть своего сильного папочку плачущим, что сердце мое сжалось, и я 

бросилась к нему. 

- Папа, что случилось?  

- Ничего, доченька, ничего, просто у меня руки замерзли, "отходят" сейчас... - пробормотал он, 

отворачивая от меня лицо. - Ну вот, видишь, какой подарок у тебя! Рада? 

- Конечно, это так здорово! - от радости я даже не посмотрела, что у брата в пакете, и убежала в 

свою комнату вместе с куклой. Наследующий день я пошла в гости к Лере. Я предложила ей 

куклу, чтобы она могла  поиграть с ней  несколько дней, она мне одолжила какую-то свою 

игрушку, и мы помирились. Помню, как радостно было у меня на душе оттого, что в мире и 

вправду, все-таки есть чудеса! И я пока совсем, не хотела становиться "взрослой". 
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Куринских Надежда 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Подарок 

 

Ежегодно в колледже на День Учителя мы группой поздравляем ветеранов педагогического 

труда. Каждый раз нам достаются разные преподаватели. В прошлом году мы ходили 

поздравлять преподавателя биологии и химии. Сначала хотели как всегда – быстренько 

поздравить, отдать цветы и конфеты и уходить, но потом как-то неудобно стало. Преподаватель 

нас ждал, согрел чайник, пригласил за стол. Было как-то неудобно отказать. За чаем стали 

расспрашивать ее о семье, работе, колледже, ведь в нем она проработала почти 50 лет. Тамара 

Дмитриевна с удовольствием рассказывала обо всем. Ей не хватало этого общения, а стали 

благодарными слушателями. Разные истории из своей жизни она нам поведала – и грустные, и 

веселые, и поучительные. Время у нее пролетело незаметно, за чаем мы просидели почти два 

часа. Попрощавшись, пообещали прийти к ней просто так, без праздника и повода, просто для 

общения. Теперь раз в две недели забегаем на чаек и истории. 
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Кутузова Юлия 

МАОУ гимназия № 26, Россия, Томская область, г. Томск 

 

Добро – это самое невероятное, благородное чувство. Не каждый человек способен делать что-

либо во благо другого человека, не ожидая за это какого-либо вознаграждения. Даря добро 

людям бескорыстно, мы делаем этот мир лучше. 

Однажды зимой ранним утром я направлялась в школу. По дороге в одном из проулков я 

заметила пожилую женщину, она лежала на снегу, плакала и тихим  голосом просила о 

помощи. Молодой человек спросил у нее, что случилось, но ей было тяжело говорить, потому 

что, как потом оказалось, она лежала там не один час и очень замерзла. Он не расслышал ответ 

и, как и другие, просто обошел её и последовал по своим делам. Я подошла, но испугалась, 

когда увидела у нее на лбу кровь. Тогда мне было лет десять, и картина, которую я увидела в то 

утро, привела меня в замешательство. Я топталась на месте минут пять, сомневаясь в 

правильности своих действий. И всё же я подошла к ней, наклонилась, пыталась узнать, что 

случилось. Она ответила, что направлялась в аптеку и поскользнулась, поднимаясь в горку, и, 

очнувшись от шока, ощутила ужасную боль в ноге, поэтому не могла встать. Я помогла ей 

подняться, отдала ей свой шарф, чтобы прикрыть лицо от метели, отвела домой, вызвала 

скорую помощь, растерла обмороженные участки лица, потом пошла в аптеку и купила всё по 

списку, с которым эта женщина направлялась за лекарством. 

Когда я вернулась, увидела врачей скорой помощи, которые после осмотра увезли больную в 

травмпункт. 

До сих пор помню тот день… Страшно представить, что было бы с этой женщиной, пролежи 

она на снегу в мороз еще некоторое время.  

Впервые в 10 лет я испытала недоумение: почему люди проходят мимо беды? Ответ один: 

человеческое равнодушие. С тех пор я активно участвую в социальных акциях, помогаю по 

мере своих возможностей людям, животным – всем, кому нужна моя помощь, и призываю: 

«Будем внимательнее, добрее, возможно, именно от нас зависит чья-то жизнь!» 
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Кутьина Любовь 

МБУ ДО «Центр детского творчества» Гурьевского района, Россия, Кемеровская область, 

Гурьевский район, п. Раздольный 

 

Это случилось вечером, в канун Нового года, 21 год назад. Бабушка ежегодно, 31 декабря, 

приносила елочку домой, и мы все вместе ее наряжали, ставили в емкость с водой, для того, 

чтобы она сохранила свои свойства до 24 января - дня рождения дочери - запах леса, хвои, 

мандаринов. 

Так случилось, что бабушка сообщила нам в конце рабочего дня – лесной красавицы на этом 

празднике не будет.  

Не буду описывать, что происходило в эти минуты. Как-то незаметно для себя, плач утих. 

Каждый занимался своим делом – кто уборкой, кто подготовкой праздничного стола и, 

казалось, дочка, успокоившись, тоже занялась чем-то полезным (тогда ей не было и 6-ти). 

Вдруг дверь открывается и перед нами очаровательное явление – дочь в желто-охристой 

вельветовой куртке своего дяди (разница в возрасте 13 лет), подвязанная кушаком (длинный 

зеленый шарф), за которым заткнут топорик (столовый, для рубки мяса), а в руках елочка. Лицо 

светилось от счастья! 

Вы не представляете, что творилось у меня на душе, мысли роем жалили мое сердце. Я вообще 

не понимала, как я могла не заметить отсутствие дома своего единственного любимого и 

долгожданного родного человечка. Дочка поняла наши чувства, начала нас успокаивать, затем 

мы поставили и украсили елку и уже за столом узнали все в мельчайших подробностях. 

Наплакавшись, дочка оделась, взяла фонарик и вышла во двор из двери, ведущей в огород. В 

темном сарае нашла санки и пошла по огороду, утопая по пояс в сугробах. За оградой шла 

дорога в парковые еловые посадки. Дочка нашла небольшую елочку и…срубила ее (как -?, до 

сих пор загадка и страх). Обратно пришла также – огородами.  

Теперь рассказ об этом эпизоде в жизни моей дочери на любых торжествах и встречах - № 1!!! 



Международный благотворительный проект «Книга добра»  176 
Том 3. Летопись добрых историй 

© ЧОУ «ЦДО «Снейл»                                                                                                                                                                                  www.снейл.рф         

2016 г.                                                                                                                                                                                                      zabota@nic-snail.ru 

 

Кухтина Анна  

МКОУ СОШ № 4, Россия, Архангельская область, г. Мирный 

 

В детстве я часто слышала, как моего отца называют «шаманом» люди, знающие, "как надо 

жить". Он постоянно в деревне ходил и заговорами, молитвами лечил животных. Я очень 

переживала и обижалась за него. Но, повзрослев, я поняла, что не так уж и страшно, если над 

тобой подтрунивают или считают недотепой! Ведь люди очень часто смотрят друг на друга 

поверхностно, не замечая главного в человеке: его души. Верить или нет, но ни одна собака, 

даже самая злая никогда не тронула отца. А ведь животные тонко чувствуют человека: с добром 

или злом он в душе! Однажды я спросила папу: «Почему, когда люди обижают тебя, смеются 

над тобой, ты не ответишь им, и после всего плохого, что они тебе сделали, идешь и помогаешь 

им?» Он ответил: «Не держи, дочка, в душе зла -оно разрушает, Бог всегда будет с тем, кто идет 

к нему, кто на зло отвечает добром». Сейчас отца уже нет в живых, но самые светлые 

воспоминания остались, его слова врезались в память. И что бы не происходило в жизни, я 

вспоминаю его и стараюсь жить, как он меня учил. 
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Кущий Екатерина 

МБДОУ д/с Золотой Петушок, Россия, Архангельская область, Плесецкий район, п. Плесецк 

 

ДОБРО - ЭТО ПРИНОСИТЬ СЧАСТЬЕ, РАДОСТЬ, ЛЮБОВЬ РОДНЫМ И ТЕМ КТО ИМ 

СТАНОВИТСЯ. Дарить добро - это значит делать добрые дела. У меня есть хобби. Я люблю 

украшать садовый участок интересными поделками и каждый раз воплощаю новые идеи. Мои 

главные помощники - папа, мама и дочка. Свой дворик мы украшаем каждое лето. Из старых и 

не пригодных вещей мы сотворяем красоту и раскрашиваем её яркими красками. Мы делаем 

сказку для всех. Милым нашему сердцу уголком приходят любоваться все, и взрослые и дети. 

Соседские детишки очень любят поиграть на нашем участке. Вдвойне радостно становится на 

душе, так как мы понимаем, что это великолепие мы создали своими руками.Нам очень 

приятно что мы доставляем радость людям. 
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Кялунзига Милана 

МКОУ СОШ с. Сергеевка, Россия, Хабаровский край, Хабаровский район, с. Сергеевка 

 

Случай у бабушки 

 

Как-то я шла вечером из магазина домой, довольная и радостная . А идти от бабушкиного дома 

до первого магазина нужно с километр, так что дорога дальняя. Есть чем заняться - 

рассматривать небо. 

Спокойно идя, я разглядывала небосвод, радовалась любой увиденной фигуре из облаков и 

улыбалась лучам солнца , но потом, когда повернула голову, перестав рассматривать небо , я 

увидела на дороге маленького мальчика лет 5-6 , который возился с велосипедом. Я подошла к 

этому ребёнку и внимательно смотрела, думая, что могло произойти с ним и его велосипедом. 

Близко подойдя к мальчишке, увидела , что у него слетела цепь на велосипеде и, видимо, он не 

мог  вернуть её на прежнее место. Я спросила его: "Не нужна ли тебе помощь?" Он ответил, 

шмыгая носом: "Да" . Наверное, он долго сидел тут и устал.  

Я присела на корточки и попросила мальчика сесть рядом, чтобы он мог наблюдать, как 

надевать цепь. Это было полезно в любом случае. Он присел на корточки, как я и попросила, и 

начался процесс  возращения цепи на место. Когда надела её, задала вопрос мальчику : 

- Понял, как надевать? 

- Да, спасибо. 

- Ну, молодец.  

Я улыбнулась мальчику, поднялась с колен и захотела дать парнише конфеток  и проводить до 

дома, потому что уже был вечер (темновато как-то для гуляния, особенно детям). Но увидев 

свои руки, измазанные маслом, попросила мальчика достать из моего кармана конфеты, взять 

их, а также показать, где он живёт. Сначала он постеснялся доставать конфеты и сказал, что 

нехорошо брать что-то из чужого кармана, но я сказала: "Если разрешают , то можно" . Он всё 

так и сделал, после чего я проводила его до дома, идя за ним след в след. 

Мы шли по дороге , по которой можно дойти и до моего дома , но его дом оказался гораздо 

дальше, чем я думала, в самом конце улицы. Но всё-таки мы дошли; уже совсем стемнело -  

солнце опускалось за горизонт и своими последними лучами освещало землю. Ребёнок забежал 

домой и ... вынес мне фрукты, сказав : "Спасибо". Но я отказалась от фруктов, убедив мальчика, 

что ему они больше принесут пользы, чем мне. После чего мы попрощались, и я стремительно 

побежала домой. Бабушка уже встречала меня у порога. 

Вот такая история приключилась со мной летом. 
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Лаврентьева Людмила 

МАОУ «Лицей № 2», Россия, Пермский край, г. Пермь 

 

Не оставайтесь равнодушными 
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Лаврик Алина 

МОАУ «Лицей № 6 им. З.г. Серазетдиновой», Россия, Оренбургская область, г. Оренбург 

 

Подарок любви 

 

Я хочу рассказать вам одну историю, которую рассказала мне моя мама.  

Однажды, в конце прошлого года, девушке по имени Рози Кэмп из Нассау (Багамы) буквально 

упал на голову с дерева маленький комочек. Это был енот. Тогда еноту был всего месяц, и у нее 

была сломана задняя лапа. Рози решила взять ее к себе, чтобы вылечить и сохранить жизнь 

малышке. Она назвала ее Тыковкой. Ухаживать за ней было то же самое, что и иметь 

круглосуточную работу. Теперь Тыковка живет в ее доме вместе с еще двумя собаками и, 

кажется, счастлива. Она очень сильно привязалась к хозяйке. Куда бы Рози ни шла со своими 

псами, малышка следует за ними.  

К сожалению, в современном мире больший интерес вызывают негативные события, но есть 

люди, которые творят добро. Эти люди имеют чистое сердце, и от этого на душе становится 

радостно! 
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Лагутков Андрей 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Щедрость 

 

В моей жизни было много всяких историй, как плохих, так и хороших. И я помню до сих пор 

одну хорошую историю. Когда мне было 6-7 лет, на летние каникулы я уехал со своими 

родителями на дачу. Там я познакомился со своими сверстниками, и мы стали дружить. 

У кого-то из ребят завалялся старый скейтборд красного цвета. И так как нам нечего было 

делать, мы стали учиться на нем кататься.  

Этот скейтборд был очень старый, а для нас еще и очень тяжелый. Нам было очень трудно на 

нем ездить. 

Но как-то раз ко мне приехал в гости мой дядя и увидел, как мы мучились со своим 

скейтбордом. Он спросил, нравится ли нам этот вид спорта, и мы ответили «да». 

На следующий день он привез нам пару новеньких легких скейтбордов. Мы были очень рады и 

очень благодарны моему дяде. Если бы не доброта и щедрость этого человек, мы бы не 

научились делать многих трюков и не провели бы наши каникулы весело и с пользой! 
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Лапшина Лариса 

ФГКОУ СОШ № 24 МО РФ, Россия, Саратовская область, г. Вольск 

 

Быть хорошим человеком 

 

Детство -  прекрасная пора, наполненная светом, теплом, добрыми и озорными историями. 

Свои яркие воспоминания хранит каждый из нас. Одну из таких историй я хочу рассказать.  

Школьная пора – самый запоминающийся этап в жизни каждого. С удовольствием 

вспоминаешь друзей, учителей, общешкольные, классные мероприятия, походы на берега 

нашей матушки Волги и, конечно же, уроки!  

Только сейчас понимаешь, с какой самоотдачей трудились педагоги, что бы вложить в нас 

необходимые знания! Не всегда всё удавалось, получалось у нас, учеников. И признаться 

честно, иногда мы забывали хорошенько подготовить домашние задания. Однажды, на уроке 

истории, учитель вызвал меня к доске. Но, увы, к моему стыду, я была не готова к уроку! Как не 

старался  он вытянуть из меня хоть какой-нибудь ответ, задавая один вопрос за другим, ничего 

не вышло. Мне было стыдно и страшно! Страшно и жутко от того, что серьёзный, строгий, 

любящий свой предмет педагог выльет на меня свой гнев. Стою у доски, чуть дыша, в 

ожидании этого момента. Казалось, что эта минута длилась целый час! Наконец, поднимаю 

голову и, к своему удивлению, вижу улыбающиеся, добрые и всё понимающие глаза нашего 

мудрого учителя, ветерана Великой Отечественной войны - Ивана Михайловича. Тихо и 

спокойно, как будто ничего не произошло, он произнёс: «Да, Лариса, наверное, ты будешь 

хорошим человеком, но историком ты не будешь никогда!». Как  вдруг радостно стало на душе! 

Гордость и благодарность переполняли меня! 

Эту дорогую для меня оценку я запомнила навсегда. Только сейчас понимаешь, как это было 

правильно и так мудро!  

Прошло много лет. Теперь я работаю в своей родной школе. Историком я не стала, но с 

удовольствием работаю с детьми.  Для них я стараюсь быть хорошим другом и наставником, 

увлекаю творчеством, учу с благодарностью относиться ко всему, что нас окружает, поощряю и 

развиваю в своих воспитанниках только добрые начинания! Не важно, кем станут наши дети, 

главное, что бы они выросли хорошими, добрыми, порядочными и воспитанными людьми.  

Этой мудрости мы научились у своих учителей, и теперь наша очередь передавать её дальше, 

вкладывая в умы и сердца наших нынешних учеников. 



Международный благотворительный проект «Книга добра»  183 
Том 3. Летопись добрых историй 

© ЧОУ «ЦДО «Снейл»                                                                                                                                                                                  www.снейл.рф         

2016 г.                                                                                                                                                                                                      zabota@nic-snail.ru 

 

Лафуткина Светлана 

ГБПОУ «АПТ» МО, Россия, Московская область, г. Зарайск 

 

«Маленький человек – Большая душа» 

 

Мне хочется написать о простой русской женщине, женщине с добрым сердцем и с большой 

русской душой, каких в нашей стране немало - Печниковой Нине Васильевне, родившейся в 

1929году в д. Астрамьево Зарайского района. Советская власть укрепляла свои позиции, 

поднималось сельское хозяйство, росли города, улучшалось благосостояние нашего народа. 

Утро 1941года -  ей, 12летней девочке, не верилось, что фашисты подойдут так близко к городу.  

И слова «Вставай страна огромная, вставай на смертный бой!» были для неё таким же 

призывом, как и для бойцов Советской Армии. С такими же мальчишками  и девчонками  она  

стала  помогать  фронту: заготавливали  и возили  на  станцию  дрова. Вставали рано и до 

самого позднего были на ногах. Как рассказывает Нина Васильевна, ходили    в обмотках, 

которые  плохо  согревали. Одежда была  плохенькая, было  холодно, но они понимали, что 

кроме них некому было заниматься  этой работой, так как мужики были  на  фронте, а женщины  

работали  в  поле  и на  ферме. Слушая её, я ловила  себя на мысли, вот  они, вершители  

истории! И, действительно, вся  тяжелая работа  в  тылу  легла  на плечи  женщин  и детей. 

Нина  Васильевна  вспоминает: «В  16лет  приходилось  ходить    за плугом, сеять в ручную. А 

осенью после  уборке урожая ходили  в поле  собирать  колоски, которые  сдавали  на  зерноток. 

Голодно  было. Кинешь зернышко  в рот  и жуёшь долго-  долго, чтоб перебить  чувство голода. 

Собирали  гнилой картофель, делали  из него  крахмал -  толкли  с конским  щавелем и ели. 

Было  трудно, но  работали  сплоченно,  с песнями, наравне  со  взрослыми. Всю  войну я  

проработала  в совхозе. В  деревню  не  вернулся ни  один  мужик. Деревня  овдовела». Глядя, с 

каким волнением она  рассказывает  о своем  детстве, у меня наворачивались  слезы,   откуда  

силы  брали, эти голодные и уставшие  дети? И как могли  они сохранить до сегодняшнего дня 

веру в будущее и не озлобиться? В  21год Нина Васильевна поступает  работать  на  обувную  

фабрику в седьмой модельный  цех. Для многих жителей города  и района  фабрика  была  

вторым  домом, о котором  она  сегодня  вспоминает  с теплотой и любовью. « Я всегда 

стремилась к жизни,- говорит Нина Васильевна,- и слава  богу - живу. Работала честно и 

добросовестно, на работе жили одной единой семьей: со своими радостями и горестями. 

Любили работать, после работы ходили в кружок художественной самодеятельности. Сегодня у  

меня  две  внучки, девять правнуков. И надеюсь  дожить  до праправнуков».  

Да, «маленький  человек», с большим и добрым  сердцем! Её глаза всегда светятся теплыми  

лучиками, а в душе поёт маленький «оркестрик», к которому тянутся люди, она  вселяет в них 

добро, надежду, веру в будущее. Все её любят и уважают. Вот такие  люди, как  бабушка  Нина  

делают нашу жизнь добрее. И сколько таких «маленьких» людей, вершителей  истории ходят 

рядом с нами! 
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Леденёва Елена 

ГБПОУ «Александровский сельскохозяйственный колледж», Россия, Ставропольский край, 

Александровский район, с. Александровское 

 

Я - волонтёр! 

 

Волонтёрство для каждого из нас понимается по-разному. Волонтеры - это люди, которые в 

любую минуту готовы помочь человеку или группе людей. Они готовы откликнуться на любую 

проблему, и оказать помощь  в трудной ситуации. Порой волонтеры делают для человека нечто 

невозможное, лишь бы он был счастлив. Я считаю, что волонтерская деятельность и есть добро. 

Ведь в мире есть много проблем, которые порой невозможно решить без помощи  волонтера.  

В сфере волонтерства  есть много разных  направлений и сфер:  борьба за чистоту окружающей 

среды, помощь больным людям и старикам, бездомным, детским домам, больным животным, 

участие в поиске пропавших людей. 

Любые волонтерские мероприятия сопровождаются антуражем. Среди людей волонтер 

отличается формой или стилем одежды. Они носят футболки, значки или головные уборы с 

символикой волонтерского движения и организации. Волонтер должен придерживаться 

определённых принципов  в общении с людьми, всегда уважать человека, его достоинство и его 

культуру. Каждый волонтер должен быть всегда доброжелательным, вежливым, отзывчивым. В 

волонтерском движении участвуют добровольцы.  

Каждый должен  в  сфере волонтерства вносить свой вклад, осуществлять различного рода 

мероприятия. Волонтёры со всех стран  съезжаются на сборы, знакомятся, находят общие 

интересы и занимаются поставленным делом, которое их объединяет. Главной задачей служит 

объединение и знакомство людей со всех стран. Многие волонтерские группы путешествуют по 

миру, где волонтерская деятельность очень развита,  перенимают опыт, познают новые сферы 

деятельности, и находят много новых друзей. Каждый может проявить и зарекомендовать себя 

с наилучшей стороны, попробовать что-то новое и необычное  в сфере добра, любви и 

гармонии.  

Я являюсь волонтёром, мы оказываем помощь малоимущим и многодетным семьям. Как 

приятно видеть радость ребенка. Исполнить его заветную мечту - получить то, что он давно 

хотел. Лицо его расцветает, появляются маленькие ямочки на щеках и наполненная радостью 

улыбка. Ведь дарить радость людям и исполнять заветные желания детей – это и есть добро! 
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Леонтьева Ксения 

МБС(К)ОУ С(К)ОШ № 3 VIII вида, Россия, Пермский край, г. Березники 

 

Нежданное «Солнце» 

 

За окном серый, дождливый день. На душе неуютно и тревожно, не спасает даже любимая 

музыка. Мама на работе, бабушка ушла в гости. Я одна, лежу на диване, свернувшись 

калачиком. Вдруг… звонок домофона. «Кто бы это мог быть? Я никого не жду» - подумала я. 

Оказалось, пришёл  мой знакомый  Лёша, я поспешила выйти ему на встречу. Лёша стоял весь 

промокший и что- то прятал за пазухой куртки. Невероятно, но это был маленький рыженький 

комочек – котёночек. Моё сердце сжалось от жалости и   симпатии к этому чуду.  Лёша 

рассказал мне, что нашёл котёнка у заброшенного дома, пожалел его, но родители не 

разрешили оставить котёнка дома. Лёша знал, что я люблю животных. У меня дома уже много 

лет живёт кот Рыжик, черепаха Яна.  Лёша попросил, приютит котёнка, но я не знала, как 

отреагирует на это мама. Несмотря ни на что я приняла решение спасти от голода и холода 

бедное животное. Взяла на руки мокрое, писклявое существо и понесла домой. Схватив с 

вешалки в ванной полотенце, я завернула в него котёнка. Он весь дрожал и долго не мог 

согреться. Когда я услышала ровное «гудение», поняла, котёнок согрелся, пора его кормить.  

На кухне налила молоко в блюдце и поставила котёнка на лапы к блюдцу. На удивление он 

спокойно, размерено начал лакать молоко, видимо был не слишком голоден. В это же время из 

комнаты в кухню лениво зашёл кот Рыжик. Я испугалась, думая, что Рыжик начнёт ревниво 

шипеть на котёнка, но нет, я ошиблась. Рыжик спокойно подошёл к котёнку, понюхал его, 

лизнул и поняв, что мелкий котёнок не представляет опасности и конкуренции, спокойно 

отошёл от него.  Ну и пусть за окном дождь и слякоть, а у меня дома рыженькое солнышко! 

Вечером вернулась  с работы, уставшая мама.  Я ожидала упрёков и возражений против 

бездомного котёнка, но неожиданно, мама улыбнулась и сказала: «О, и откуда у нас это чудо - 

солнышко?» Пришлось  всё объяснить. Да, сказала мама, на улице он не выживет, пусть 

остаётся, «рыжие» приносят счастье, а счастье нам не помешает. Я обняла маму и призналась в 

том, что очень люблю её. С тех пор в нашем доме живу два рыжих солнца кот Рыжик и кошечка 

Маша, так я назвала приёмыша. 

Если каждый человек приютит хотя бы одного бездомного животного, то на нашей земле будет 

много солнца и счастья! 
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Литяева Анастасия 

МАОУ «СОШ № 2», Россия, Оренбургская область, г. Кувандык 

 

Добро меняет мир 

 

Что такое добро? Добро — общее понятие морального сознания, категория этики, 

характеризующая положительные нравственные ценности.  На самом деле, это понятие гораздо 

обширнее, в него можно включить и бескорыстное благо, как для своих близких, так и для 

незнакомых людей.  «Добро»  может включать себя стремление быть хорошим человеком и не 

совершать дурных поступков. Перевести через дорогу пожилого человека, помочь донести 

сумку, помочь младшему брату или сестре с домашней работой - можно перечислять 

бесконечно. И всё это делается по какому-то внутреннему желанию, совершенно спонтанно, но 

при этом все поступки во благо  можно назвать добром. 

Свою летопись добрых историй, я могу начать со случая, произошедшего зимним днем, на виду 

многих прохожих. (Однажды, ирландский драматург Джордж Бе рнард Шо у сказал «Самый 

большой грех по отношению к ближнему — не ненависть, а равнодушие; вот истинно вершина 

бесчеловечности»)  Двое мужчин, не сойдясь во мнениях, хотели разрешить спор дракой. И 

один из мужчин мог бы серьёзно пострадать, если бы не проходивший мимо молодой человек - 

он не остался равнодушным к драме. А сколько проходят мимо, бездействуя?! Молодой парень  

вступился за слабого человека - ведь так нас учили родители и так нас учат в школе. Уверена, 

что родители этого молодого человека гордятся им. Ведь, они воспитали не только хорошего 

человека, но что не мало важно - неравнодушного, а значит доброго. 

Древний философ  А.Тьерон утверждал, что «ребенок в момент рождения не человек, а только 

кандидат в человека». От слова «человек» произошло слово «человечность», а оно связано со 

словом «добро». Таким образом, мы можем утверждать, что можно стать человеком, лишь по 

средством добрых дел. Добро может выражаться не только делом, но и словом, часто 

правильное слово может помочь человеку не сделать глупость. Например, лишь доброе слово и 

моральная поддержка помогли моему сверстнику не совершить суицид, когда на это его 

толкнули проблемы в семье, подростковый максимализм и обостренное восприятие 

окружающего мира. И лишь с помощью понимания и поддержки удалось сохранить ему жизнь.  

Добро меняет людей, а значит, меняет мир. 
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Лошманова Полина 

ГБОУ «Морская школа», Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Картины как и рукописи не горят! 

 

Моя одноклассница Яна Зуева предложила помочь члену Союза художников (ходить в магазин 

и аптеку). С группой моих одноклассников из восьми человек я оказывала Евграфу Семёновичу 

помощь, т.к. у него инсульт и не действует левая рука и нога. По просьбе Евграфа Семёновича 

Пайманова информацию о нём не выкладывала в социальные сети, т.к. он объяснил, что про 

него есть информация как о художнике и его творчестве http://www.kp.ru/online/news/2293427/ , 

но он не хочет, чтобы была выложена инфа о его инвалидности и беспомощности. 
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Лудина Дарья 

МБОУ Ждановская СШ, Россия, Нижегородская область, г. Кстово 

 

Добро – это важно! 

 

С самого детства нас сопровождает книга. Она нас учит вежливости, мудрости, поступать 

правильно в трудных ситуациях, а главное она нас учит — добру! 

Добро - это, то на чем держится мир, ведь если бы не было добра, то не было бы других 

достижений в области культуры и других сферах. Без добра не бывает и зла, и они связаны 

неразлучно между собой. Но всегда, во всех сказках, фильмах и рассказах побеждает добро. Я 

считаю, что это правильно, так как люди должны учиться добру, в наше время это важно. 

Как я уже говорила, что добро — это очень важно, и в моей жизни были добрые истории, но 

самая запомнившаяся мне была эта:  

Мой папа любит животных и поэтому с самого детства мы вмести с ним, их подкармливаем. 

Животные, которых мы кормим бездомные, они живут на улице и их становится очень жалко, 

они совершенно разные — это веселые собаки, ласковые кошки, а летом это бывают даже 

ежики. У нас есть постоянный зверёк — это кошка, она двушёрстная: грудка у неё белая, а 

спинка и лапки серо-зелёного цвета, глаза ярко-зеленые. Она сама приходит к нашему дому, 

если хочет кушать, но иногда она слышит, как мы приезжаем на машине и бежит к нашему 

гаражу, где ей достанется чего-нибудь вкусненькое. Совсем недавно, она окатилась, и у нашего 

дома появился еще один милый и ласковый котенок. Он в точности похож на свою маму, у него 

такая же шерсть и глазки, но он всех боится и пока не может сам искать еду, поэтому мы тоже 

стали его кормить. Но всем известно, что кошки быстро растут и сейчас это уже большой 

котенок, который может добыть еды сам. 

В заключение можно сказать, что надо любить животных, так как они беспомощные, особенно 

котята и не всегда могут прокормиться. Я считаю, этот поступок добрым, потому что он 

приносит счастье не только людям, но и животным. 
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Лукин Никита 

ГАПОУ СО «Энгельский политехникум», Россия, Саратовская область, г. Энгельс 

 

Делай добро, потому что можешь 

 

Нам на уроке английского рассказывали об одной традиции в европейских кофейнях.  

Называется она «Подвешенный кофе». Это когда посетитель оплачивает свой кофе, и еще 

несколько стаканов, но уже не для себя, а для других посетителе, у которых нет денег. 

И такое происходит очень часто. Один — себе, один-два - «подвешенных». 

Люди, у которых не хватает на кофе, просят подвешенный кофе, и им его дают. 

Я считаю, что это очень интересная и добрая традиция. Как угощать гостей, самому находясь в 

гостях. 

Для меня добро, это делать что-то безвозмездно, рассчитывая лишь на улыбки и хорошее 

настроение людей вокруг. Или вообще не на что не рассчитывая. Просто так, потому что ты 

можешь это сделать. 
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Лукьянова Ангелина 

МБОУ «Зеленовская СОШ», Россия, Волгоградская область, г. Фролово 

 

Понимающая дочь 

 

С детства мама и папа учили меня делать хорошие и добрые дела. Эти поступки должны 

приносить пользу не только мне, но и другим людям. 

Совсем недавно, в пасмурный осенний день сидела я в машине, ждала свою маму, когда она 

вернётся из магазина. Подходит девочка, на вид лет 11-13 и в руках у неё была грязная тряпка и 

бутылка с моющим средством. 

Она постучала мне и спросила:  «Девушка, вам лобовое стекло помыть на машине? Если да, то 

сколько вы мне дадите денег? Мне просто очень сильно нужны деньги…» 

Я посмотрела на неё, она была худенькая, слабенькая, одета она была очень скромно, но хочу 

заметить, не как нищая. Мне сразу же стала её жалко, я вытащила из портмоне 100 рублей и 

протянула ей.     

Но она не взяла. Я удивилась.  

И она обиженным голосом говорит: «Послушайте, мне просто так деньги не нужны! Я же не 

попрошайка!!» и после этих сказанных слов, она поворачивается и уходит. Но я её зову обратно 

и говорю: «Протри мне только фары, пожалуйста». Она с улыбкой начинает протирать. 

Пока она очень тщательно вытирала фары, я у неё начала расспрашивать про родителей.  

Оказывается, она живет с мамой, отец её умер год назад, а мама работает  на  

низкооплачиваемой работе, что только хватает на оплату коммунальных услуг, вот и ей 

приходиться на питание зарабатывать.  

Но попрошайничать она не будет. Днём в школе, вечером подрабатывает вот таким путём.  

Я вытаскиваю 500 рублей и протягиваю ей. Но она почему то опять не берёт. 

- Это очень много! Я ничего такого не сделала. 

Я ей говорю: «Ведь я тебе даю эти деньги от чистого сердца, еле уговорила   взять 500 рублей, 

уверяя её  в том, что её труд я оценила гораздо больше 10 рублей». 

Берёт деньги, благодарит и уходит к другой машине. 

Смотрю вслед и думаю: мне очень её жалко, ведь у ребёнка должно быть детство с игрушками в 

руках, а не с тряпкой для протирания стекол. 
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Лунёва Ксения 

ГБОУ «Морская школа», Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Доброта спасет мир 

 

Во время зимних каникул я в числе группы из 8 одноклассников откликнулась на предложение 

Зуевой Яны помочь Пайманову Е.С. Евграф Семёнович – художник, в 2013 году он перенёс 

инсульт и до сих пор не оправился от болезни. Мы с ребятами ходили ему за продуктами в 

магазин и лекарствами в аптеку. По просьбе Евграфа Семёновича я не размещала информацию 

о нём в социальной сети. 
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Лычагина София 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Лучшая подруга 

 

Все люди когда-то ходили в школу, и вспоминают о ней сейчас только хорошее. Все наши 

воспоминания, так или иначе, связаны с какими-то людьми. Я расскажу вам о воспоминании, 

связанном с моей одноклассницей, которая после одного случая стала моей лучшей подругой.  

Все произошло этим летом в лагере. Лето выдалось жарким, и к счастью все ребят нас водили 

купаться каждый день. 

Первую неделю я проболела, и купаться не ходила, а вот ко второй неделе я была уже здорова и 

отправилась купаться со всеми. К моему большому удивлению я увидела на пляже мою 

одноклассницу. Ее звали Алиса. Я поздоровалась с ней и пошла купаться. К слову, в школе мы 

с Алисой почти не общались. Она интересовалась спортом, а я искусством. 

Я зашла в воду, и она оказалась такой мутной, потому что дно было очень илистым. 

Я решила заплыть подальше. Плаваю я всегда  в ластах. И в тот день я была в них тоже.  Я 

зацепилась за корягу, и меня потянуло ко дну. Я стала звать на помощь! Уже через минуту 

Алиса была в воде и вытаскивала меня на берег! 

Я была очень ей благодарна. 

Этот лагерь я не забуду никогда! Ведь там я обрела свою лучшую подругу! 
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Любимова Анастасия  

МОУ «Видимская СОШ», Россия, Иркутская область, Нижнеилимский район, п. Видим 

 

Спешите делать добрые дела! 

 

Своё сочинение мне хотелось бы начать словами древнегреческого поэта-баснописца  Эзопа: 

«Ни одно доброе деяние, даже самое маленькое, не пропадает втуне». Я полностью согласна с 

ним, потому что, действительно, ни одно доброе дело не остаётся без внимания. 

Если учитывать то, что Эзоп написал эти слова, живя в шестисотом году до нашей эры, можно с 

уверенностью сказать, что люди всегда знали и предполагали это. Но, к сожалению, сейчас 

равнодушных людей стало куда больше. В наше время почти каждого заботит только его 

судьба. Очень многие, беспокоясь лишь о себе, забывают о родных и близких, что уж там 

говорить о чужих судьбах. Вряд ли, найдя потерянный телефон, кто-то  постарается вернуть его 

владельцу, скорее попытается его продать или оставить себе. Я уверена,  навряд ли  кто-нибудь 

задумается о том, кем бы мог оказаться  его владелец. Возможно,  этот телефон принадлежал 

бедной старой женщине, для которой он был единственной связью с детьми, которые живут 

далеко от неё. 

Слова Эзопа уже почти не доказываются хорошими поступками. Это  очень печально и 

страшно. Постепенно, сами того не замечая, мы  вступаем в эпоху равнодушия и безразличия. 

Как в такое время прекрасные и настолько правильные слова  могут доказывать реальность?  

Очень много примеров недоброго отношения к людям я привела в своём сочинении. Я, 

конечно, не считаю, что все люди плохие. Кроме того хочу сказать, что прежде, чем 

критиковать других, нужно самой внимательнее относиться к своей мамочке, помогать ей 

ухаживать за сестрой Аришей, помочь старенькой бабе Нине, поддерживать в трудной 

ситуации своих друзей и знакомых. 

А вам, друзья, советую, чтобы люди помнили о вас только хорошо, для начала нужно   сделать 

что-то хорошее по отношению к ним. А потом, спустя время, можете быть уверены, они вернут 

вам то добро, которое вы им когда-то дали. При этом хотелось бы добавить, что, делая доброе 

дело, вы радуете не только того, кому помогаете, но  и себя, потому что очень приятно 

осознавать то, что вы помогли   человеку в сложной ситуации. 

Напоследок хотелось бы быть уверенной в том, что, слушая или читая моё сочинение, вы  

задумались над моими словами и, опираясь на слова Эзопа, совершали добрые поступки. 

Спешите делать добрые дела! 
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Любимова Валентина 

МАОУ «Лицей № 2», Россия, Пермский край, г. Пермь 

 

Туннель Добра 

 

Добрые дела могут быть как приятными мелочами, так и настоящими подвигами. Примерно год 

назад я стала свидетелем одного такого героического поступка.  

Это произошло в один зимний вечер, когда я шла домой по той улице, где прежде никогда не 

бывала. Проходя мимо полуразрушенного (или наполовину построенного) здания, я услышала 

тихий плач ребенка, мальчика одиннадцати лет, застрявшего между стоявшими у стены 

бетонными плитами, образовавшими небольшой туннель. Мальчик рассказал мне, что во время 

своей игры хотел пройти под этим «туннелем», но пролезла только голова, а туловище 

застряло. В таком состоянии мальчишка просидел около получаса, успев сильно испугаться, 

вволю порыдать и  потерять надежду на спасение. Я попыталась помочь ему выбраться, но 

моих сил было не достаточно. Тогда я побежала за помощью на более менее оживленную улицу 

с другой стороны здания.  

На мою просьбу помочь сразу же откликнулась молодая пара и ещё один мужчина. Придя на 

место происшествия, мы попытались немного отодвинуть бетонные плиты общими усилиями, 

чтобы мальчик смог вылезти из западни, и у нас получилось!  Мальчик был безмерно счастлив 

и благодарен нам всем, да и мы сами очень радовались. 

 Я до сих пор вспоминаю эту историю с улыбкой на лице и с гордостью за то, что в моем городе 

живут такие замечательные и отзывчивые люди. Наверное, многим известна знаменитая фраза 

Будды: «Тысячи свечей можно зажечь от единственной свечи, и жизнь ее не станет короче. 

Счастья не становится меньше, когда им делишься». И это действительно так, ведь делая добро 

другим людям, мы и сами становимся немного добрее и счастливее. 
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Майорова Марина 

МБОУ «Уинская СОШ», Россия, Пермский край, Уинский район, с. Уинское 

 

Дело было летом. Всё началась с того, что как-то вечером я и моя подруга собрались сходить 

прогуляться по нашей улице. Днём мы не выходили, потому что работали экскаваторы, которые 

копали канализацию нашим соседям. Вечер был довольно-таки благоприятный, тёплый и почти 

без комаров. Поболтав и нагулявшись вдоволь, мы уже держали путь домой, но к нам навстречу 

шла девочка. Она громко и горько плакала. Девочка эта была нам знакома, она жила 

неподалёку от наших домов. Звали её Настя. Сначала мы с подругой предположили, что её 

обидели мальчики на детской площадке возле магазина и решили пройти мимо, но всё же 

захотели спросить, почему она плачет. Дело оказалось в том, что она играла со своим другом на 

дороге в мяч, как раз рядом с той, недавно выкопанной ямой. И вышло так, что её мяч угодил 

прямо в эту канаву. Мы тут же с подругой переглянулись, и недолго думая отправились туда. 

Прейдя на нужное место, мы оценили ситуацию. Она была нелёгкая, ведь глубина ямы была 

почти с мой рост, примерно полтора метра. На дне той ямы было немного воды, и тот самый 

мяч плавал на поверхности. Хоть  то место было огорожено предупреждающей лентой, мы с 

лёгкостью её миновали, а Настя осталась нас ждать на дороге. Подумав, что я была немного 

повыше моёй подруги, мне будет легче спуститься туда, потом оттуда выбраться. Так и 

сделали, я спустилась в яму, воды там было сантиметров десять. Я достала мяч и кинула 

подруге. Мне осталось было теперь только вылезти. Это оказалось не так-то и просто. Мои 

ботинки намокли, а стены этой канавы были глиняные. Руки у меня доставали кистями только 

края ямы. После нескольких неудачных попыток выбраться, я поняла, что самостоятельно 

сделать это не смогу. Подруга тоже вероятно меня бы сама не вытащила. Нас, особенно меня, 

начала мало-помалу охватывать паника. И тут мне в голову пришла идея, в глиняной стене 

попытаться сделать небольшие углубления, чтобы можно было зацепиться ногами. Через 

несколько минут всё было готово. Я быстро вставила ногу в это углубление, другой ногой 

оттолкнулась. Тем временем подруга тянула меня за руку. После этого я успешно смогла 

выбраться на поверхность.  Все грязные, но довольные мы отдали мяч  Насте. Она слегка 

обрадовалась и убежала домой. Хоть она нас и не поблагодарила, нам было хорошо на душе, 

ведь мы только что, можно сказать, рискуя собой, сделали доброе дело.  После нашего 

«подвига» мы ещё немного постояли на улице и позже разошлись по домам. 



Международный благотворительный проект «Книга добра»  196 
Том 3. Летопись добрых историй 

© ЧОУ «ЦДО «Снейл»                                                                                                                                                                                  www.снейл.рф         

2016 г.                                                                                                                                                                                                      zabota@nic-snail.ru 

 

Макарова Виктория 

МОУ Малоархангельская СОШ, Россия, Забайкальский край, Красночикойский район, с. 

Малоархангельск 

 

Помощь в трудную минуту 

 

Жизнь каждого человека полна неожиданностей. Никто не застрахован от несчастного случая и, 

чтобы сохранить себе жизнь, нужно быть осторожным и соблюдать определенные правила 

безопасности. 

Декабрь. На улицах города Чита образовался гололед, и пройти, не поскользнувшись, просто 

невозможно. Девять часов вечера, уже темно. Я возвращалась из кинотеатра, и перед моими 

глазами открылась такая картина. Женщина с двумя пакетами продуктов, явно куда-то 

спешила, неожиданно поскользнулась и упала. Людей поблизости не было, а бедная женщина 

лежит и не может встать.  Я оказалась рядом и помогла ей подняться. Она ушибла ногу, но все 

обошлось благополучно. 

В такой ситуации может оказаться каждый из нас, и хорошо, когда в душе человека есть 

частичка доброты и сочувствия. 
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Малкова Екатерина  

МАОУ гимназия № 26, Россия, Томская область, г. Томск 

 

Добро - это чувство, которое приносит радость и вызывает улыбку даже на самом грустном и 

угрюмом лице. Добрые поступки может совершать каждый из нас ежедневно. Совсем 

необязательно, чтобы они были масштабными и грандиозными. Ведь можно просто утешить 

друга в трудную минуту, помочь ему, помочь пожилым людям, бездомным животным, убрать 

мусор на улице, посадить растение. И эти поступки сделают мир лучше.  

Я и моя семья стараемся делать добрые дела, помогать нуждающимся, тем, кто попал в беду. 

Вспоминая счастливые моменты в своей жизни, когда мне предоставлялась возможность 

помочь кому-либо, сразу мысленно возвращаюсь к истории о  коте, поселившемся на нашей 

даче.  

На даче часто появляются бродячие кошки и коты. Мы никогда не придавали этому особого 

значения, думали: «Где-то у кота есть свой дом, где его ждут». Но однажды нам пришлось 

отказаться от этого мнения, увидев на нашем участке чумазого, облезлого, тощего котика 

белого цвета. Он был очень ласковым и просился постоянно на руки. При виде этого 

измученного комочка сжималось сердце, так и хотелось прижать его к себе, пожалеть, подарить 

ему человеческое тепло, которого ему не хватало. Но мы с родителями опасались, что кот 

привяжется к нам. Это было бы нехорошо, так как в городе нас ждал любимый пушистый 

питомец, который не смог бы принять пополнения в нашей семье. Тогда я и мама приняли 

решение позволить белому другу находиться в теплице, в которую мы регулярно стали 

приносить еду. Это продолжалось две недели. Но приближалась осень, и мы понимали, что 

надо что-то делать.  Мы решили срочно разместить повсюду объявления о найдёныше, но никто 

не откликнулся. Тогда мы обратились к тем, кто пристраивает бездомных животных в добрые 

руки. Мы очень благодарны этому человеку за заботу и милосердие по отношению к дачному 

коту. Наш бродяга обрёл уютный дом и семью, которая относилась к нему очень тепло. 

Огромное спасибо добрым людям, которые постоянно помогают таким же, как наш бедолага. 
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Мальцева Александра 

ГБОУ «Морская школа», Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Доброта спасет мир 

 

Вместе с группой одноклассником в количестве 8 человек я помогала художнику Евграфу 

Семёновичу Пайманову, который еще не оправился от перенесённого им инсульта в 2013 году. 

У меня были зимние каникулы и достаточно времени для того, чтобы помочь пожилому 

человеку. Мы ходили ему  в магазин за продуктами и аптеку. Приятно были слова 

благодарности, когда Евграф Семёнович радовался, что  мы ему купили новую клеёнку на 

кухонный стол. Информацию в социальной сети не разместила, т.к. Пайманов Е.С. не дал 

согласие. 
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Мамедов Намиг 
МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Однажды я заблудился в городе и мне на помощь пришел молодой человек, который помог мне. 

Он вызвал такси и проехался со мной до моего дома и заплатил за него. Я считаю, что это был 

добрый поступок и хотел бы, что бы таких людей как он было больше в нашей стране. 
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Мартьянова Наталья 

МБОУ «Ашпанская ООШ», Россия, Красноярский край, Ужурский район, с. Ашпан 

 

Поздравление на День пожилого человека 

 

Мы со своим классным коллективом организовали поздравление пожилого человека. Это у нас 

стало уже традицией. Девочки на уроке вместе с педагогом испекли различные угощения. В 

школе проходил концерт – поздравление, после мы пригласили гостей в класс на чаепитие. 

Некоторые бабушки были удивлены, что все это пекли мы сами. Вместе с классным 

руководителем мы еще сложились и купили живые цветы. Когда старики уходили домой мы их 

еще раз поздравили и вручили цветочек. Но прийти на концерт смогли не все, поэтому потом 

мы все вместе прошли по домам и вручили наши цветочки с поздравлением. Наверное, это 

самое доброе мое дело, от которого радость была доставлена не только старикам, но больше 

всего себе.   
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Мартыняк Милена 

МБОУ «СОШ № 5», Россия, Краснодарский край, г. Белореченск 
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Масликов Даниил 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Добрые грибники 

 

Лет 5 назад  я  занимался биатлоном. Вместе со своей группой, осенью пошёл в лес на занятия. 

День был чудесный, солнце светило, пахло грибами, была безветренная погода, на небе ни 

облачка. И ничто не предвещало беды, но когда мы тренировались, бежали определённую 

дистанцию, я  понял, что  заблудился и рядом ни одного человека. Я немного запаниковал, но 

не растерялся и попытался найти хоть кого-нибудь. И нашёл, кем-нибудь оказались две 

бабушки, они собирали грибы. Я их спросил, как выйти из леса, но они сами вывели меня, 

около одной из  школ, посадили на трамвай, и я благополучно вернулся домой. Я во многом 

обязан этим бабушкам, хочется, чтобы таких людей было больше. 
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Матирная Маргарита 

ГБПОУ «АПТ» МО, Россия, Московская область, г. Зарайск 

 

Добро творит чудеса 

 

Добро. Оно очень помогает жить. Жить, несмотря ни на что. Со мною тоже произошёл случай, 

буквально перевернувший всю мою жизнь. 

Я занимаюсь конным спортом и неоднократно побеждала в различных соревнованиях. 

Однажды получилось так, что я и родители попали в аварию, меня положили в больницу с 

вывихом сустава. Через две недели мне позвонил тренер и сообщил о ближайших 

соревнованиях. Боже! Осталось два дня до соревнований, а меня выписывают только завтра … 

И вот настал день единственной тренировки. Я открыла ворота конного клуба и увидела 

доброжелательную улыбку мастера: «О, Риточка! Как самочувствие?». «Спасибо, хорошо» - 

ответила я, - «а когда можно приступать к тренировке?» - «Хоть сейчас!» Я оседлала свою 

лошадь «Прелесть» и выехала на площадку. Всегда спокойная и покорная лошадь не 

поддавалась никаким командам, я не могла подчинить её аллюру. Видимо ей передалось моё 

волнение. У меня на глазах накатывались слёзы, я потеряла уверенность в том, что у меня что-

то получится. Остановив лошадь, я обняла её за шею и разрыдалась от собственного бессилия. 

Тренер подошёл ко мне и сказал: - Ну, Рита, не волнуйся! Я уверен всё получиться! Он 

протянул мне кусок сахара для «Прелести»: - «Попробуй повторить». Спустя некоторое время у 

меня начало получаться.  

На следующий день в г. Рязани на выездке, у меня всё получилось. Я заняла первое место и 

убедилась в том, что добро творит чудеса! 
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Маткин Никита 

МАОУ «Лицей № 2», Россия, Пермский край, г. Пермь 

 

Исчезнувшая 

 

Давным-давно, когда мне было 13 лет, в нашей семье жило два хомяка, Фуфик и Шуня, 

мальчик и девочка. Часто мы с семьёй уезжали на дачу, увозя хомяков с собой. На этот раз мы 

решили взять только самку, а Фуфика оставить в городе.  

Приехав на дачу, мы поставили клетку с Шуней на тумбочку, дали ей еды и отправились спать. 

Должно быть, дверца, закрывающая клетку сломалась, и её можно было легко открыть. Чем и 

воспользовалась хомячка, стремясь к свободе. Какого было наше удивление, смешенное со 

страхом, за бедного маленького хомячка, оказавшегося на свободе, когда на утро мы увидели 

открытые дверцы и пустую клетку.  

Должен сказать, что из нашего дачного домика легко выбраться, особенно если ты 15 

сантиметров, так как в нём много дыр. Также под полом сидит семейство кровожадных мышей, 

которые не побоятся отнять у маленького хомячка последние куски пищи. Мы ринулись искать 

хомяка, но, к сожалению, наши поиски не обвенчались успехом. Не теряя надежды, мы 

поставили в середину комнаты банку с кормом и небольшой мостик, чтобы забраться в неё. Мы 

рассчитывали, что хомячка почует корм и придёт к нему. По воле обстоятельств, мы уехали с 

дачи. 

Прошла неделя. Мы снова на даче. Банка пуста. Хомяка нет. Надежды найти Шуню тоже нет. 

Это конец. Очень расстроенные, мы легли спать. Всё пропало. 

В два часа ночи мама услышала какой-то странный шорох со стороны кровати брата. Так как у 

неё очень чуткий сон, она открыла глаза и увидела на груди брата маленького хомяка, жующего 

семячки. Это была Шуня! Удивительно, она почувствовала своих хозяев и пришла к ним. 

Бедная девочка очень исхудала, один глаз гноился, а на теле были маленькие царапинки. 

Можно только гадать, что произошло с ней. 

Хомяки - очень выносливые животные. Они способны пережить самые трудные условия, 

которые предоставляет им свобода. Никогда не теряйте надежды, если вы потеряли своего 

домашнего зверька. 
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Мацко Эмма Семёновна 

МОУ «СОШ № 4», Россия, Ставропольский край, Новоалександровский район, п. 

Темижбекский 

 

Важные слова 

 

Мне очень помнится один случай из моего детства. Летом у нас было много ягод и разных 

фруктов. Мама варила варенье почти каждый день. Во время летнего отпуска маму неожиданно 

вызвали на работу, а на плите уже началось приготовление варенья. Мама расстроилась, 

выключила плиту и быстро ушла из дома. Я  решила, что необходима моя помощь. Зажгла 

плиту и начала варить первое в моей жизни варенье. Не отходила от него ни на шаг, регулярно 

помешивала. И вот, спустя час, оно было готово.  Вскорости вернулась уставшая мама, 

улыбнулась мне и тихо сказала: «Ты самая лучшая дочь на земле!". Вспоминая этот свой 

поступок, можно сказать, что я помогла маме с домашними делами, дала ей отдохнуть после 

вызова, показала свою любовь и готовность помочь. Это с одной стороны, а с другой как для 

меня было важно, что она считает меня самой лучшей дочкой на свете. Те слова, которые она 

сказала, во много раз дороже для меня, чем обычное «Спасибо за варенье». Сейчас я сама мама, 

у меня две дочери. Каждый раз я стараюсь сказать им добрые слова, даже если они просто 

выполняют свои домашние обязанности. 
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Межакова Елизавета 

МАОУ гимназия № 26, Россия, Томская область, г. Томск 

 

Спешите делать добрые дела. 

Твори добро! 

Нет большей радости, 

И жизнью жертвуй, 

И спеши  

Не ради славы или сладости, 

А по велению души 

Т. Кузовлёва 

 

Добро, добросердечность, доброта…Какие замечательные слова, от которых веет теплотой и 

умиротворением, радостью и щедростью, бескорыстием и душевностью. «Можно и в мелочи 

сделать добро человеку, - так очень точно заметил замечательный русский учёный Д.С.Лихачёв 

в книге «Письма о добром и прекрасном». Как просто и верно сказано о главном: многое 

начинается с мелочей, зарождается в детстве. 

Я часто с теплотой вспоминаю одну историю. В детстве я часто гостила у бабушки и дедушки в 

деревне. Мы вместе ходили в лес, к реке. Однажды я нашла ёжика. Он был неподвижным и 

казался очень маленьким, сжавшимся в комочек. Я не знала, чем помочь маленькому лесному 

жителю и принесла его домой. Помню, с какой добротой и нежностью бабушка с дедушкой 

помогли мне его вылечить. Всё лето мы ухаживали за нашим другом, а потом отпустили его в 

родной дом – на лесную опушку, которая находилась недалеко от нашего дома. Бабушка с 

дедушкой научили меня смотреть на мир с добротой и пониманием.   

В моей школьной жизни тоже есть истории, в которых добро и внимание помогли мне 

справиться с трудностями. Как-то раз я очень сильно заболела, и мне было очень плохо. Но моя 

лучшая подруга Эля каждый день навещала меня после школы, помогала выполнять трудные 

задания, подбадривала меня и проводила свое свободное время вместе со мной. Эля не бросила 

меня в трудную минуту, помогла справиться с болезнью и поддержала в учёбе. Друзья очень 

важны в нашей жизни.  

 «Счастья достигает тот, кто стремится сделать счастливыми других, забывая о себе и своих 

интересах», - эта мудрая мысль Д.С. Лихачёва помогает мне в жизни. 
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Мехтиев Нурлан 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Небезразличные люди 

 

Однажды  я ездил в совершенно незнакомую для меня часть  города, чтобы отдать свой телефон 

в ремонт. Я не знал дороги, и решил спросить у прохожих. И на мой вопрос ответила одна 

бабушка. И она мне сказала: «Пошли, сынок, покажу дорогу, правда мне совершенно в другую 

сторону, но ничего». И вот она меня ведет в нужное мне место. И когда мы переходили дорогу, 

она взяла меня за руку. Совершенно незнакомого человека, за руку. Со словами: «Сынок, дай 

ручку, здесь очень опасно переходить дорогу». И  когда она меня перевела, сказала: «Тебе вон 

туда».  Я её поблагодарил. После этого мы разошлись. Если бы в нашем мире было бы больше 

таких людей, то ,наверное, мир стал бы куда лучше. 
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Миллер Анна 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

На речке 

 

Наступили долгожданные летние каникулы. Я перешла в 9 класс, начинала задумываться, куда 

пойти учиться дальше. В один из жарких летних дней мы с подругой загорали на речке. Народу 

было много, день был выходной, много взрослых пришло с детьми. Нагревшись на солнышке, 

мы решили пойти покупаться. Зайдя в воду и поплавав, я обратила внимание на то, что на 

надувном матраце плавает девочка лет семи, причем без взрослых. И вдруг, эта девочка сильно 

перегнулась и свалилась с матраца прямо в воду. А в том месте было достаточно глубоко. Я 

хорошо плаваю, тем более я видела, что она не могла вынырнуть и не звала на помощь. Я 

закричала, что ребенок тонет и бросилась ее спасать. Нырнула в воду в том месте, где она 

свалилась и подхватила ее, она уже начала захлебываться. Тут мне на помощь подоспели 

взрослые и помогли вытащить ее на берег. Кто как умел, оказывал первую помощь и она была 

спасена. Я была рада, что оказалась недалеко от нее и помогла ей. 
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Миронов Олег 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Однажды, возвращаясь домой из школы, я увидел, две большие собаки пытались покусать 

кошку. Кошка была уже ранена, но защищалась и отбивалась до последнего. Конечно, силы 

были неравны. Собаки страшно скалились и видимо началась их последняя атака на кошку. Не 

долго думая я закричал и размахивая рюкзаком побежал на них. Сначала собаки испугались, 

они не ожидали нападения со стороны, потом оскалились на меня и начали наступать. Но то ли 

от страха за себя, то ли от страха за кошку, я кинул в одну из них рюкзак, тут под руку попался 

камень, который тут же полетел в другую собаку. Они остановились в раздумье, что делать 

дальше. А я продолжал атаку, почти добежав до них, увидел большую палку, схватил и 

размахивая ею бросился спасать кошку. Она же тем временем, пока от нее отвлеклись, 

потихоньку смогла залезть на дерево и наблюдала сверху, что же будет. Тут собаки дрогнули, 

увидели, что добыча убежала, а неприятности еще впереди, бросились убегать. Я хотел 

осмотреть кошку, но она не слазила с дерева, путались зализать рану. Так я и ушел ни с чем. 
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Митриченко Елизавета 

МБОУ Лицей, Россия, Ростовская область, г. Азов 

 

Если каждый человек будет делать добро, мир станет чуточку добрее 

 

 
Добро –это 

Помощь любому человеку 

 

                        
                             Мир во всем мире 

 

 
 

   

 

Любовь 
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Митриченко Олеся Вячеславовна 
МБОУ Лицей, Россия, Ростовская область, г. Азов 

 

История «Добра» учащихся  8 класса МБОУ Лицей города Азова 

 

Иди за солнцем следом, 

Хоть этот путь неведом, 

Иди, мой друг, всегда иди 

Дорогою добра. 

Классным руководителем этих детей я являюсь с 5-го класса. Именно тогда стартовала наша 

акция «Твори Добро!»  

В нашем учебном заведении регулярно проводятся ярмарки на праздники осени и масленицу.   

Все заработанные деньги наш класс с радостью тратит на организацию праздников и покупку 

подарков для подопечных реабилитационного центра «Пеликан», расположенном  в нашем 

Азовском районе, селе Кулешовка. 

Вот наша история: 

 

5 класс: «Давайте дружить!!!» 

  
 

6 класс: «Мы и дорога» 
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7 класс: «Праздник осени» 

 
 

8 класс: Знакомство с культурой других стран: Хеллоуин – что это???» 

 
 

Поздравление с Новым 2016 годом!!! 
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Митрофанова Ксения 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Маленький котенок 

 

Несколько лет назад за день до маминого дня рождения в нашем доме появился маленький 

комочек радости. В то утро я как обычно собиралась в школу и уже была готова выйти из 

подъезда, как вдруг услышала стук из под двери. Он меня насторожил. Я стала тихонько 

открывать дверь, оглядываться по сторонам и увидела там маленького котенка. Как оказалось 

позже - это была кошечка. Она была очень маленькой, замерзшей, голодной и напуганной. Ей 

было около 2 месяцев, возможно даже она была домашним, а не уличным котенком. Мне было 

ее очень жалко. Мне не хотелось оставлять ее на морозе. Я знала, что мама не разрешит 

оставить ее дома, но решила всё-таки попытать удачу. 

И вот спустя столько лет мы по-прежнему вспоминаем то зимнее утро, как я принесла домой 

грязного котенка, как уговаривала оставить ее дома, как обещала о ней заботиться, лишь бы не 

выгоняли кроху на мороз. 

Мы все помним тот день. Как однажды мы позаботились о ней, так теперь она заботится о нас.  

Кошка - хранительница домашнего очага. С тех пор как она с нами живет, в нашем доме царит 

мир и покой. Она лечит маму, когда ее мучает головная боль, успокаивает нас, если не задался 

день, встречает нас поздно вечером и радуется нашему приходу. Как мы проявили любовь и 

заботу к ней, так и она проявляет ее до сих пор.  
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Митрофанова Полина 
МБОУ Лицей, Россия, Ростовская область, г.Азов  

 

Добро 

 

Думаю у "добра" очень много определений. 

Добро заключается в бескорыстной помощи другу, незнакомому человеку или же животному.  

 

Прежде всего, добро-это действие, происходящее по 

велению сердца.  

 

 

 

 

 

 

 

Иногда мы даже не замечаем когда совершаем добро, ведь принести чашку чая уставшей маме - 

это тоже добро.  

 

 

 

 

 

 

Очень жаль , что в последнее время люди редко 

совершают добрые и искренние поступки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А.П.Чехов говорил  

Делайте добро сами и призывайте к добру других!
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Митюкова Алена 
МБОУ «Усть-Удинская СОШ № 2», Россия, Иркутская область, Усть-Удинский район, п. Усть-

Уда 

 

Доброта 

 

Доброта - морально-ценностная характеристика человека, включающая такие свойства, 

благодаря которым он способен творить добро. К таким свойствам относятся отзывчивость, 

внимание к людям, щедрость, готовность поступиться своими интересами ради других, 

способность к самоограничению, бескорыстие. 

В жизни всех нас были моменты, когда нам кто-то вовремя помог в самых разных ситуациях. 

Или вы сами поддержали кого-то в беде, независимо от того, родной это был человек или вовсе 

незнакомый.  

Если бы каждый из нас был внимателен к окружающим, скольких бед можно было бы 

избежать! А сколько новых друзей могло бы быть у каждого из нас! У добра много лиц: кто-то 

помог дойти до дома заблудившемуся слепому человеку. Кто-то в дни террористического акта 

на Дубровке помчался сдавать кровь, не дожидаясь громкого призыва. А этот немолодой, 

одинокий человек, не считаясь со своими скромными расходами, берет на праздники малыша 

их детдома и радуется вместе с ним подаркам. …  

Любить человечество легче, чем сделать добро родной матери - гласит старинное украинское 

изречение. В нём большая мудрость народной педагогики. Невозможно воспитать 

человечность, если в сердце нет доброты к самому близкому и дорогому человеку - матери, 

отцу, дедушке, бабушке.  

А что лично я могу сделать для того, чтобы мир изменился к лучшему? Да, простой человек, не 

обладающий ни властью, ни большими деньгами, не может повлиять на изменение 

политической, экономической, экологической ситуации в стране. Однако он может именно 

теперь, сейчас, когда так обнаружилась борьба между добром и злом, встать на сторону добра. 

И для этого нужно сделать одно – полюбить ближнего своего. Ближний – это не только родной, 

знакомый, друг, но и вовсе незнакомый человек, и ему, может быть, живется сегодня хуже, чем 

тебе. Если представить себе, что каждый так поступит, то возникает растущий с каждым днем 

круг людей, объединенных не только желанием делать доброе дело, но и творящих добро.  

Цветаева говорила, что есть круговая порука добра – и цепочка зла. Надо стоять, взявшись за 

руки, в круговой поруке добра, а цепочку зла обрывать на себе, не пускать его дальше по кругу. 
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Михайлова Надежда 
МБОУ «Икковская ООШ», Россия, Чувашская Республика, Чебоксарский район, с. Икково 

 

                                                                 Добрых людей, как всегда, не хватает, 

                                                                 Добрых людей, как всегда, дефицит. 

                                                                 Добрых людей не всегда понимают, 

                                                                 Сердце у добрых сильнее болит. 

                                                                 Добрые — щедро больным помогают, 

                                                                 Добрые — дарят тепло и уют, 

                                                                 Добрые — в ногу со слабым шагают 

                                                                 И никакого спасибо не ждут. 

Добро – светлое и приятное чувство, которое дарит улыбку, приносит радость. Иногда оно 

вызывает замирание сердца. Добро сравнимо с кусочком счастья. У всех моих друзей свое 

определение добра. Кто-то считает, что быть добрым – значит, не обижать слабых, не 

обманывать и помогать людям. Другие считают, если ты выполнил долг перед семьей, перед 

родными, никого не подвел – это доброта. Добро в моем понимании - это намеренно и 

бескорыстно помочь другому, не ожидая чего-то взамен. Если я просто подсказал незнакомому 

мне человеку, как пройти в интересующее его место - это уже добро. Добро, сделанное без 

усилий и спонтанно - самый приятный поступок для меня. 

Я стараюсь быть хорошей и делать добро для всех. Для знакомых и незнакомых людей, для 

животных. Добро – это высшее проявление нравственности в любом человеке. Проявление 

доброты заметно буквально во всем. Это забота о растениях, животных и окружающей среде, 

искреннее сопереживание людям, готовность прийти на подмогу. По-настоящему добрый 

человек всегда поможет пожилому прохожему, утешит плачущего ребенка, остановит хулигана, 

который портит растения или городское имущество. Небезразличное отношение к 

происходящему – один из самых явных признаков истинной доброты. Такой человек никогда не 

пройдет мимо нуждающихся в помощи, не самоустранится от проблем окружающих. 

Доброта проявляется в семейных и дружеских отношениях. Расценивая любовь родителей лишь 

как возможность получения подарков, оставаясь при этом эгоистичным потребителем, нельзя 

считаться добрым человеком. Используя в собственных целях дружбу, не стоит претендовать 

на звание моральной личности. Абсолютная искренность, человеколюбие и бескорыстность – 

это не только важные качества любого человека, но и его уверенная, достойная дорога в 

настоящую жизнь. 

Мне 15 лет, и я стараюсь делать добро каждый день. Ежедневно совершённые мною добрые 

дела помогают мне жить, придают смелость и силы. Хочу рассказать об одном случае. Совсем 

недавно, когда на улице было более двадцати градусов мороза, я шла по улице и услышала 

слабый писк. Оглянулась вокруг себя и заметила в снегу совсем крошечного котёночка. Он был 

настолько маленьким, что и глазки его еле-еле открывались. Он был как ледышка,  холодный, 

весь белый от снега. Я быстрее взяла его в руки, прижала к себе и быстро побежала домой. Этот 

день можно считать вторым днем рождения этого котёнка. Дома я его укутала в тёплую 

пелёночку, а потом в одеяло,  покормила тёплым домашним молочком через пипетку. Когда он 

поел и согрелся, я ещё долго держала его в своих руках. Боялась,  что он умрёт. Но я 

чувствовала, как бьётся его сердечко – и это меня радовало. Я спасла жизнь этому живому 

существу. Сейчас он чуть вырос, живёт у нас, и мы все его полюбили. Если б я в тот день 

прошла бы мимо него, то он бы замёрз в снегу и умер. А сейчас он играет с нами, мяукает на 

наших руках. Я смотрю на него и радуюсь. 

Больше бы добрых дел совершал человек, то вокруг нас несчастных было бы меньше.  
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Михайлова Юлия 
МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Телефон-путешественник 

 

Эта история случилось не так давно. Произошла она со мной. Ранним утром я отправилась  

погулять и заехать к бабушке, собралась - все на своих местах. Уже на полпути к месту 

назначения  я опускаю руку в свой карман, но он пуст, первая дрожь, проверяю второй карман. 

И ,о боже, он тоже пуст! Сразу накрыло волнением  и страхом. Пропал телефон. Может его 

украли, а может он выпал, а я нахожусь в не очень знакомом мне месте. Средства связи теперь 

нет.  Меня захлестнули эмоции, и я расплакалась. Начала бегать по местам, где я проходила, 

смотрела  под каждый кустик. Потом поняла, что это ни к чему не приведет и попыталась 

успокоиться. Решила, все-таки, дойти до родных, решить с ними проблему, потому что одна я 

вряд ли  что-нибудь смогла сделать. 

Подходя к дому, я думала, как все объяснить, начинаю смиряться с мыслью, что еще долго буду 

ходить без телефона и придется копить на новый. Тут  дверь открывает моя бабуля со 

счастливым лицом и иронично спрашивает, а где мой телефон и почему так долго не звонила 

ей. Я наивно все рассказала ей, на что получила ответ с посылом дойти до одного знакомого 

мне магазина. Мой телефон нашли! Какой -то молодой человек заметил его и не забрал себя, а 

начал звонить моим родителям.  Я мигом добралась до этого места  и поблагодарила этого 

человека. 

Как хорошо, что есть такие люди, которые всегда будут честны и не заберут чужого. 
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Михальченков Никита 

МСКОУ «Спецшкола-интернат 1-2 вида», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Исполнение мечты 

 

Мы учимся в школе для глухих и слабослышащих детей. Живем мы в интернате. Нам очень 

сложно отправиться куда-нибудь на экскурсии, а нам так хочется увидеть мир! 

На уроках мы много узнали о  самом красивом городе России – городе Петербурге. Мы 

смотрели фильмы о Петербурге, смотрели альбомы, сами создавали презентации о музеях и 

памятниках города. Как нам хотелось там побывать! Но…… 

 И вдруг! (мы даже не поверили) у нас появилась надежда поехать в Петербург весной.  О 

нашей мечте узнал очень хороший человек – Курьянов Александр Александрович. .Он дал 

денег на эту поездку, помог составить такой  маршрут нашего путешествия ,чтобы мы смогли 

увидеть всё  самое интересное .А самое главное, он не хотел, чтобы о его помощи знали! 

Мы благодарны этому человеку за такой щедрый подарок! Этот добрый поступок мы никогда 

не забудем!  

Мы поняли, что в мире много добрых людей .Не надо делать великих дел, а надо просто помочь 

тому, кто рядом .И мы тоже постарались хоть немного помочь тем, кто в этом нуждается. 
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Мокрецова Наталия 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Новогодние чудеса 

 

Добро - такое красивое слово! Сразу вспоминается тепло, трепет и любовь к близким и 

окружающим. Как же это хорошо делать добрые дела и поступки, помогать людям в трудных 

для них ситуациях, подбадривать добрыми словами тех, кто в них так нуждается. Добро должно 

идти от сердца и души. Сделав добрый поступок, ты сам себе доказываешь, что ты что-то 

можешь сделать не только для себя, но для родных и незнакомых тебе людей. 

Вот и моя история из жизни. Был зимний, морозный, предпраздничный день, мы с мамой 

собирались поехать на дачу. Упаковали вещи в сумки, оделись. Настроение у нас было веселое, 

праздничное, ведь скоро Новый год, а в Новый год случаются чудеса.  

Только мы успели выйти из подъезда, вижу: стоит маленький ребенок и громко плачет, зовет 

свою маму. Подошла я к нему и спрашиваю: " Ты чего плачешь? Где твоя мама? Сейчас найдем 

ее, не переживай!"  

Как я смогла узнать мальчика - звали Коля, ходили мы искали его маму и нашли! Она была в 

магазине и искала сына. Поблагодарила меня женщина за помощь, сели мы в автобус с мамой и 

поехали в Рязань. Приехали, а там красота, все белым бело.  И дом весь в снегу, взяла я лопату 

и начала грести снег. После этого мама предложила нарядить елку, чтобы было красиво и 

празднично.  Взяли мы лестницу и начали наряжать елку красивыми разноцветными, ярками 

шарами. Наша елка блистала, даже соседи радовались такой красоте.  

Наступил вечер, мы приготовили ужин, Новый год был  уже практически на дворе. Я услышала 

стук, открыла дверь и увидела маленького соседского котенка. Мы его покормили и обогрели.   

Друзья, делайте добрые дела, и к вам обязательно вернется добро!  
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Монастырёв Максим 

МБОУ «Сургутский естественно-научный лицей», Россия, Ханты-Мансийский автономный 

округ — Югра, г. Сургут 

 

Именно он для меня - ДОБРО 

 

Для каждого из нас есть люди, поставившие нас на ноги, всегда помогающие нам, 

сформировавшие наш характер и личность. Для меня одним из этих главных в жизни людей 

является мой папа -  Монастырев Алексей Алексеевич. Именно он для меня ДОБРО. 

Что же я могу сказать о своём папе?  

В первую очередь - это спорт. Мой папа очень спортивный человек. Он перепробовал много 

видов спорта, но корейское боевое искусство "Тхэквондо"  стало его жизненным призванием. 

Он выигрывал многие соревнования и турниры, а сейчас, работая тренером, помогает своим 

ученикам выигрывать и становиться чемпионами. Благодаря его стараниям в Сургуте 

сформировалась мощная школа тхэквондо, способная конкурировать с командами 

международного класса. Он очень любит свою работу, а это, по моему мнению,  - одна из 

важнейших составляющих жизненного счастья. Среди учеников моего папы есть чемпионы 

Европы, России, престижных международных первенств. Совсем недавно мой папа и его 

ученик вернулись с золотой медалью из Сербии, с рейтингового турнира "Сербия опен". 

Участие в турнирах подобного уровня открывает путь на Олимпиаду. Возможно, скоро Сургут 

станет родиной олимпийских чемпионов по тхэквондо. 

У моего папы очень хорошее чувство юмора. Про таких людей говорят "душа компании". У 

него огромное количество знакомых. Неважно какой город или страна, у моего папа везде есть 

друзья, а десятки новых знакомств возникают за считанные дни.  

Мой папа добрый, ответственный, смелый, трудолюбивый и честный человек, способный 

сказать то, что ему нравится или не нравится напрямую. Он имеет не только силу физическую, 

но и что не менее важно силу духа и силу воли.  Уверен, мои слова подтвердят все, кто его 

знает.  

В детстве помимо спорта мой папа был увлечён собиранием марок и коллекционированием 

монет. Сейчас, как ни странно, мой папа марок не собирает, но, находясь в каком - либо городе, 

он покупает книгу.  Приезжая домой он, прочитав её в дороге, отдаёт эту книгу мне, и я ещё не 

разу не был разочарован его выбором. К сожалению, у главы нашей семьи есть только два 

месяца в году, чтобы отдохнуть и прочесть ещё не прочитанные книги... 

Я могу ещё долго им восхищаться! Мой папа всегда готов помочь любому своему 

родственнику, даже в ущерб себе. Я, так же, как и он, придерживаюсь мнения, что добро всегда 

возвращается. Ему небезразлична наша с братом учеба, и он постоянно интересуется нашими 

успехами.  

Мой папа не идеален, но я очень сильно его люблю. Он делает добро для страны, для своих 

воспитанников, для своей семьи. Именно он для меня и есть ДОБРО. 
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Монкевич Лариса 

МАОУ ИЭЛ, Россия, Новосибирская область, г. Новосибирск 

 

Как классно быть добрым, хорошим! 

 

Я – хорошая! Я – добрая! Как радостно произносить эти слова! Когда я делаю какое – то 

хорошее дело, я просто счастлива! Прав был (тысячу раз прав!) Максим Горький, сказав, что 

человек, который делает добро другим, чувствует себя счастливым. И совершенно не права 

старуха Шапокляк, героиня произведения Эдуарда Успенского «Крокодил Гена и его друзья», 

припевая свою песенку: «Кто людям помогает, тот тратит время зря. Хорошими делами 

прославиться нельзя». Нет, хорошими, добрыми  делами прославиться можно. Конечно, можно! 

Но в этом ли дело? Я думаю, человек совершает хорошие поступки не потому, что ему хочется 

прославиться, а просто…просто потому, что он по-другому не может! Разве могли мы с семьёй  

пройти зимой мимо кошки, которая замерзала и уже еле издавала своё «Мяу»?  Сын спросил 

разрешения у меня, и мы взяли кошку домой. Жаль, прожила она всего несколько месяцев 

(оказалась тяжелобольной и кто – то злой выбросил её на улицу), но я рада, что мы с семьёй 

продлили ей жизнь!  

Собачка Жучка живёт у нас третий год, и мы тоже её «нашли». Я всегда говорю сыну: 

«Молодец, спас животное». А дело было так…Жили мы летом на даче. Подкармливали, как и 

соседи, маленькую бездомную собачку. А осенью, вернувшись домой, переживали, как там без 

людей (а значит, и без еды!) это маленькое тявкающее существо. Я представляла, как ей 

одиноко, голодно и холодно. Мне было очень жаль её. А потом вдруг сын сказал: «Правильно 

ли мы, дети и взрослые, поступили? Ведь мы кормили её, играли с ней, и все сразу разъехались 

по городским квартирам!». Я, конечно же, сразу сказала: «Нет». И тогда он произнес: «Собака 

умрёт, и я не смогу этого себе простить. Ты сама всегда говоришь, что если есть возможность, 

надо всегда всем помогать».  Вот так мы и помогли нашей Жучке! Правда, всё – таки я считаю, 

что помог ей сын. Но разве человек может быть добрым один, без своих родных? В городе мы 

три недели носили Жучку в больницу на уколы (её на даче покусали клещи). Теперь она наш 

хороший друг и верный пёс! 

Когда я узнала про конкурс, задумалась, о чём буду писать, ведь совершать добрые поступки в 

нашей семье – норма! Каждый год мы всей семьёй садим деревья, а значит, кому – то будет 

лучше дышать! В транспорте уступаю место пожилым людям, ведь им уже трудно стоять! Учу 

детей уважать чужое мнение, ведь человек вообще достоен уважения. Всей семьёй мы 

участвуем в акциях спасения природы, музеев в открытой электронной платформе Change.org. 

Мы даже подписывали письмо в поддержку «забытого» ветерана Соколовой А.А. И в мае этого 

года были участниками Интернет акции «Мечта ветеранов».  

Как классно быть хорошим, 

Быть добрым, быть пригожим! 

Зверей лечить, посуду мыть,  

В транспорте дедов садить! 

Других людей всех уважать,  

И о лесах не забывать! 

Как классно быть хорошим, 

Всем нужным, всем пригожим! 



Международный благотворительный проект «Книга добра»  222 
Том 3. Летопись добрых историй 

© ЧОУ «ЦДО «Снейл»                                                                                                                                                                                  www.снейл.рф         

2016 г.                                                                                                                                                                                                      zabota@nic-snail.ru 

 

Мушкудиани Теймураз 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Наш общий друг 

 

В жизни бывает очень много проблем и барьеров, которые достаточно трудно преодолевать в 

одиночку. Проблему могут быть мелкими и масштабными, но даже мелкая проблема может 

принести очень много последствий. И в такие моменты человек получает больше всего 

поддержки от своей семьи и своих друзей. 

Очень часто я, решив проблему, осознаю, что мог решить ее иначе. В основном я предпочитаю 

все делать сам, а не просить кого-либо. Но любая помощь подталкивает меня сделать что-то 

еще с большим желанием. 

Как-то утром  я проснулся от звонка мобильного телефона. Это оказался мой знакомый, 

которому срочно были нужны деньги. Оказалось, что один наш общий друг попал в беду. Его 

задержал охранник в магазине, так как наш друг утащил бутылку воды и жвачку. Охранник 

магазина запер его в каморке, избил его и потребовал 4 тысячи рублей. Мой знакомый решил 

помочь нашему другу. 

Он начал обзванивать всех, кто мог внести хоть какие-то деньги. Кто-то отдал все наличный, 

кто-то съездил домой за нужной суммой, но, в конце концов, мой знакомый нашел все, что 

нужно! 

Он вытащил нашего знакомого из-под ареста! Но в дальнейшем мы взяли слово с нашего 

знакомого больше так никогда не поступать! 
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Насонов Игорь 

МБОУ Лицей, Россия, Ростовская область, г. Азов  

 

Для меня «ДОБРО» - это помощь бездомным животным 

 

Каждый согласится с тем, 

что животные приносят 

человеку огромную пользу в 

медицине, науке, военном 

деле… 

 Но отвечает ли человек 

живым существам 

благодарностью?  

Все чаще видим бездомных 

собак, которые ютятся возле 

колодцев, греются в 

подъездах или подвалах, 

ищут еду среди 

человеческих отходов.  

Это лишь проявление 

равнодушия, что уж 

говорить о случаях 

жестокости по отношению к 

животным, намеренной 

жестокости?  

Животное беззащитно перед человеком. Безусловно, и оно способно на агрессию, но она лишь 

следствие обиды, самообороны, способ выживания. Именно поэтому проблема отношения 

человека к животным актуальна. Задуматься о ней стоит каждому, но особенно важно это 

сделать ребенку, и не однажды, ибо злободневной эта проблема является на любом этапе 

становления личности, ведь вместе с обращением к этой проблеме и поиском ее решения идет 

установка на доброту, милосердие, заботу. 
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Науменко Елизавета 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Комочек счастья 

 

А что же  такое добрые дела, добрые поступки? Мне кажется, это хорошие поступки, которые 

люди  совершают каждый день и  не ради славы, а от чистого сердца, для того, чтобы 

окружающим стало лучше, комфортнее. Нужно только захотеть, и добрые дела можно  делать 

каждый день. 

К сожалению, в современном мире большой интерес вызывают негативные события и 

поступки, нежели добрые дела. Но все же хочу рассказать историю о том, как я подарила жизнь 

маленькому пушистому комочку. 

Это было поздней осенью, около метро стояли две девушки с маленьким черным котенком. 

Мне сразу он понравился. Я подошла и спросила их: продают ли они котенка, на что мне 

ответили:  «Да так забирай, мы их все равно топим». Котенка я забрала. Сейчас он большой 

пушистый кот, мой самый верный друг и товарищ.  

Убивать тех, кто слабее нас, это очень большой грех. Почему же есть на Земле такие люди, 

которым не жалко так поступать с живыми существами?! 

Я верю, что есть еще люди с БОЛЬШИМ сердцем, а еще верю в бумеранг доброты и желаю 

всем тем, кто делает что-то хорошее, чтобы оно им вернулось двукратно!!! 

Пока на земле есть добрые и хорошие люди, все у нас будет ХОРОШО! 
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Неклюдова Анна 

МБОУ «Сургутский естественно-научный лицей», Россия, Ханты-Мансийский автономный 

округ — Югра, г. Сургут 

 

Двоечники 

 

Эту историю мне рассказала моя младшая сестра. Летом мы семьёй отдыхали в Белокурихе, 

оказались на экскурсиях в разных направлениях. Мама с сестрой отправились на Горный Алтай, 

где им предстояли пешие прогулки по горам, тропам, мостам. Все наслаждались красотами гор, 

лесов, широкой бурной, стремительной реки Катунь. По ней осуществляют сплавы экстремалы. 

Мы тоже как-то сплавлялись, но на легком маршруте. 

Во время одной из экскурсий, когда их группа проходила по навесному мосту через реку, кто-то 

из экскурсантов заметил, что по реке бурным течением несёт большую чёрную собаку. Она 

сопротивляется изо всех сил, устремляясь к берегу, но её несло к камням. Зацепившись за 

небольшой выступающий камень, измождённое животное смогло слегка отдышаться. 

На другом конце реки все заметили рафт с "двоечниками", так называют спортсменов, идущих 

на сплав в паре. Они настоящие профессионалы, легко управляют плавательным средством.  С 

берега отдыхающие начали подавать им знаки, кричать, чтобы ребята обратили внимание на 

животное, которое все ещё из последних сил держалось на камне. Увидев чёрную голову, они 

устремились к обессиленной собаке. Ребята гребли что есть мочи. Казалось, течение пронесёт 

их мимо камней. Но около камня лодку пришлось притормозить. Для этого один спортсмен 

должен был очень сильно и быстро грести против течения. А второй схватил собаку, положил 

её в рафт и принялся помогать отплывать к берегу. 

Все окружающие громко зааплодировали, детвора завизжала от радости, а группа экскурсантов 

с сестрой и мамой ещё долго наблюдали за событиями. Лодка причалила к берегу, где 

спасителей вместе с животным встречали отдыхающие. Собаку вытащили из лодки, накрыли 

одеялами, так как вода в реке была очень холодная! Пострадавшую требовалось высушить, 

согреть. Экскурсионная группа, успокоившись, пошла дальше по своему маршруту. 

 Вечером, встретившись со мной, сестра рассказывала увиденное, еле сдерживая эмоции. Все 

радовались, что происшествие удачно закончилось, благодаря поступку "двоечников". Эта 

добрая история послужила уроком и хорошим примером для всех, кто был её свидетелем. 
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Нензелова Анастасия 
МКОУ «ШИООО» с. Халясавэй, Россия, Ямало-Ненецкий автономный округ, Пуровский 

район, с. Халясавэй 

 

Ладошки 

 

 
На мой взгляд ладошки – это очень доброе и нежное слово. Ласковыми ладонями мама 

общается с нами, поглаживая живот, когда мы у нее там, внутри. В свои опытные ладони 

принимает нас врач во время родов. Первая игра, в которую нас учат играть – это «Ладушки». 

Мягкими ладошками мама и папа гладят нас по голове. Это их ладошки аккуратно 

похлопывают нас во время колыбельной. Они же вытирают нам слезы. Из умелых бабушкиных 

ладоней выходят самые вкусные на свете пироги. Дедушкины затруженные ладони мастерят 

лопатки, кормушки и качели. Приветствуя друг друга рукопожатием, мы передаем тепло своей 

души.  

На гербе нашей семьи изображены ладошки, как символ единства, теплоты и понимания. Все 

ладошки разного цвета, равно как и все мы разные по характеру. 
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Неукрытых Сабина 

БПОУ ОО «Москаленский профессиональный техникум», Россия, Омская область, 

Москаленский район, с. Элита 

 

Спеши творить добро 

 

В Москаленском профессиональном техникуме по инициативе студенческого совета создана 

команда «Звезда». Девиз, команды «Свети везде, свети всегда». Наша цель -  оказывать помощь 

тем, кому она нужна.  

Как мы решили принять участие в благотворительном проекте «Книга добра»? К нам 

обратились наши преподаватели, и предложили участие, мы, даже не задумываясь, согласились, 

нам очень хотелось помочь. Нам очень понравилась Ваша задумка о сочинениях, ведь может 

быть, их прочтут другие, и воодушевятся на новые добрые поступки в своей жизни.  

Что же для нас значит слово добро? 

Добро — это действия, приносящие счастье и не причиняющие 

никому вреда, ущерба, боли, страданий. Человек, совершающий 

добрый поступок, обладает душевной чуткостью и теплотой. 

В нашем селе есть красивый мемориал «Скорбящей матери» возле 

него каждый год проходит празднование девятого мая, 2015 году 

нами было организованно мероприятие «Зажги свечу памяти» это 

было впервые в нашем селе. Мы закупили двести свечей, расклеили  

объявления на магазинах, а ветеранам и детям-сиротам ВОВ 

разнесли приглашения по домам. Наша задумка очень понравилась 

администрации техникума, нам выделили деньги на организацию и 

проведение мероприятия. Когда подошло время начала мероприятия, 

нашему удивлению и восторгу не было придела, пришло более 200 человек, т.к. нам не хватило 

свечей, люди несли свои свечи, даже вдовы ветеранов которым уже по 90 и 95 лет в 

сопровождении родственников пришли, а ведь мероприятие приходило в темное время суток. 

Мы очень переживали, вдруг что-то пойдет не так, будет сбой в аппаратуре, поднимется ветер, 

но все прошло очень даже хорошо, нас и наших преподавателей долго не отпускали домой, 

люди благодарили, плакали и просили, что бы такие мероприятия 

проходили как можно чаще. 

Также в преддверии празднования девятого мая наша команда, взяла 

шефство над вдовами ветеранов ВОВ, выяснили, чем им 

необходимо помочь, что было в наших силах, мы сделали сами – 

покрасили подъезд многоэтажного дома, убрали территории от 

мусора и листвы у дома, вскопали огород. Было еще одно очень 

важное дело, у вдовы ветерана прорвала центральный водопровод и 

ей отключили воду, и уже месяц её дочь  носила воду с колонки, мы 

рассказали об этом нашим преподавателям, они составили письма 

обращения в разные инстанции, и произошло «чудо»   к девятому мая бесплатно бабушке 

провели новый водопровод.  

Можно еще много рассказывать, а лучше делать добрые дела…. Это и добрые слова, и помощь 

бабушке с дедушкой, комплименты в сторону мамы и поддержка друзей. Призадумайтесь: 

когда вы последний раз говорили маме, о том какая она красивая, добрая, как вы её любите? А 

когда помогли ей по хозяйству без её ведома? Поддержали ли близкого друга в беде? 

Выслушать и понять другого человека, дать мудрый совет – вот истинное предназначение 

каждого человека. Это и многое другое, дорогие друзья, уже можно делать сегодня. Не 

откладывайте добрые дела на будущее. 

Чтобы доброта поселилась в твоём окружении, чтобы жизнь твоя согревалась душевной 

теплотой и хорошим отношением окружающих людей, нужно научиться творить добро 

бескорыстно, без всякой надежды на благодарность. 
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Считаем своим жизненным девизом «Спешите творить добро!» 
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Никитена Елена 

БПОУ ОО «Москаленский профессиональный техникум», Россия, Омская область, 

Москаленский район, с. Элита 

 

Моя история добра 

 

Мне семнадцать лет. Я учусь в обычном техникуме на втором курсе. Живу в удивительно 

красивом мире, в котором  изо дня в день совершается добро и зло. В человеке всю его жизнь 

борются два начала « добро» и «зло». Благодаря злу мы понимаем, что такое добро, а добро в 

свою очередь выявляет зло. Владимир Дудинцев  писал «Человек рождается не только для того, 

чтобы есть и пить. Ведь для этого бы было гораздо удобнее родиться дождевым червем. 

Человек рождается для добра, чтоб помогать другим»  

Давайте подумаем, что такое добро? Ответ на этот вопрос, я думаю у каждого свой. Я считаю, 

что добро – это светлое и приятное чувство, которое дарит улыбку, приносит радость. Иногда 

оно вызывает замирание сердца, восхищение. По-моему добро сравнимо с кусочком счастья. 

Сделанное кому-то добро возвращается к вам, словно бумерангом, и это не пустые слова. А 

задумывается ли кто над таким вопросом  «Как часто мы делаем добро, пусть маленькое, но 

нужное дело?». Если бы каждый из нас совершал хотя бы одно доброе дело в день, наша жизнь 

казалась бы более светлой.  

Итак, что же такого доброго я совершила недавно? Наступило лето. Я всегда жду его, потому 

что становиться тепло торопиться не куда не надо. Летом у мамы отпуск, у меня каникулы и мы 

проводим его вмести. В этом году было много ягод. Мама варила варенье почти каждый день. Я 

старалась помочь ей во всем. Однажды не смотря на отпуск, маму вызвали на работу, а на плите 

началось приготовление моего любимого земляничного варенья, мама расстроилась, 

выключила плиту и ушла. Прошло два, три часа… а она все не возвращалась и я решила, что 

нужна моя помощь, ведь она придет поздно, очень устанет. Я зажгла плиту и начала варить 

первое в моей жизни варенье. Не отходила от него не на шаг, регулярно помешивала, сыпала 

сахар – боялась сделать что-то не так. И вот прошел час варенье готово, осталось выложить в 

банки, но тут зашла мама улыбнулась и тихо сказала «Спасибо». 

Возможно я не сделала ни чего такого, не смогла спасти мир, но маме было приятно, и мне на 

душе было радостно и светло. Я знаю самое главное – ни когда не нужно ждать чего-то от 

других, не ждать благодарностей или еще хуже делать добро из корыстных целей. В этом 

случае все  дела будут называть не добром, а расчетом! 

В заключении мне хочется процитировать детскую песенку «Если бы жили все люди в 

одиночку, то давно уже на кусочки, развалилась бы, наверное, Земля». Так вот, делая 

небольшие добрые дела, мы ни когда не останемся в одиночестве. Ведь всегда найдутся 

благодарные тебе люди. 
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Никонов Кирилл 

МАОУ «Гимназия № 4», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

День Нептуна 

 

Один раз мне мама рассказала историю, которая произошла, когда мне было три года. Мы 

отдыхали на теплоходе. Наш теплоход шёл от Самары до Саратова. По пути нам сделали 

зелёную стоянку, на которой устроили День Нептуна. Кругом проходили различные конкурсы. 

Кто лепил песочные замки, кто тянул канат, кто ловил рыбу. Мама со мной и моим другом, 

таким же трёхлеткой, играли в воде у берега. Родители Максима пошли тянуть канат и 

попросили мою маму посмотреть за ним. Нашей радости не было и края, как мы бултыхались и 

веселились. Но тут к маме подошёл мальчик лет десяти и сказал, что они с братом плавали на 

надувном диване, но он перевернулся, и они казались в воде. Его младший брат тонет, а он не 

может найти родителей, которые ушли участвовать в конкурсах. Мама не знала, что делать. Она 

не могла оставить нас одних, мы были очень малы и могли пойти за ней. Ведь мы не понимали, 

что такое глубина и ничего не боялись, мы хотели с ней отправиться на спасение утопающего. 

Но тут вдруг из воды показался сильный и крепкий  матрос, который предстал перед нами, как 

повелитель морей и океанов, тот самый Нептун. Это было спасение! Мама кинулась к нему и 

показала на тонущего мальчика. Матрос, не медля, бросился в воду, и через мгновение бедняга 

был уже на берегу. А наш Нептун исчез так же неожиданно, как и появился.  Вскоре подоспели 

и родители братьев, которые хотели поблагодарить спасителя, но не смогли его найти. Ведь 

добро не ждёт благодарности… 
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Новоселова Яна 

МБОУ «Ашпанская ООШ», Россия, Красноярский край, Ужурский район, с. Ашпан 

 

День Матери 

 

На День матери я с подругой была организатором акции «Поздравь маму». Мы нарисовали 

поздравительную газету для мам класса, поместили их фотографии и поздравления в стихах. 

Приготовили мини концерт: спели песню, исполнили танец, читали стихи. Следующим был 

конкурс среди мам и детей. Завершением поздравления было чаепитие на которое мы на уроке 

технологии испекли пирог.  Было очень весело и за столом мы все вместе делились 

впечатлениями о конкурсе. Я считаю, что мы сделали доброе дело не только для своих мам, но 

я для своей души. 
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Носова Полина 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Удачная рыбалка 

 

Недавно я разговаривала с бабушкой по поводу того, что же такое добро. 

 – Без добра люди не смогут нормально жить и мир погрузится в хаос, ведь добро является 

неотъемлемой частью человека. – говорила мне бабушка. 

 – Но ведь некоторые люди злые и как-то же они живут – решила ответить я. 

 –Тем людям очень трудно жить, им мало кто помогает, ведь они никогда добра не делали 

никому. А добро всегда возвращается тебе, если ты его кому-то сделал.  

– Но ведь иногда люди делают добро и требуют что-то взамен. 

 – Это уже не добро, а корысть, то есть люди делают что-то, а потом требуют платы за это. 

Корыстным людям порой легко, но порой тяжело. 

 – Так что же такое добро? То, без чего люди не смогут нормально существовать? Или же 

просто черта характера, такая же как и скромность, осторожность и внимательность? – не 

унималась я. 

 –Ты должна найти ответ сама. 

На другой день я отправилась на рыбалку. День стоял пасмурный, дул легкий прохладный 

ветерок. В общем, погода была как раз для рыбалки. Взяла старую, но еще прочную рыбацкую 

скамейку деда, мою любимую удочку, моток лески, парочку крючков, накопала в навозной яме 

червяков и положила их в старую банку. По пути на речку меня не покидали мысли о 

вчерашнем разговоре. Что же такое добро? Ответ на этот вопрос должна была найти я сама. 

Может, во время рыбалки какие-то мысли придут? 

Выбрав подходящее место, я развязала мешок, достала оттуда банку с червями, пакетик 

леденцов, скамейку, запасные леску с крючками и поставила рядом удочку. Недалеко от 

камней, где я сидела был местный пляж, там сейчас купалась пара мальчиков лет 10-11.  

Я закинула удочку и взяла в рот леденец. Сижу и жду, пока какая-нибудь наивная рыбка не 

клюнет. Не прошло и десяти минут, как пошел клев. Только и успеваю вытягивать рыбку за 

рыбкой. Поглядываю на купающуюся мелочь, вроде не ушли слишком далеко от берега. 

Обычно, в такую погоду на реке много рыбаков, а сегодня ни одного, оно и к лучшему, меньше 

народа – больше улова. Посмотрела на поплавок – вроде начинает шевелиться. Только хотела 

вытянуть удочку, как слышу: 

– Помогите! Сашка тонет! Спасите! 

Посмотрела я на мальчиков и вижу, что один отплыл довольно далеко от берега и теперь 

барахтается, а второй боится плыть к нему и кричит. А на улице ни души как назло! И решаю 

сама прыгнуть в воду, благо дед у меня моряком был, плавать научил. Пацан обхватывает 

руками мою шею и мне становится тяжелее, но силы пока не покидают. Стараюсь плыть 

быстро, отталкиваясь ногами. До берега метров восемь оставалось и я пыталась их преодолеть 

из последних сил. Наконец мы доплыли до берега.  

 – С-спасибо вам, б-большое – еле сказал один из мальчиков 

Уже начинало вечереть, солнце садилось, окрашивая небо в розовый цвет, замолкали во дворах 

куры.  

Что же такое добро? – думала я по дороге домой. Это то, без чего род человеческий погибнет? 

Да. Это то, что должно быть в характере каждого? Тоже да. Добро это выручка, 

взаимопонимание и поддержка? Тоже верно. Добро это основа духовного мира человека? Опять 

верно. Добро это то, что делает нас настоящими людьми? Да. Уже заходя во двор, я шепнула 

себе: 

– Думаю у меня есть, что рассказать бабушке. 
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Нюникова Анастасия 

МАОУ «СОШ № 2», Россия, Оренбургская область, г. Кувандык 

 

Что такое добро? 

 

Добро - очень важное явление в нашей жизни. Всё реже и реже можно встретить человека, 

который совершает добрый поступок от чистого сердца, не преследуя при этом какую-то цель. 

Но всё-же ещё есть такие люди. 

Моя семья воспитана в доброте. С детства нас учили уважать старших, помогать младшим. 

Однажды со мной случилась такая добрая история. 

Однажды, я гостила у тёти в другом городе. Мне было скучно жарким летним днём сидеть 

дома, и я решила пойти погулять по незнакомому мне городу. Как всё было вокруг красиво - 

большие здания, красивые машины, разные цветы, которые своим запахом будоражили моё 

воображение. Вот я и заблудилась - оказалась в незнакомом мне месте. Что делать, куда идти и 

как быть? Я безрезультатно крутила эти фразы у себя в голове. Вокруг бежали люди, каждый 

был чем-то занят и никто не обращал внимания на маленького ребёнка, который бегал своими 

маленькими, красными от слёз глазами и искал помощи. После безрезультатных попыток 

просьбы о помощи, я отчаялась и села на лавочку. По моим щекам текли слёзы отчаяния, никто 

не замечал меня. Вдруг сзади раздался грубый мужской голос: «Девочка, что случилось?». 

Подняв свои глаза, я увидела улыбающегося парня. Его глаза были «пропитаны» добротой и 

как бы говорили: «Не бойся, я тебе помогу». Я рассказала ему, что случилось и, поняв, где я 

живу он повёл меня домой. Всю дорогу я шла и не могла поверить, что ещё есть такие добрые 

люди, которым не безразлично, что происходит вокруг. 

В заключении своей истории я бы хотела сказать: «Давайте оставаться добрыми и 

внимательными к окружающим нас людям!» Пусть добро живёт в наших сердцах! 
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Обидина Елизавета 

МБОУ Ждановская СШ, Россия, Нижегородская область, г. Кстово 

 

Мир не без добрых людей 

 

В нашем дворе жил мальчик Витя. Мальчику было 2 лет, когда он лишился родителей. Они 

попади в аварию. Поначалу мальчика никто не хотел брать к себе, но Витьку взяла престарелая 

бабушка. Которой на тот момент было уже 81 лет. Сам мальчик был очень хулиганистый. 

Многие объясняли это тем, что он рос без родителей. Но никто не знал, каким он был дома… 

Я бежал, что было сил, так как я опадал уже в школу на 15 минут. Вбежав в класс, я увидел, что 

моего друга, Витьки, не было. В мою голову сразу начали лезть плохие мысли, ведь вчера его 

тоже не было на занятиях. Моего друга бьют старшеклассники, ведь Витя назанимал у них 

денег и не успел вовремя отдать. Сумма долга была большая, к тому же, он занял денег не 

только у старшеклассников, а еще и у всего нашего класса. В общем, он назанимал около 10000 

тысяч. Никто не знал, для чего ему была нужна такая большая сумма.  

Вечером я решил прогуляться до дома Вити. Подойдя к его дому, я заметил, что свет горит 

только в одной комнате. Я поднялся на 4 этаж и увидел кучу квитанций и писем, которые 

переполняли почтовый ящик. Взяв одну квитанцию в руки, я обомлел. На ней было написано: 

«Ваша задолженность превысила 50 тысяч рублей, поэтому мы вынуждены прервать подачу 

газа в вашу квартиру». Я брал квитанцию одну за одной, на каждой было написано: «ваш долг 

40 тысяч рублей...», «ваш долг 7о тысяч рублей…». Вдруг кто-то меня одёрнул, обернувшись, я 

увидел Витьку. Он был полумертв, все лицо было побитым и в крови.  

-Что с тобой случилось? -воскликнул я. 

-Тише, бабушка может услышать,-он еле держался на ногах. 

-Что с тобой, это старшеклассники? Я тебе говорил, что не надо было занимать у них денег. 

Витя открыл дверь и встал на пороге. 

-Зайдешь? 

-Пожалуй да. 

Я обомлел, войдя в квартиру мне пробил нос резкий запах таблеток и каких-то микстур. 

-Бабушка, ко мне пришел Санька, мы тут посидим у меня. Ты выпила таблетки? 

-Да, хорошо.  

Мы вошли в его комнату, он зажег свечку. И вдруг сказал. 

- Я так больше не могу. Моя бабушка смертельно больна, на ее лечение необходима большая 

сумма денег. Я брал долги для того, чтобы продлить ей жизнь хотя бы на пару дней, но их 

действие краткосрочно. Все деньги кончались. Я не знаю, что мне делать. Я очень люблю свою 

бабушку, она заменила мне родителей. Она всегда меня поддерживает, прощает мои ошибки,-и 

тут он заплакал, слезы катились градом, мне стало его безумно жалко,- я никому об этом не 

говорил. Я очень переживаю. 

Мы еще долго разговаривали. Но потом я пошел домой. Я решил помочь Виталику, ведь он мой 

самый лучшей друг, и его бабушка, она отличный человек, очень добрая.  

На следующий день я пошел в школу и рассказал всем о проблеме своего друга. Вся школа, 

каждый ученик и учитель хотел помочь мальчику и его бабушке. Вместе мы собрали огромную 

сумму, каждый помог, чем мог.  

Бабушку Витьки вылечили. 

Этот рассказ о добре, которое живет в каждом из нас. Все вместе помогли мальчику Вити и его 

бабушке. Ведь мир не без добрых людей.  
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Оленина Анастасия 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Новогоднее приключение 

 

Несколько лет назад мы с семьей решили встретить новый год на даче. Мои родители работали 

31 декабря, поэтому в этот день мы выехали очень поздно. В том году выдалась холодная и 

снежная зима. Мы ехали на машине и любовались красотой вокруг нас. Но вдруг что-то 

случилось с машиной, наверное, у нас разрядился аккумулятор. 

Машина остановилась на темной заснеженной дороге. До Нового года оставалось менее 2 

часов, а мы стояли на месте.  Через некоторое время мы начали замерзать, а перспектива 

встретить новый город в лесу нас совсем не радовала. 

Вдруг га горизонте появилась машина. Мы стали ей махать руками, и она остановилась. За 

рулем сидел молодой человек, который поинтересовался, что с нами случилось. 

Он предложил нам свою помощь. Звали нашего спасителя Сергей. 

Наконец-то мы добрались домой. Мы все были счастливы, что нашёлся такой человек, который 

не дал нам замёрзнуть, а помог попасть домой прямо к праздничному столу. 

Мы хотели отблагодарить Сергея, но он очень распрощался с нами и уехал. 

А мы сели к праздничному столу, и у нас было замечательное настроение, что мы 

познакомились с таким удивительным человеком. 

С тех пор Сергей стал другом нашей семьи, с которым мы общаемся и по сей день. 
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Ориняк Роксалана 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Дарите людям улыбки 

 

Считаю, что доброта может проявляться в самых простых жизненных моментах.   

Был непогожий день. Этим днём меня ничего не радовало. Я гуляла и наблюдала за прохожими. 

Все были как один: недовольные погодой и спешащие куда-то. Зайдя в магазин, я столкнулась с 

парнем, который мне очень мило улыбнулся и уступил место в очереди, его искренняя улыбка 

зарядила меня добротой и положительной энергией на весь день. Это и является добром. Таким 

добром, которое человек может совершать каждый день. 
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Павлюкова Анастасия 

МАОУ «Лицей № 2», Россия, Пермский край, г. Пермь 

 

В чужом городе... 

 

Когда мне было 15 лет, я ездила в Казань на концерт любимой группы, так как мне захотелось 

попутешествовать в одиночестве. В пути всё было спокойно. Приехав в город,  я познакомилась 

с соседом по хостелу, который любезно  согласился показать мне достопримечательности 

города. Я была очень рада, ведь никого больше не знала и была совсем одна! Мы с ним 

подружились и с тех пор часто общались в социальных сетях.  

И, совсем недавно, успев забежать в автобус после встречи с друзьями, я встала в середине 

салона рядом с молодым человеком, который о чем-то говорил с кондуктором. По ходу 

разговора стало ясно, что ему нужно выйти в том же районе, где живу я, но он не знает куда 

идти. Я вспомнила себя, когда была одна в чужом городе, и, недолго думая, предложила ему 

свою помощь в поиске нужного места. Он с радостью согласился и, когда мы уже вышли и 

отправились искать нужный дом, рассказал, что приехал из Москвы в Академию искусства и 

культуры учиться на актера, а сейчас он шёл на собеседование, чтобы устроиться на работу. Он 

оказался очень интересным собеседником, а в знак благодарности пообещал пригласить меня 

на театральную постановку их группы. И он пригласил! Играет замечательно!  

Убеждаюсь с каждым разом все больше и больше, что людям надо помогать!  
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Парфёнова Виктория 

ФГКОУ СОШ № 24 МО РФ, Россия, Саратовская область, г. Вольск 

 

Самый близкий человек 

 

Добро – это категория этики,  характеризующая положительные нравственные ценности. Оно 

есть в каждом из нас. Кто-то пытается закрыть своё добро глубоко внутри, а кто-то старается 

поделиться им с окружающими. У каждого человека есть свои проблемы в жизни, иногда лишь 

один маленький добрый поступок или слово помогают людям в трудную минуту почувствовать 

поддержку, понять, что всё в этой жизни решаемо, даже в самой, казалось бы,  безвыходной 

ситуации. 

Мне очень повезло, так как у меня есть такой человек, который сможет поддержать меня в 

трудную минуту добрым словом или советом. Этот человек - моя мама.  

Мне хочется вам рассказать историю, как моя мамочка помогла мне справиться  с моим 

волнением.  

Помню, я очень волновалась, когда приближался день экзамена по фортепиано в музыкальной 

школе. Я боялась сделать ошибку и долго переживала по этому поводу, но побороть страх мне 

помогла мама. Она мне дала доброе напутствие: «Не отказывайся от своей мечты из страха 

совершить ошибку. Ты все сможешь, я в тебя верю».  

Эти слова запомнились мне. Я забыла о страхе, достойно выступила и подтвердила мамины 

слова, что я всё могу. 

Люди! Помогайте друг другу!  Совершайте добрые поступки, поддерживайте в трудную 

минуту! И если вам когда-нибудь потребуется помощь, вы её обязательно получите! 
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Перова Дарья 

МОУ Романовская СОШ, Россия, Саратовская область, Романовский район, р. п. Романовка 
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Петровская Варвара Васильевна  

МАДОУ Детский сад «Буратино», Россия, Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, г. 

Когалым 

 

Дружные соседи 

 

Летом наступает пора отпусков. Кто – то остаётся в городе, кто – то едет отдыхать на юг, а я 

люблю гостить у родственников в деревне. Замечательная природа, чистый воздух, тишина, 

нарушаемая только щебетанием птиц и стрекотанием кузнечиков. Что ещё нужно для отдыха от 

шума и городской суеты.  

По соседству с нами живёт восьмидесятилетняя бабушка Валя. Она очень приветливая и 

гостеприимная. Всегда приглашает всех соседей в гости и угощает блинами из русской печки. 

Несмотря на возраст у неё большой участок на котором растут разные овощи. Но всё - таки с 

годами ей всё трудней ухаживать за огородом, ведь там столько дел. Я решила помочь этой 

замечательной соседке. Поливала овощи, пропалывала грядки и окучивала картошку. Гоняла 

соседских котов, которые объедали огурцы. В общим в деревне работы хватает. Потом меня 

сменили внуки бабы Вали приехавшие в отпуск. Они были очень благодарны за помощь. А мне 

было приятно, что и я внесла свою частицу в список добрых дел, которые совершают многие 

люди вокруг нас. 
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Печигина Ангелина 

БПОУ ОО «Москаленский профессиональный техникум», Россия, Омская область, 

Москаленский район, с. Элита 

 

Спеши творить добро 

 

В Москаленской профессионально техникуме по инициативе студенческого совета создана 

команда «Звезда». Девиз, команды «Свети везде, свети всегда». Наша цель -  оказывать помощь 

тем, кому она нужна.  

Как мы решили принять участие в благотворительном проекте «Книга добра»? К нам 

обратились наши преподаватели, и предложили участие, мы, даже не задумываясь, согласились, 

нам очень хотелось помочь. Нам очень понравилась Ваша задумка о сочинениях, ведь может 

быть, их прочтут другие, и воодушевятся на новые добрые поступки в своей жизни.  

Что же для нас значит слово добро? 

Добро — это действия, приносящие счастье и не причиняющие никому вреда, ущерба, боли, 

страданий. Человек, совершающий добрый поступок, обладает душевной чуткостью и 

теплотой. 

В нашем селе есть красивый мемориал «Скорбящей матери» возле 

него каждый год проходит празднование девятого мая, 2015 году нами 

было организованно мероприятие «Зажги свечу памяти» это было 

впервые в нашем селе. Мы закупили двести свечей, расклеили  

объявления на магазинах, а ветеранам и детям-сиротам ВОВ разнесли 

приглашения по домам. Наша задумка очень понравилась 

администрации техникума, нам выделили деньги на организацию и 

проведение мероприятия. Когда подошло время начала мероприятия, 

нашему удивлению и восторгу не было придела, пришло более 200 

человек, т.к. нам не хватило свечей, люди несли свои свечи, даже 

вдовы ветеранов которым уже по 90 и 95 лет в сопровождении родственников пришли, а ведь 

мероприятие приходило в темное время суток. Мы очень переживали, вдруг что-то пойдет не 

так, будет сбой в аппаратуре, поднимется ветер, но все прошло очень даже хорошо, нас и наших 

преподавателей долго не отпускали домой, люди благодарили, плакали и просили, что бы такие 

мероприятия проходили как можно чаще. 

Также в преддверии празднования девятого мая наша команда, взяла шефство над вдовами 

ветеранов ВОВ, выяснили, чем им необходимо помочь, что было в наших силах, мы сделали 

сами – покрасили подъезд многоэтажного дома, убрали территории от мусора и листвы у дома, 

вскопали огород. Было еще одно очень важное дело, у вдовы ветерана прорвала центральный 

водопровод и ей отключили воду, и уже месяц её дочь  носила воду с 

колонки, мы рассказали об этом нашим преподавателям, они 

составили письма обращения в разные инстанции, и произошло 

«чудо»   к девятому мая бесплатно бабушке провели новый 

водопровод.  

Можно еще много рассказывать, а лучше делать добрые дела…. Это и 

добрые слова, и помощь бабушке с дедушкой, комплименты в 

сторону мамы и поддержка друзей. Призадумайтесь: когда вы 

последний раз говорили маме, о том какая она красивая, добрая, как 

вы её любите? А когда помогли ей по хозяйству без её ведома? 

Поддержали ли близкого друга в беде? Выслушать и понять другого человека, дать мудрый 

совет – вот истинное предназначение каждого человека. Это и многое другое, дорогие друзья, 

уже можно делать сегодня. Не откладывайте добрые дела на будущее. 

Чтобы доброта поселилась в твоём окружении, чтобы жизнь твоя согревалась душевной 

теплотой и хорошим отношением окружающих людей, нужно научиться творить добро 

бескорыстно, без всякой надежды на благодарность. 
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Считаем своим жизненным девизом «Спешите творить добро!» 
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Пионтковская Яна 

МБОУ СОШ № 9, Россия, Краснодарский край, Темрюкский район, ст. Тамань 

 

Большое сердце 

 

Рядом со мной живёт необычный человек с Большим Сердцем. Внешне – она обычная молодая 

девушка с модной причёской, широкой лучезарной улыбкой, любящая современную музыку, 

запоем читающая литературу, как классическую, так и современную, да ещё художница, 

мастерица на все руки: прекрасно рисует, делает картины из соломы, мастерит из подручных 

материалов шедевры, вышивает, декорирует садовый участок к летнему сезону.  

Всё хорошо, но есть проблема – несколько лет назад из-за прогрессирующего диагноза она 

перестала ходить. Тут бы и потухнуть огоньку. Но в этой хрупкой девушке бьётся Большое, 

Доброе Сердце! Она настолько жизнерадостна, общительна, добра, что к ней тянутся люди от 

мала до велика: через социальные сети, мобильную связь, да и просто соседи. 

Истории об её добрых поступках можно рассказывать часами, я же выбрала одну из них. На 

окраине нашей станице есть автобусная остановка, сюда часто подкидывают «лишних» 

животных. И вот этим летом проезжая мимо с друзьями на машине, она увидела маленьких 

щенков, которых злые люди просто выбросили в жару 40 градусов, думая, что их кто-нибудь 

подберёт. Просто проехать мимо и сделать вид, что ничего не заметила, она не могла, подойти 

помочь, а тем более взять к себе домой тоже было нельзя (там уже живут большая собака, 4 

кошки, 4 попугаев). И тогда она взяла клятву со своих друзей: два раза в день приезжать на эту 

остановку, привозить еду и воду щенкам, пока их кто-нибудь не заберет себе. Дать ей клятву и 

не выполнить невозможно!!!! 

Целый месяц регулярно к щенкам приезжали, кормили и поили их, а затем отчитывались об их 

здоровье, настроении, о том кого уже забрали люди – пока всех щенят не разобрали новые 

хозяева. 

Вот и вся история. В ней нет ничего великого, сногсшибательного, героического. Но главное не 

в этом. Подтолкнуть к добру другого человека, когда сам нуждаешься в помощи – это ли не 

героизм? Это ли не истинное добро? Сделать людей вокруг хоть чуточку добрее – это ли не 

счастье? Показать, что можно радоваться жизни в любых жизненных ситуациях – это ли не 

эталон отношения к жизни? 

Как хорошо, что рядом со мной живёт человек с Большим Сердцем!!! Света от него хватит на 

всех, кто находится рядом, к нему хочется прижаться, прикоснуться, стать чище и добрее. 

Оглянитесь: может быть и рядом с вами тоже есть такие люди!!!! 
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Писарева Екатерина 

МБОУ Ждановская СШ, Россия, Нижегородская область, г. Кстово 

 

Небольшое дело, а сколько пользы… 

 

Однажды весной я пошла гулять. А так как на улице было тепло и снег таял, то, соответственно, 

кругом было очень много воды. 

И вот, эта вода потекла с полей и оказалась около нашего дома. Перейти эту «речку», не 

намочив ноги, было невозможно. 

Я посмотрела вперед и вдруг увидела следующую картину: несколько ребят в резиновых 

сапогах собирали кирпичи, доски, какие-то материалы. Сначала я не поняла, что они делают, но 

потом всё стало ясно. Они строят «мостик». 

Уже через некоторое время около них собралось много детей, и все начали им помогать. 

Закончив работу, мы все вместе начали переводить людей через этот «мостик». Они говорили 

«спасибо», и знаете, это было так приятно слышать. 

Вроде бы и небольшое дело, а сколько оно пользы принесло. 

Делайте больше добрых дел не по приказу, не по необходимости, а просто так, и мир наш 

станет немного лучше! 
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Плотникова Анна 

МБОУ «СОШ № 16 им. Д.М. Карбышева», Россия, Республика Хакасия, г. Черногорск 

 

Дед Мороз! 

 

Ежегодная акция «Дед Мороз», наша традиционная, полюбившая «просто прохожим»! 

Готовимся за долго, готовим сувенирную продукцию своими руками, нынче это «Символ года», 

который получили «Просто прохожие» в канун Нового года! Нам радостно и им  «просто 

прохожим!» 
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Подоляк Раиса 

БДОУ г. Омска «Детский сад № 128 общеразвивающего вида», Россия, Омская область, г. Омск 

 

Что есть доброта? Можем ли мы сказать, что мы по-настоящему добры? Как часто мы должны 

совершать добрые поступки, чтобы считаться добрыми? Раз в неделю или каждый день? Добры 

ли мы, если кормим птиц зимой только тогда, когда об этом нам напоминают, и собираем книги 

в детский дом ,когда нас об этом просят….Думаю, нам стоит чаще задумываться и заботится о 

других без напоминания. Так неся добро ,мы сами становимся счастливее .Добро –это слово, 

которое знакомо каждому с раннего детства .Я думаю ,что само добро и способность человека 

сделать добро-это великий дар, которым обладают люди. Добро это те чувства, которые 

вызывают радость в сердце, чтобы быть добрым, надо относиться ко всем с любовью, с 

радостью, видеть во всем только добро. Я стараюсь быть доброй ,так как для меня быть доброй 

означает находиться в добрых отношениях с людьми, считаться с другими ,уметь уступать. Но 

только в сравнении противоположностей можно понять ,что такое добро ,а добра без зла не 

бывает….Нужно спешить делать добро, совершая хорошие поступки, сам человек становится 

лучше. Мне приятно сознавать ,что я для кого-то нужна и полезна ,что кто-то ждет от меня 

помощи. Конечно, в жизни все относительно. И не всегда получается сделать хорошо всем 

окружающим. Но каждый человек должен стремиться помогать другим людям. И помнить ,что 

он- часть окружающего общества и от него во многом зависит каким это общество будет 

добрым или злым….Я бы сказала ,что не красота спасет мир ,а доброта. На мой взгляд-это 

верное утверждение. 

Доброта нужна всем людям. 

Пусть побольше добрых будет! 

Говорят не зря при встрече: 

«Добрый день!» и «добрый вечер!», 

И не зря ведь есть у нас  

Пожеланье «в добрый час!» 

Доброта-она от века- 

Украшенье человека!!! 

Способность человека сделать добро – это великий дар, которым обладают люди….но к 

большому сожалению обладают не все……. 
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Подоляко Мария 

МКОУ СОШ с. Сергеевка, Россия, Хабаровский край, Хабаровский район, с. Сергеевка 

 

Не так давно моя мама познакомилась с замечательной бабушкой, тогда она  пришла от неё под 

впечатлением и сказала, что она очень хочет познакомиться со мной. И вот я решила прийти к 

ней: небольшая квартира, живет она с дочерью и зятем. У неё проблемы со здоровьем: почти не 

видит и не слышит, но она очень прекрасный человек. Она пережила войну и на этой войне 

потеряла близких. Она уселась в кресло и стала рассказывать историю, которая дала ей силы 

продолжить жизнь.  Совсем недавно она переехала в село, в котором живу я. У неё было всё: 

живые родители , муж , счастливый брак и сестры, но война забрала у неё всех, единственное, 

что она знала о своем отце, что он был летчиком, у неё было его фото, имя и фамилия - это ей 

помогли найти люди в поселке, где жил её отец ,где она родилась. Познакомившись с 

учительницей истории в школе этого поселка, моя мама рассказала  ей, что в соседней школе 

есть группа «активистов» во главе с учительницей истории. Бабушка  так хотела узнать о своем 

отце, что была готова обратиться к ребятам за помощью и , обратившись к ним,  она не 

пожалела об этом. Она рассказала им всё, что знала об отце, рассказала, что пыталась сама 

найти его, узнать о нем, но ничего не вышло. После нескольких месяцев поиска ребята 

представили все документы о ее отце, им удалось найти место его захоронения. Она была очень 

счастлива!Через несколько месяцев она встретилась с могилой отца.   

И вот, что я хочу сказать : ей помогли ребята школы, в которой  я учусь, и она не единственный 

человек, которым  смогли подарили  «встречу» с родными. 
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Полежаева Мария 

МАОУ «Лицей № 2», Россия, Пермский край, г. Пермь 

 

Каждый может творить добро 

 

Каждый человек может понимать добро по-разному, ведь оно может 

проявляться в разных формах. Все люди хоть раз сталкивались с этим явлением в 

своей жизни. Так что же такое добро? 

Добро – это действия, которые приносят счастье и не причиняют никому боли, 

страданий, вреда. Добрый человек – это человек, который всегда способен прийти 

на помощь, помочь советом, поддержать словом, а самое главное – такой человек не 

ждёт награды взамен. Человек, который делает истинное добро кому-то, тем самым 

делает добро и всему миру. Для меня доброта – это уважение ко всем людям.  

 Если говорить о доброте в общем, то можно сказать, что это то, на чём 

держится мир, ведь если бы все люди были бы злыми и жестокими, то не было 

бы мира на земле и все жили бы в полном хаосе. 

 Существует большое количество ситуаций, в которых можно проявить себя 

как доброго человека. Переведи бабушку через дорогу, ведь пожилым людям 

зачастую трудно и боязно переходить дорогу в одиночку. Сходи в больницу к 

тяжелобольным детям и поговори с ними, ведь им не хочется умирать, а 

своим поступком ты принесешь частичку добра и света в их короткую, то 

трудную жизнь. Таким детям часто не хватает счастья, а твой поступок по-

настоящему их обрадует. Скажи родителям, что ты их любишь, ведь часто в 

состоянии стресса из-за предстоящих экзаменов ты срываешься на них, сам 

того не замечая.  Творить добро просто, ведь все поступки сделанные с 

любовью – добро, а оно, в свою очередь, отнюдь не подвиг, а обычное 

поведение для человека.
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Полковникова Диана 

ГКОУ СО «Первоуральская школа», Россия, Свердловская область, г. Первоуральск 
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Половинкина Ангелина 

МБОУ Лицей, Россия, Ростовская область, г. Азов  

 

 

 

 

Делаем с радостью и любовью к нашим подопечным и 

из  реабилитационного центра «Пеликан» в г. Азове, 

Ростовской области 

 

 

 

 

 

                  готовим подарки                                                    спешим к ребятам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Радуемся вместе 

 

 

 

 

ДОБРО 
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Поляков Михаил 

МАОУ «СОШ № 132», Россия, Свердловская область, г. Екатеринбург 

 

Это было весной. Я и мой тренер решили запрячь лошадей. Лошади были необученные и 

боялись грязи. Нам попалась большая лужа на пути в конюшню. Конь встал перед лужей. 

Тренер решил провести его на корде. Вдруг неожиданно вылетела машина и облила коня 

грязью. Он очень испугался и двинулся на тренера. Тренер едва не попал под машину, но я 

откинул его и тем самым спас. 
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Пономарева Аэлита 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Добро 

 

Что такое по-настоящему добро? Кто и как его совершает, и зачем? На этот вопрос может 

ответить не каждый человек, а может и вовсе не ответит. Как мне кажется, что добро 

раскрывается в понимании каждого человека по- своему. Настоящие добрые поступки человек 

делает не из-за своего воспитания и приличия, а в первую очередь это исходит от души, и от  

сердца. Разве злой человек по душе станет добр к животным? Или, например, переведёт 

бабушку через дорогу? Нет, здесь окончательный ответ будет отрицательным. 

Как-то раз, мы возвращались с мамой и моей тётей с прогулки по городу, а поскольку на тот 

момент было зимнее время, мы уже возвращались затемно. Было тяжело идти, ноги  так вязли в 

снеговой каше. Не смотря на то, что весь день был относительно тёплым, то ближе к вечеру 

чувствовался лёгкий морозец.  Мы были жутко уставшие, с промокшими ногами. Тащились и 

думали: «Вот бы, кто-нибудь нас подвёз». И кто бы мог подумать, что все эти наши «мучения в 

снежной каше» закончатся так скоро. Нам предложил подвезти нас до дома проезжавший мимо 

человек, а в последствие это оказался наш сосед. Мы с удовольствием впихнулись в тёплый 

салон машины. Удобно расселись и добрались до дома. Мы его поблагодарили за столь 

благородный поступок с его стороны. Даже мама сказала: «Серёжка, нам тебя бог послал!»  

И всё же я считаю, что когда человек делает добро, то он непременно хочет получить что-то 

взамен, или получить ту же самую доброту, отданную окружающим. 
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Попова Алиса 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Вещь на все случаи жизни 

 

В субботу вечером у меня был отчетный концерт по танцам. Мы поставили спектакль. Я с моей 

подругой должны были выступать первым номером. Как обычно за час до концерта я начала 

краситься. Наша гримерка была не очень большая, но места всем хватало. 

Я переоделась и пошла за кулисы. Вдруг я споткнулась обо что-то и упала. Я встала, 

отряхнулась и пошла дальше. Но за несколько минут до выступления я заметила, что юбка 

начала распускаться по шву. Я испугалась, подумала, что это конец!!! 

Но тут на помощь пришла моя мама! Она всегда берет с собой иголку с ниткой! И на это раз 

она оказалась под рукой как раз кстати! Мама быстро подшила юбку прямо на мне, и я 

побежала на сцену! 

Выступление прошло на «Ура». Спасибо моей маме, что она такая предусмотрительная! И что 

она спасла меня в критический момент! 
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Попова Анастасия 

БПОУ ОО «Москаленский профессиональный техникум», Россия, Омская область, 

Москаленский район, с. Элита 

 

Спеши творить добро 

 

В Москаленской профессионально техникуме по инициативе студенческого совета создана 

команда «Звезда». Девиз, команды «Свети везде, свети всегда». Наша цель -  оказывать помощь 

тем, кому она нужна.  

Как мы решили принять участие в благотворительном проекте «Книга добра»? К нам 

обратились наши преподаватели, и предложили участие, мы, даже не задумываясь, согласились, 

нам очень хотелось помочь. Нам очень понравилась Ваша задумка о сочинениях, ведь может 

быть, их прочтут другие, и воодушевятся на новые добрые поступки в своей жизни.  

Что же для нас значит слово добро? 

Добро — это действия, приносящие счастье и не причиняющие никому вреда, ущерба, боли, 

страданий. Человек, совершающий добрый поступок, обладает душевной чуткостью и 

теплотой. 

В нашем селе есть красивый мемориал «Скорбящей матери» возле 

него каждый год проходит празднование девятого мая, 2015 году 

нами было организованно мероприятие «Зажги свечу памяти» это 

было впервые в нашем селе. Мы закупили двести свечей, расклеили  

объявления на магазинах, а ветеранам и детям-сиротам ВОВ 

разнесли приглашения по домам. Наша задумка очень понравилась 

администрации техникума, нам выделили деньги на организацию и 

проведение мероприятия. Когда подошло время начала 

мероприятия, нашему удивлению и восторгу не было придела, 

пришло более 200 человек, т.к. нам не хватило свечей, люди несли 

свои свечи, даже вдовы ветеранов которым уже по 90 и 95 лет в 

сопровождении родственников пришли, а ведь мероприятие приходило в темное время суток. 

Мы очень переживали, вдруг что-то пойдет не так, будет сбой в аппаратуре, поднимется ветер, 

но все прошло очень даже хорошо, нас и наших преподавателей долго не отпускали домой, 

люди благодарили, плакали и просили, что бы такие мероприятия проходили как можно чаще. 

Также в преддверии празднования девятого мая наша команда, взяла шефство над вдовами 

ветеранов ВОВ, выяснили, чем им необходимо помочь, что было в наших силах, мы сделали 

сами – покрасили подъезд многоэтажного дома, убрали территории 

от мусора и листвы у дома, вскопали огород. Было еще одно очень 

важное дело, у вдовы ветерана прорвала центральный водопровод и 

ей отключили воду, и уже месяц её дочь  носила воду с колонки, мы 

рассказали об этом нашим преподавателям, они составили письма 

обращения в разные инстанции, и произошло «чудо»   к девятому 

мая бесплатно бабушке провели новый водопровод.  

Можно еще много рассказывать, а лучше делать добрые дела…. Это 

и добрые слова, и помощь бабушке с дедушкой, комплименты в 

сторону мамы и поддержка друзей. Призадумайтесь: когда вы 

последний раз говорили маме, о том какая она красивая, добрая, как вы её любите? А когда 

помогли ей по хозяйству без её ведома? Поддержали ли близкого друга в беде? Выслушать и 

понять другого человека, дать мудрый совет – вот истинное предназначение каждого человека. 

Это и многое другое, дорогие друзья, уже можно делать сегодня. Не откладывайте добрые дела 

на будущее. 

Чтобы доброта поселилась в твоём окружении, чтобы жизнь твоя согревалась душевной 

теплотой и хорошим отношением окружающих людей, нужно научиться творить добро 

бескорыстно, без всякой надежды на благодарность. 
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Считаем своим жизненным девизом «Спешите творить добро!»
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Попова Юлия 
МБОУ «СОШ № 8 г. Петровска», Россия, Саратовская область, г. Петровск 

 

Неожиданная помощь 

 

Делать добро-приятная штука! 

Наверное, каждый человек знает, что такое «доброе дело». Это действие приносит пользу не 

только самому человеку, но и тому, на кого оно направлено.  

Недавно со мной произошел такой случай. 

За окошком – зима! Мы с подружками вышли погулять. Ходили по городу, наслаждались 

спокойным зимним вечером. Но неожиданно стал подниматься легкий ветерок, а потом  

началась  метель. Мы решили разойтись по домам. И вот, почти уже дойдя до дома, вдали мы с 

подружкой увидели застрявшую в снегу машину. Многие люди проходили, не обращая 

внимания. Но что-то подтолкнуло меня спросить у водителя, не нужна ли ему помощь. Хотя 

какой толк был  от двух девочек? Водитель явно не ожидал от нас помощи. Сначала он 

отказывался, но мы настояли на этом. Было видно, что мужчина куда-то торопился. Может 

быть, он торопился к маме, может, к жене - ведь это был день Влюбленных. И спешка в его 

душе передалась и нам. Мы с настойчивостью сказали, что поможем. А метель всё 

усиливалась… 

Мы подошли к машине и начали ее толкать. Ничего не выходило… Мы уже начали 

расстраиваться. Но, собравшись с силами, всё-таки вытащили машину. Было трудновато, но 

машина выехала из сугроба. На лице мужчины сразу появилась улыбка, он вылез и 

поблагодарил нас за оказанную помощь, а потом счастливый уехал. А мы, радостные, побежали 

домой. 

На следующий день по дороге в школу мы снова встретили этого мужчину. Он остановился 

около нас, вылез из машины и дал нам по шоколадке.  

Оказывается, действительно добро возвращается, словно бумеранг. Но жаль, что в наше время 

добрых людей становится всё меньше и меньше. Мы не обращаем внимания на то, что творится 

вокруг нас. У каждого человека в голове свои планы, и проблемы  других ему всё безразличны. 

Но не стоит забывать о том, что главным в человеке, прежде всего, остаётся его душа. Бог 

наделил нас разумом и душой, а душа-это и есть наши чувства, переживания, эмоции, действия, 

которые мы совершаем.  

Так давайте относиться к людям немножко добрее, замечать их мелкие трудности, беды и 

стараться им помочь, не жалеть своего времени и сил, ведь вскоре это обязательно вернется к 

нам обратно!  

Не стоит обдумывать, фантазировать - нужно действовать. Осмотритесь вокруг, и Вы 

обязательно увидите того, кто нуждается в помощи!!! 
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Попок Полина 

МАОУ «Лицей № 2», Россия, Пермский край, г. Пермь 

 

Сделав добро, оно возвратится 

 

Я бы хотела вам рассказать историю из жизни и доказать, что, сделав что-то хорошее, добро 

возвратиться к тебе.  

Все мы когда-нибудь можем оказаться в подобной ситуации. Как-то раз я ехала на трамвае. На 

очередной остановке зашёл дедушка. Ему было трудно передвигаться и стоять на ногах. Один 

молодой человек уступил ему место, старичок сел. К нему подошла девушка кондуктор и 

попросила оплатить проезд. Дедушка своими трясущимися руками начал перебирать мелочь, а 

затем передал деньги кондуктору. Девушка сказала, что ему не хватает ещё 5 рублей, на что 

дедушка сказал: «но у меня больше нет». Тут в разговор вступила я, заплатив за дедушку 5 

рублей, потому что кондуктор грозилась выгнать старичка из трамвая. От такой 

неожиданности, что я добавила денег, старичок не ожидал и расплакался.  

Недавно после учёбы я возвращалась домой. Была сильная метель, и стоял ужасный холод. На 

автобусной остановке я стояла минут 30, в ожидании своего автобуса. Наконец-то транспорт 

пришёл. Сев в самом конце, я начала считать деньги, так как в этот день забыла свой проездной 

дома. Пересчитав ещё раз я поняла, что мне не хватает 4 рублей. Ко мне подходит кондуктор и 

просит деньги. Я начала ей объяснять, что мне немного не хватает, на что она крикнула 

водителю, чтобы тот остановил автобус и я вышла. Начала я вставать, как вдруг один мужчина 

доплатил за меня 4 рубля. Мне было безумно приятно, что незнакомый человек просто взял и 

помог мне. 

Творите добро, и оно обязательно к вам вернётся. 
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Порфирьев Данила 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Помощь старшим 

 

У всех у нас есть дедушки и бабушки, и мы всегда им помогаем. Помогаем донести сумки, 

помогаем убираться по дому. Но, что делать тем, у кого нет близких? 

Моя история начинается с того, что  у меня на улице живет пожилой человек по имени Николай 

Васильевич Переверзев. Ему уже исполнилось 80 лет. Его жена больна. Она почти не может 

ходить, поэтому на  Николая Васильевича лег тяжелый груз с домашними работами и заботами. 

Два раза в неделю он ездит за продуктами. И каждый раз, когда я его вижу, я не задумываясь 

подхожу, беру у него сумки и доношу их до его дома. Я стараюсь интересоваться,  не нужна ли 

ему какая-нибудь помощь. Но и у меня есть родные бабушка и дедушка,  про которых я тоже не 

забываю и стараюсь помочь им. Забота о близких, внимание к ним - я считаю - это тоже часть 

помощи. Помочь перейти через дорогу, уступить место старшим, все это должно быть в 

повседневной нашей жизни. 
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Потапенко Виктория 

МБОУ «СОШ № 5», Россия, Краснодарский край, г. Белореченск 
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Прядко Арина 

МБОУ «СОШ № 16 им. Д.М. Карбышева», Россия, Республика Хакасия, г. Черногорск 

 

День матери 

 

«ДЕНЬ МАТЕРИ» - проект длился месяц. Старт начался с анкеты «Моя мама». В процессе 

проекта читали книги, запечатлевшие образ матери, учили стихи о мамах и для мам, искали 

произведения живописи, запечатлевшие образ матери – женщины, подбирали песни, 

пословицы, поговорки ,узнавали как слово «мама» произносится на разных языках. Мы 

разделились на три группы: исследователи, искусствоведы, литературоведы .Составили 

презентацию о мамах, выпустили газету, приготовили творческий продукт – альбом о мамах 

для мам. Поместили сюрпризики: сочинения, анкету, фото, стихи, о важности мам в их 

профессии. Итог –праздник, чаепитие, игры с мамами (по рукам узнай маму)и ласковые слава 

сказанные мамам при всех! 
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Пустосвятов Анатолий 

ГБПОУ ИО «Иркутский техникум речного и автомобильного транспорта», Россия, Иркутская 

область, г. Иркутск 

 

Цепочка  добра 

 

Самые добрые поступки – имеют продолжение, выстраиваясь в целую цепочку добрых 

событий. Вот одна из них. 

Дождливым днём я поехал кататься на велосипеде. По дороге домой я увидел щенка грязного, 

мокрого, замёрзшего. Щенок с трудом мог ходить, но лаял изо всех сил. Мне показалось, что 

так он зовёт на помощь. Я взял его домой. 

Вместе с братом мы напоили его тёплым молоком, постелили в прихожей коврик, где щенок и 

уснул.  

Но Боня – так мы назвали щенка – недолго жил у нас дома. Как-то на прогулке он увязался за 

проходящей мимо бабушкой. 

Она жила по соседству и была одинокой. Теперь она не одна: Боня живёт у бабушки. Я вижу, 

как они вместе гуляют на улице. 

Так, сам того не подозревая, щенок продолжил цепочку добрых дел. 
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Пьянов Никита 

МБОУ «Красноорловская СОШ», Россия, Кемеровская область, Мариинский район, с. Красные 

Орлы 

 

Вороненок 

 

Из пестрой вереницы воспоминаний моего детства чаще всего я вспоминаю один эпизод. 

Дождь тяжело стучал по окну. Понаблюдав немного за гонками капель, которые разбивались об 

стекло и медленно скатывались по нему, я решил, что самое время поиграть в лесных партизан. 

Под барабанный шум дождя я прилёг на пол и пополз мимо дивана, за которым находилась 

“вражеская база”. Нужно было выполнить работу по-тихому и незаметно выкрасть кота, 

обладающего ценной информацией.   

Внезапно скрипнула входная дверь. Домой зашёл папа, весь промокший из-за дождя. В руках у 

него был какой-то странный чёрный комок. «Наверное, это новая игрушка для меня»,- решил я. 

Но нет, подойдя поближе, я увидел его. Это был молодой чёрный, как уголь, ворон. У 

воронёнка что-то случилось с крылом, которое было неестественно отогнуто.  

Папа подобрал его, когда воронёнок лежал возле лужи на проезжей части. У бедной птицы 

было сильно потрёпано крыло, это не позволяло ей взлететь, да и передвигаться на лапках она 

еле могла.  

Мы отогрели воронёнка, накрыв его дрожащее и мокрое тельце полотенцем. После решено 

было его покормить. В качестве вечернего ужина мы подали нашему нежданному гостю 

приготовленную крупу. Он с большим аппетитом поужинал из наших ладоней, понимая, что 

ему не желают зла. 

Прошло несколько дней, и ворон стал для нас настоящим домашним питомцем, даже усатый 

Мурлыка  не поднял за всё время на него свою грозную лапу. Вёл воронёнок себя достойно: не 

надоедал своим карканьем, не клевался. Да и чувствовал он себя прекрасно. Ведь снова ворон 

мог  свободно расправить своё крыло и безболезненно ходить.  Пришла пора с ним 

прощаться… 

Облака окружили солнце, и его тёплые лучи еле-еле пробивались к нам. Глаза ворона смотрели 

на небо, предвкушая скорый полёт. Я погладил его напоследок и отпустил. Спокойными 

взмахами крыльев ворон приподнялся над моими руками и полетел вдаль. Он прокаркал что-то 

на прощание, быть может,  это были слова благодарности.  

Каждый из нас, наверняка, не раз встречал на своей дороге жизни “воронёнков” , которым 

нужна помощь. К сожалению, в большинстве мы проходим мимо них, придумывая себе 

оправдания: у меня срочные дела, ему поможет кто-нибудь другой, и т.д. Мы обманываем 

самих себя. Получается, что мы боимся и не желаем делать добро, предпочитая оставаться в 

тени. Но достаточно лишь протянуть руку помощи нуждающимся, и наше сердце осветится 

ярким солнцем, любовью. Осветится добром. Это и делает нас людьми. 
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Пыхов Денис 

МБОУ «СОШ № 21», Россия, Республика Крым, г. Симферополь 

 

Добро спасет мир 

 

На нашей планете Земля более семи миллиардов человек, и у каждого свои взгляды на жизнь, и 

то, как ее нужно прожить. Но люди бы давно истребили друг друга, если бы небыли 

доброжелательными к другим и их мнениям. Что главное в нашем обществе? Быть 

толерантным к окружающим! 

Добро людей может помочь спасти наш общий дом, это важно для всех живущих. И не важно, 

что некоторые из поступков не столь значимы на общем фоне всего мира, главное – что они 

положительны.  

Я не могу сказать, что совершил очень значимые поступки. Но стараюсь, совершать только 

хорошие, и с каждым разом их значимость возрастает. В нашем мире все возвращается вдвойне, 

не нужно забывать про это. 
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Ратегова Марина 

ГАПОУ «Краевой политехнический колледж», Россия, Пермский край, г. Чернушка 

 

Зимние каникулы 

 

Дорогие друзья! Я хочу вам рассказать мою интересную историю. 

Было это под новый год…Меня пригласили в гости в Чайковский на зимние каникулы. Вот 

осталось два дня и мы с сестрой ре6шили сходить за билетом. 

Мы разговаривали, вот почти дошли до двери и вижу женщина с тростью. Она плохо шла и 

подбежала к ней на помощь, т.к она не могла открыть дверь. 

И меня женщина поблагодарила.  
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Резедент Валерия 

МБОУ «Сургутский естественно-научный лицей», Россия, Ханты-Мансийский автономный 

округ — Югра, г. Сургут 

 

Добро, надежда, мечта... Подарите детям сказку 

 

Вот и закончился самый волшебный праздник Новый год. Мы столько готовились к нему: 

наряжали ёлку, готовили костюмы, покупали подарки и упаковывали их в красивые коробочки. 

А я всегда вспоминаю… 

Когда я была маленькой, мама всегда старалась удивить меня, чтобы я поверила, что чудо есть. 

Подкладывала мне под подушку подарок или письмо от Дедушки Мороза в почтовый ящик. И 

хотя я знаю, что на самом деле Дедушки не существует, всё равно, в это время на улицах города 

и в моей душе царит чувство радости и вера в то, что чудеса бывают. И я в этом убедилась. 

Одно из чудес - это сказка, которую мы своей семьёй однажды решили подарить детям, 

пригласив их в мир, где добро побеждает зло. 

Моя мама долгое время работала музыкальным руководителем в детском саду и всегда 

проводила новогодние праздники для детей. Это были незабываемые дни веселья и счастья. За 

несколько дней до Нового года, она предложила нам поздравить ребятишек, которые 

нуждались в чём-то хорошем, добром, волшебном. Мама занималась с ними музыкой и знала, 

где они живут. Мы переоделись в новогодние костюмы. Папа, конечно, был Дедом Морозом, я - 

Снегурочкой, а мама - Снеговиком. У каждого была своя роль. Мы заходили в каждый дом, 

разыгрывая сценку, в которой Снеговик искал свой нос – морковку. И дети, пытаясь помочь 

ему, приносили всё. Что у них было: настоящую морковь, пуговицу, нос клоуна и даже ложку. 

Это было очень смешно! Потом мы слушали стихи, как полагается Деду Морозу, а для самых 

маленьких показывали кукольный театр. В итоге все дети получали подарки.  

Я до сих пор вспоминаю глаза этих детей и их родителей. Мы замечательно провели время, 

подарив немного своего тепла, внимания и радости, а получили взамен очень многое - это 

улыбки и детский смех.  
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Решеткова Ольга 

МБОУ «СОШ № 2 им. Д. Х. Скрябина» ГО «Жатай», Россия, Республика Саха (Якутия), п. г. т. 

Жатай 

 

Делая добро, мы делаем  мир счастливее. Я спросила себя:" Но с чего начинать делать добро, 

неужели нужно бегать по улице и искать тех, кому нужна наша помощь?"- Нет, возле нас 

находятся люди, которым нужна помощь, просто мы их не замечаем. 

Добро нужно делать искренне, от всего сердца, а не через силу, и только в этом случае будет 

положительный результат. И надо делать добро для тех, кто будет это по-настоящему ценить. 

Делать добро нужно тем, кому в данную минуту очень трудно. Иногда достаточно просто 

поговорить с человеком, чтобы помочь ему. 

Если у вас спросили время, или дорогу, то не нужно делать вид, что слишком заняты. Указав 

дорогу, мы тем самым помогаем человеку, делаем добро. 

Делать добро нужно не только людям, но и окружающему миру, животным, растениям. Нужно 

помнить один простой закон: если помогаем мы, то помогут и нам. Или как говорится, что 

посеешь, то и пожнешь. А сеять нужно добро, тогда и к вам будут относится хорошо. 

Каждый из нас может делать добро. Для этого нужно оглянуться, вокруг столько много тех, кто 

нуждается в нашей помощи. 
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Рыкова Екатерина 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Позитивная энергия 

 

Мне очень нравится совершать добрые дела, так как я заряжаюсь от этого позитивной энергией. 

Если я совершу доброе дело утром, то у меня обязательно будет хорошее настроение целый 

день. В моей копилке добрых дел есть много интересных, но сейчас я расскажу два самых  

запинающихся. 

Это был тот момент, когда после длительного лечения врач выписал мне несколько препаратов 

для поддержания иммунитета. Я пришла в аптеку, а передо мной стояла бабушка и считала 

мелочь. Ей не хватало 50 рублей, я дала ей деньги, хоть она и отказывалась, но я настояла. 

После покупки она поблагодарила меня, пожелала здоровья и всего хорошего. После этого и ни 

какие таблетки не нужны, ведь благодаря положительным эмоциям мы редко болеем и быстрее 

выздоравливаем.  В общественном транспорте я всегда уступаю места пожилым людям,  Я их 

уважаю, ведь некоторые из них пережили войну и вообще у них очень много опыта.  

А сейчас расскажу вам вторую историю. Когда я гуляла по торговому центру,  увидела 

мальчика, он был совсем один и звал маму. Конечно, я обратила внимание на этого мальчика и 

подошла к нему. Спросила у ребенка, что случилось, и пообещала найти его маму. Я спросила, 

как его зовут, и предложила ему поиграть в искателей, а нашей задачей было найти маму Димы. 

Мальчик радостно отреагировал на эту новость и сразу же улыбнулся. Мы подошли к столу 

информации, и я сказала, что Дима потерял свою маму. Администратор сообщил на весь 

торговый центр, что ребенок потерял свою маму. Мы подождали некоторое время. Примерно 

через 5 минут подошла женщина, и Дима побежал к ней. Это была мама Димы. Она  

поблагодарила меня за то, что я не прошла мимо, а также пожелала оставаться такой же доброй 

и чуткой.  

Конечно же, сделанное добро возвращается, как бумеранг. Сделав, какое-то доброе дело, через 

некоторое время получаешь неожиданный подарок судьбы.  

Добрые дела можно совершать каждый день. Например, можно просто пожелать кому-то 

хорошего дня, уступить место пожилому человеку или ребенку в общественном транспорте. 

Придержать дверь, когда выходишь из метро или из дома.  Для таких добрых дел не нужно 

много сил, так как добрые дела идут из души человека. Хочу, чтобы люди стали добрее друг к 

другу и совершали больше добрых дел. 
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Савенкова Диана 

МСКОУ «Спецшкола-интернат 1-2 вида», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Учусь делать добро 

 

Добро – светлое и приятное чувство, которое дарит улыбку, приносит радость. 

Добро - это бескорыстная помощь другому человеку. 

Моё доброе дело – помощь моей бабушке. Она у меня самая лучшая в мире! Каждую 

свободную минуту я спешу к бабушке.  

Летом я помогаю ей на огороде, убираю дом, поливаю цветы. Зимой мы вместе с бабушкой 

делаем кормушки для птиц, раскладываем сено для зайцев. 

Мне приятно и радостно становится на душе, когда бабушка улыбается мне и хвалит меня. 

Делать добро – тяжелый труд! Если делать добрые дела от чистого сердца, то оно к тебе 

вернётся! 
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Савина Ирина 

МОУ Романовская СОШ, Россия, Саратовская область, Романовский район, р. п. Романовка 
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Саенко Софья 

МБОУ Лицей, Россия, Ростовская область, г. Азов 

 

 
Каждый день мы совершаем множество всевозможных поступков. Одни из них являются 

случайными, другие – запланированными, на какие-то из них мы даже не обращаем внимания, а 

какие-то планируем заранее. Конечно же, некоторые из этих поступков являются хорошими, 

другие же плохими. 

Основная причина, не позволяющая людям творить хорошие поступки, это не что иное, как 

плохой опыт. Жизнь устроена так, что в ответ на добро мы практически всегда получаем зло. 

Речь о том, что человек всегда подсознательно хочет получать какое-то вознаграждение за 

произведенные действия. Вознаграждения нет или оно слишком мало – он понимает, что, 

будучи хорошим, ничего для себя добиться будет нельзя. Все это великое заблуждение 

большинства мирян. На самом деле добро всегда возвращается, но не сразу же и совсем не от 

тех людей, которым вы его сами сделали. Не стоит пытаться выделиться из толпы, совершая 

хорошие поступки, так как это является признаком ужасного невежества. Лучший способ 

делать добрые дела – это делать их так, чтобы никто не знал о том, что вы их делаете.   

    

 
Данный принцип должен использоваться вами всерьез. Если сможете действовать так, как 

нужно, то мир вам обязательно отплатит многими хорошими вещами, которые вы себе ранее и 

вообразить даже не могли. Делать добро нужно, и не задумываясь! Делайте его и знакомым, и 

незнакомым людям. Наградой вам за это будет хотя бы улыбка. 
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Сальникова Елена 

МОБУ СОШ № 6, Россия, Иркутская область, Чунский район, п. Парчум 

 

Маленький друг 

 

Однажды летним теплым днем, я проходила мимо пятиэтажного дома и услышала мяуканье. 

Оказалось, что на дереве сидел котенок, я сняла его с дерева. Мимо проходила маленькая 

девочка и я подарила его ей. Тем самым помогла девочке обрести нового друга, а котенку 

оказала помощь.  
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Самотесова Анастасия 

МБОУ «СОШ № 15», Россия, Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, г. Сургут 

 

Неожиданная помощь 

 

Я считаю, что добра в мире больше. Конечно, бывает в жизни плохое и страшное. Со мной 

приключилась такая история. Как-то раз мы всей семьёй поехали в деревню Насадку. Там 

живёт моя тётя. Однажды она обратилась ко мне с просьбой, сказав: «Настенька, сходи, 

пожалуйста, в магазин за продуктами». Я согласилась. Тётя дала мне список покупок, и я 

отправилась в путь. Пришла в магазин, купила всё, что было в списке. Продавец собрала мне 

пакет. К несчастью, продуктов было много и он оказался слишком тяжёлым. Мне пришлось 

приложить усилия, чтобы поднять пакет. По дороге домой я встретила подружку. Она была на 

квадроцикле и предложила помочь мне довезти покупки. Я не стала отказываться от помощи. 

Моя подружка довезла пакет с продуктами до моего дома. Всё-таки в жизни большинство 

людей совершают хорошие поступки и делают добрые дела. Я совершенно не ожидала такой 

помощи, ведь я о ней не просила.  
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Сбитнева Ксения 

МБОУ «СОШ № 22», Россия, Владимирская область, г. Ковров 

 

Рассказ о добром солнышке 

 

Жило было Солнышко. Оно было очень светлое и жизнерадостное. Глаза 

большие, голубые, веснушки на лице. Улыбка у Солнышка такая 

лучезарная, искренняя, что все люди чувствуют его любовь, 

дружелюбность, заботу. Ведь солнце – это источник энергии на Земле. 

Благодаря его теплу и свету мы живем, учимся, развиваемся. Сердце у 

Солнышка было очень доброе, потому что оно всегда приходило на 

помощь нуждающимся, искренне сопереживало всем, вселяло в нас 

любовь. Главный девиз нашего Солнышка был такой – «Впустите  в сердце ДОБРОТУ!»  

Солнышко говорило так: «Если в душе человека живет любовь, если в сознании тверды 

истинные ценности, то и поступки каждого из Вас станут совершаться исключительно добрые». 

Однажды доброе Солнышко отправилось в путешествие по России. Это было связано с тем, что 

самые добрые и искренние чувства людей со временем подвергаются негативному воздействию 

и заслоняются невзгодами, проблема, плохими чертами характера. 

От Камчатки до Калининграда Солнышко обходило больницы, реабилитационные центры, 

детские дома и пыталось вселить в сердца доброту, осветить души людей. Самое главное для 

человека – это ЖИЗНЬ.  

В больницах человеческая доброта, отзывчивое сердце, способность к сочувствию и 

сопереживанию помогают смертельно больным людям, отчаявшимся бороться за жизнь, а 

также тем, кто потерял родных и близких. 

Детям-сиротам просто необходима забота, любовь окружающих их людей, так как их лишили 

родительской ласки, семейных отношений. 

Протянутая рука помощи инвалиду может принести ему массу положительных эмоций, 

радость, позитивный заряд для жизни. 

В одной из больниц Солнышко очень затронула судьба одного молодого человека. После 

автомобильной катастрофы и череды сложных операций жизнь Алексея почти остановилась. 

Он не хотел жить. Родные тоже отчаялись, так как молодого человека приковало к инвалидной 

коляске навсегда. Но Солнышко сказала: «Сегодня, Алексей, инвалидность не является 

приговором. Ты победишь свой недуг. Спорт поможет тебе изменить жизнь!» И действительно, 

парень не упал духом, собрал всё свое мужество и силу. Он стал заниматься в местной ледовом 

дворце слэш-хоккеем. Солнышко зарядило своей энергией и теплом не только отчаявшегося 

Алексея, но и его родных и близких. Они вместе стали ходить на тренировки, ездить на 

областные соревнования, болеть за Лёшу. Благодаря Солнышку у этих людей появилась мечта -  

участие в параолимпийских играх!  

А Солнышко тем временем продолжало стучать в сердца всех людей на планете с желанием 

впустить в них ДОБРОТУ, ЛЮБОВЬ, ЗАБОТУ! 

Делать людям добро должно стать потребность каждого из нас. Солнышко считает, что 

подаренное от всего сердце добро обязательно возвращается к человеку так же, как и Солнце 

постоянно генерирует тепло благодаря своим хорошим поступкам. 

Впуская в сердце доброту, каждый из нас становится счастливее, сильнее, увереннее! 
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Сергиенко Екатерина Евгеньевна 

МОУ «СОШ № 4», Россия, Ставропольский край, Новоалександровский район, п. 

Темижбекский 

 

Куда возвращают добро 

 

Прошлым летом я отдыхала в Кисловодске. Однажды пришлось ловить такси, но доехав до 

нужного места, вдруг обнаружила, что кошелёк оставила в номере и нечем расплатиться. За 

меня это сделал мужчина, который поторопился занять освободившееся место. Я спросила, как 

вернуть ему долг. Он дал визитку с адресом: «Вы можете оставить деньги здесь». Вернувшись в 

гостиницу, мы сразу же поехали по указанному адресу, и тут я увидела, что это Здание 

благотворительного фонда. 
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Сероева Ульяна Ивановна 

МОУ «СОШ № 4», Россия, Ставропольский край, Новоалександровский район, п. 

Темижбекский 

 

Добрые слова говорили потом много раз 

 

Случилось это давно, когда мы жили на севере и я была ребенком. У нас на Калыме зима 

приходит очень рано, а заканчивается, когда на календаре уже месяц апрель. Вот в это весеннее 

время, когда началась  капель, маленькие ручейки отошли от льда, но снег еще лежал,  мы с 

друзьями пошли гулять за поселок к  маленькой речушке. Я шла впереди, а ребята за мной. По 

пути мы шутили, играли в снежки. Вдруг я услышала крик за моей спиной. Что-то случилось! Я 

обвернулась и вижу, что маленький брат моей подруги упал в воду и его подхватило течение. 

Все маленькие речки впадают в Калыму, и весной бывает очень большое течение. Я побежала к 

дереву, схватилась за тонкую ветвь, опустилась прямо в речку и быстро схватила малыша за 

куртку. Ребята помогли вылезти из воды, и мы бегом побежали домой. Дома нас родители 

поругали, так как сильно испугались за нас. Этим все история и закончилась. Мы с мальчиком 

даже и не заболели. Потом мне много раз говорили добрые слова. 
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Серышева Светлана 

ГБОУ РХ «Школа-интернат для детей с нарушениями слуха», Россия, Республика Хакасия, г. 

Абакан 

Добрые поступки делают нас сильнее 

 

Характер человека начинает складываться ещё в детстве. Душа ребёнка  как чистая книга, что 

там напишешь, то и закрепится на всю жизнь. Вот почему любое неосторожное слово или 

неправильно истолкованное  действие взрослого может глубоко засесть  в голове у ещё  не 

сформировавшегося человечка. А ведь дети не так глупы, как кажется. Не раз наблюдала, как 

малыш пытается рассказать о своих страхах, о том, что его потрясло или задело, но получается 

не  так вразумительно и смешно, а взрослые, просто отмахиваются («Не говори ерунды») или 

смеются. Они не знают, что ребёнок тоже всё понимает, но ещё не может, не умеет выразить. 

На днях наблюдала такую картину. Захожу в комнату и первое, что слышу: «Давай – давай! В 

голову ему стреляй, ну!» Оказывается, это ребята интерната играют в компьютерные игры. 

Главный герой бегает с автоматом и расстреливает людей. Окружающие довольны, что дети так 

увлечены игрой, что на другие  пакости у них нет времени. Подхожу  и  переключаю их 

внимание на интересный мультсериал, где добро побеждает зло. Потом беру шефство над 

этими ребятами, им так не хватает доброты и внимания.  «Добро»  – не модное понятие.  У нас 

в классе училась Анжела. Она сирота и жила в  интернате  от каникул  до каникул. Я просила 

маму и папу, чтобы мы забирали её к себе домой, чтобы она не чувствовала себя одиноко, а 

жила в семье. Она становилась добрее и внимательнее к окружающим.  Большинство 

стесняется делать добро. Я помню добрые дела, которые делали мне, и не прохожу мимо 

людей, которым нужна моя помощь. Доброта – это язык, на котором  могут говорить немые и 

который глухие могут слышать, общаясь жестами и дактилем. Творите добрые дела! Спешите 

делать добрые дела! Добрые поступки делают нас сильнее. 
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Сидорова Ирина Захаровна 

МОУ «СОШ № 4», Россия, Ставропольский край, Новоалександровский район, п. 

Темижбекский 

 

Поклон коллеге 

 

Я хочу рассказать, как мне помог мой коллега. В ноябре прошлого года у меня случился 

инсульт. По вызову скорой помощи приехал медбрат нашей участковой больницы Артём. Он 

сразу оказал первую помощь и отправился со мной в районную больницу. Там доктор сказал, 

что только благодаря своевременной и квалифицированной помощи у меня нет тяжёлых 

последствий. Я так благодарна Артёму Егоровичу за своё спасение. Низкий ему поклон за его 

добросовестный труд! 
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Симбирцева Александра 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Кому- то нужна… 

 

Однажды у нас было выступление на отчетном концерте, и перед самым выходом часть 

команды куда-то ушла. Мы их искали, переживали… Они прибежали, они успели, но мы на них 

обиделись. 

После выступления я решила угостить всех вкусняшками, которые принесла для всей команды. 

Но потом я передумала и поделилась не со всеми. Когда ко мне за печеньем подошла одна 

девочка из «пропавших», то я ей отказала. Но меня потом замучила совесть. Я такой человек, 

что когда я кого-нибудь обижу, то меня потом что-то «убивает» изнутри.  

Я пошла извиняться, но мои извинения не приняли и наговорили кучу гадостей. У меня 

началась истерика. Это было мое последнее выступление с командой, так как я  заканчивала 

свои занятия. Я была в жутком состоянии, не знала, куда идти, что делать. Как хорошо, что со 

мной рядом оказались мои подруги Лиза, Дина и Настя. Они успокоили и поддержали меня. 

Они помогли мне помириться с тем, кого я обидела. Я поняла, что я им небезразлична, что я им 

тоже нужна. 

Ради таких людей хочется жить и тоже делать добро. 

Цените таких людей, ведь их очень мало… 
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Синицина Ольга 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Гололед 

 

Наступила не очень любимая многими людьми зима. Как-то возвращаясь с учебы домой, я 

увидела, что впереди идущая женщина поскользнулась и упала. Я поспешила ей на помощь, но 

она не смогла подняться, очень болела нога. Вызвав по телефону «скорую», осталась стоять с 

женщиной, т.к. бросать ее одну на тротуаре было стыдно. «Скорая» приехала минут через 

пятнадцать и врач сказала, что, скорее всего у нее перелом и ее повезли в травматологию. Когда 

они уехали, стало как-то неприятно на душе. На следующий день я поехала в больницу и нашла 

свою случайную попутчицу. У нее действительно был перелом. Навестив ее, мне стало 

спокойнее. 
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Скареднова Светлана  

МАДОУ Детский сад «Калинка», Россия, Ямало-Ненецкий автономный округ, г. Новый 

Уренгой 
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Сметанкина Татьяна 

МОУ Романовская СОШ, Россия, Саратовская область, Романовский район, р. п. Романовка 

 

Найденыш 

 

Каждый день человек совершает добрые поступки и даже не задумываются над этим. Это 

значит, что этот поступок был совершен бескорыстно и это прекрасно. Моя история относится 

именно к такой. 

Однажды, в детстве я нашла на улице бездомного котенка. Он был грязным, очень несчастным, 

никому не нужным и безобразно худым. Я не могла пройти мимо и взяла его домой. Искупала, 

накормила. Но я не могла его оставить у себя, ведь дома уже жили две кошки. Мне пришлось 

искать этому маленькому комочку  хозяина. Тут я вспомнила, что на моей улице живет одна 

одинокая женщина, которая любит животных. Я решила отдать ей котенка. Она с радостью 

согласилась. До сих пор встречая на улице уже не маленького котенка, а взрослого, пушистого 

и озорного кота я ни разу не пожалела, что взяла его и приютила. 
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Смирнова Алена 

ГБПОУ Педагогический колледж № 1 им. Н.А. Некрасова, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Немного тепла зимой 

 

Каждый день мы делаем разные дела: среди них есть как добрые, так и не очень… Добрые дела 

почти не запоминаются: помог кому-то и забыл об этом, а человек, которому помогли, будет 

помнить об этом. Хорошо это или плохо, решать каждому, ведь не все готовы делать добрые 

поступки просто так. Кому-то нужна обязательно и награда за это, но даже эти люди совершают 

добро, пусть неосознанно, но совершают.  

В моей жизни (как и в жизни любого человека) достаточно добрых поступков, но далеко не все 

я помню. Если меня спрашивают об этом, то вспоминается, пожалуй, только 2-3 случая. Одним 

из таких можно назвать мою историю.  

Была зима. Снега выпало довольно много, и было достаточно холодно. После школы мама 

попросила меня сходить на родник, чтобы набрать оттуда воды и заодно сорвать пару веточек 

для хомяка. Мне нужно было идти на театральный, но я согласилась. Я пошла на поле, а чтобы 

попасть туда, нужно спуститься по крутой горке, которая вся усыпана камнями. Набрав воды, и, 

сорвав веточку, я стала подниматься по этой горке. Увидев впереди себя незнакомую бабушку, 

я сначала не обратила на неё никакого внимания и пошла дальше. Пройдя мимо, я заметила, что 

впереди себя она толкает тележку, в которой стояли 3 бутылки воды по 5 литров. Шла она 

медленно, и мне быстро удалось перегнать её. Я уже почти дошла до конца, как что-то 

заставило меня обернуться. Я увидела, что она не особо сдвинулась с места, и теперь стояла 

отдыхала. Стало ясно, что она устала везти такую тяжелую для нее тележку. Я поставила свои 

бутылки на снег и решительно стала спускаться к ней. 

- Вам помочь?  

- Нет, не надо. Я подниму сама.  

- Я же вижу, что вам нужна помощь… Давайте я довезу вашу тележку до верха горки, хотя 

бы…  

Она попыталась отнекиваться, но я решительно взяла тележку за ручку и повезла её наверх. Для 

меня оказалось, что везти её было не тяжело (если бы просто тащить на руках – было бы 

сложно), но для неё это была большая тяжесть. Я быстро довезла её до верха и взяла свои 

бутылки и ветку. Она сразу рассыпалась в благодарностях и попыталась спросить, как меня 

зовут. Ответив, что это не так важно, я попрощалась и ушла.  

Через пару дней, гуляя с подругой, мы увидели эту бабушку. Она спросила, не я ли помогла ей 

тогда и, услышав, «да, я помогала вам на поле», снова поблагодарила меня. Подруга только 

удивилась, что её не было со мной и, тоже хотела бы ей помочь…  
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Смокотина Кристина 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Смелый поступок 

 

Я живу в районе города Мариинска, который называется «поселок». У нас на улице много 

бездомных собак, которые постоянно в поиске еды и тепла. Однажды я стала свидетелем, как 

бездомные собаки, собравшись в стаю пяти-шести штук попытались напасть на мальчика семи-

восьми лет. Он шел в школу и сначала не обращал на них внимания. Но потом они его 

окружили и начали рычать. Он испугался, а отступать некуда. Я прибавила шагу, попутно 

схватила большую палку, начала на них кричать и ею размахивать. Не знаю, что их напугало, 

но они от него отступили и быстренько ретировались. Главное, что я сама этих собак 

испугалась, но видя, что они могут покусать ребенка, откуда-то смелости набралась и 

вступилась. Собак тоже жалко, они раньше, видимо, домашними были, а потом их выкинули на 

улицу, как ненужную вещь. Поэтому они озлобились на людей, но взрослых им обидеть вряд ли 

удалось, видимо, решили напасть на более слабого. А может учуяли у него завтрак и решили 

отобрать… 

Эти собаки до сих там промышляют, периодически их становится то больше, то меньше, но они 

все равно никуда не уходят. Страшно подумать, что когда-нибудь они совсем осмелеют и все-

таки на кого-нибудь точно нападут.   
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Созыкина Вероника 

МБОУ Ждановская СШ, Россия, Нижегородская область, г. Кстово 

 

Друг в беде не бросит! 

 

У моего друга есть один одногруппник. В каждой школе, в каждом классе, в каждом 

университете найдётся такой: тихий, скромный, весёлым компаниям предпочитает 

одиночество. Единственным, с кем он общался из группы был мой друг. Они не были друзьями, 

однако оставались хорошими приятелями. Но случилось так, что этого парня сбила машина.  

Сломан позвоночник, его парализовало. Мой друг сразу решил съездить к нему в больницу. 

Предлагал другим навестить их одногруппника, но согласились всего лишь несколько человек, 

и те после первого посещения не горели желанием навещать его дальше: слишком уж ужасны 

были его увечья. А мой знакомый не растерялся. Он пытался подбодрить его, разговаривал с 

ним. После выписки, навещал его дома, хотя дорога не близкая. Помогал маме больного 

продуктами, немного деньгами. Однажды когда он приехал с двумя друзьями, он как всегда 

рассказывал больному обо всём, говорил, что все передают ему привет и что один знакомый 

хотел тоже к нему приехать, только не смог. На что другой ему ответил: «Главное, что ты 

приехал». В тот момент мой друг осознал, что бескорыстная помощь и доброта сближают 

людей.   



Международный благотворительный проект «Книга добра»  285 
Том 3. Летопись добрых историй 

© ЧОУ «ЦДО «Снейл»                                                                                                                                                                                  www.снейл.рф         

2016 г.                                                                                                                                                                                                      zabota@nic-snail.ru 

 

Соколов Максим 

МСКОУ «Спецшкола-интернат 1-2 вида», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Искорки  добра 

 

У каждого человека в жизни бывают трудности и как хорошо, когда появляется человек, 

который помогает! 

Я инвалид по слуху. Меня вызвали на комиссию в военкомат. В военкомате никто меня не 

понимал, а с моими документами произошла какая-то ошибка. Я ходил из кабинета в кабинет, 

никто не хотел мне помочь. Я отправил смс нашему соцпедагогу Синькевич Ирине Сергеевне,  

Она пришла мне на помощь. Вместе с ней мы прошли  комиссию, она не ушла домой, была со 

мной до конца! Я ей очень благодарен. Она поняла, как трудно глухому человеку без помощи 

среди слышащих. 

Я тоже стараюсь помогать людям. Пока я помогаю папе. он инвалид :у него больные ноги. Я 

всегда помогаю ему переносить тяжелые вещи. Моей маме приходится много работать, поэтому 

я стараюсь ей помочь по дому, хожу в магазин. Мне приятно, когда мама и папа благодарят 

меня, но и без благодарности я бы помогал им. 

Добро не появляется из пустоты. Добро одного человека рождает Добро другого. 
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Соколова Валерия 

МОАУ «Лицей № 6 им. З.г. Серазетдиновой», Россия, Оренбургская область, г. Оренбург 

 

Что такое доброта?  

Это значит помогать всегда, 

Неважно кому, когда и где, 

Ну и конечно же не забудь о семье. 

Помыть полы, убраться дома, 

Сделать домашнюю работу, 

Приятно маме будет,  

Когда  дитё от дел ее  отгородит. 

Будут люди помогать,  

Будет наша планета процветать. 

Ведь без доброты не бывает счастья, 

И не нам не нужны лишние ненастья. 

Мы те кто продолжаем род, 

Мы те, кому показывать будем пример, 

Так давайте же начнем доказывать, народ, 

Что мы презираем беспредел. 

Сделал ты добро кому-то, 

Сразу станет на душе приятно, 

И вернется бумеранг оттуда, 

Который принесет тебе добро обратно. 

Добро сближает всех людей, 

Добро нас делает счастливей, 

Добро учись ты делать всем скорей, 

 И мир наш станет чуточку добрей. 
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Соколова Полина 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Хороший друг 

 

Я хочу рассказать о своей жизненной доброй истории, которая случилась несколько лет назад. 

Это был 7 класс, и на тот момент было тяжело учиться, и были проблемы с родителями. И от 

всего этого стресса и напряжения я решила пойти в танцевальную студию, чтобы отвлечься. Но 

сначала меня напрягало и то, что надо было идти в новый коллектив к новым людям. Я не знала 

идти или не идти. Но все же решилась и пошла. Когда я пришла в эту студию, никто не 

обращал на меня внимания, ведь все уже были знакомы. Меня это немного расстроил, но ведь я 

пришла туда танцевать и снимать стресс. Так прошло занятие, и я уже собиралась уходить, но 

вдруг ко мне подошел парень, который тоже занимался в этой студии. Он хотел узнать, почему 

я такая грустная. Я рассказала ему все, что происходило у меня в тот момент жизни. Он очень 

внимательно слушал меня и даже давал мне советы, когда я его о чем-то спрашивала.  

Так мы гуляли весь вечер. Казалось, что он узнал обо мне все. Когда я пришла домой, мне стало 

легче. Но приходя в школу, становилось опять тяжело. Все угнетало. Я с нетерпением ждала 

занятий. Мы с этим парнем старались чаще общаться, я постоянно рассказывала ему о своих 

делах, но не забывала узнавать и о его делах. Он мне очень помогал во всех моих сложных 

ситуациях. Для меня он был как психолог.  

Так прошел учебный год, и наступило лето. Я перестала ходить на танцы, но мы все равно 

продолжали общаться. Мы и сейчас продолжаем встречаться, хотя учимся в разных школах и 

живем в разных районах. Мы делимся друг с другом всеми нашими проблемами и даем друг 

другу советы. Благодаря ему мне стало легче учиться и даже жить. 

Я считаю, что у каждого человека должен быть такой друг. 
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Солодкая Евелина 

МБОУ г. Керчи Республики Крым «Школа-гимназия № 2 им. В.г. Короленко», Россия, 

Республика Крым, г. Керчь 

 

Делай добро! 

 

Позитив, смех, улыбка - их так сильно не хватает в нашей современной жизни. Мир стал 

другим и многое изменилось. Но иногда нам нужно вспоминать, что деньги- это просто бумага, 

крутой телефон или дорогая одежда то, чем многие из нас хотят отличиться друг от друга. Разве 

это правильно? Ум, талант, вежливость, искренность, доброта-вот это отличия между людьми. 

Разве последняя модель смартфона важнее, чем здоровье или жизнь человека? Если в семье 

есть лишние деньги, неограниченный бюджет, почему бы не усыновить ребёнка с детского 

дома или пожертвовать деньги в благотворительный фонд? Можно только представить, как 

будет счастлив ребёнок снова обрести семью.  

Жили да были в маленьком городе, в мире с мечтой пополам, 

Как оленята - добрые, гордые - дети без пап и без мам. 

Души свои от всех прятали, но доверяли снам. 

Снится сон: мама за руку возьмёт 

И с собой навсегда отсюда уведёт. 

Мы пойдём с ней по морю из цветов 

И во сне я отдам ей всю свою любовь. 

Снова рассвет и снова развеются эти волшебные сны. 

Но дети верят, дети надеются, что будут мамам нужны. 

Если мы все за них помолимся, сбудется этот сон. 

Снится сон: мама за руку возьмёт 

И с собой навсегда отсюда уведёт. 

Мы пойдём с ней по морю из цветов 

И во сне я отдам ей всю свою любовь. 

Всю свою любовь! 

Снится сон: мама за руку возьмёт 

И с собой навсегда отсюда уведёт. 

Мы пойдём с ней по морю из цветов 

И во сне я отдам ей всю свою любовь. 

Всю свою любовь! 

Добрый человек – это тот, кто добро совершает безвозмездно, радуется счастью других людей. 

Много раз я в интернете находила видео, как прохожие люди помогают перевернуть 

перевёрнутый автомобиль с людьми, переводят через дорогу старенькую бабушку, 

останавливаются на машине, чтобы пропустить уточку, которая с детками переходит дорогу, 

или снимают с дерева крошечного, беззащитного котёнка. Для добрых дел не обязательно 

нужно жертвовать деньги. Ведь совсем не сложно, например соседке, поднять тяжёлую сумку с 

базара на несколько этажей вверх или у бабушки на даче собрать урожай, поднять настроение 

другу шуткой, ведь добрая шутка дружбы не рушит. Добро нужно совершать безвозмездно и от 

всего сердца, тогда и самому будет приятно, что тебе говорят «Спасибо» не просто так. 

Спроси у жизни строгой, какой идти дорогой? 

Куда по свету белому отправиться с утра? 

Иди за солнцем следом, хоть этот путь неведом, 

Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра.  

Иди за солнцем следом, хоть этот путь неведом, 

Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра.  

Забудь свои заботы, падения и взлеты, 

Не хнычь, когда судьба себя ведет не как сестра, 

Но если с другом худо, не уповай на чудо, 
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Спеши к нему, всегда или дорогою добра. 

Но если с другом худо, не уповай на чудо, 

Спеши к нему, всегда или дорогою добра. 

Ах, сколько будет разных сомнений и соблазнов, 

Не забывай, что эта жизнь - не детская игра. 

Ты прочь гони соблазны, усвой закон негласный, 

Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра. 

Ты прочь гони соблазны, усвой закон негласный, 

Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра. 

Ты прочь гони соблазны, усвой закон негласный, 

Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра. 

Ты прочь гони соблазны, усвой закон негласный, 

Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра. 
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Солодова Алёна 

МАОУ «СОШ № 160», Россия, Кемеровская область, г. Тайга 

 

Светлый день 

 

Меня зовут Солодова Алёна. Учусь я в 8 классе школы №160 города Тайги Кемеровской 

области. Сейчас я в том возрасте, когда хочется многое узнать, понять, осмыслить. А 

задумывается ли кто над таким вопросом: «Как часто мы делаем добро, пусть маленькое, но 

порой очень нужное дело?». Не каждый человек стремится по правде, глубоко верив в добро, 

справедливость, честность. Если бы каждый из нас совершал хотя бы одно доброе дело в день, 

наша жизнь стала более светлой и больше людей обрели бы веру в справедливость. 

Моя история началась летом. Я очень люблю это время года и жду его с нетерпением. В один из 

жарких, солнечных дней мы с подругой ходили купаться. Отдохнув и позагорав, мы собрались 

домой и решили пойти не по главной дороге, а через сады, чтобы сократить путь. На одном из 

участков мы заметили дедушку, который собирал яблоки. Он передвигался очень медленно, 

было видно, что ему трудно поднимать ведро и мы решили ему предложить свою помощь. 

Дедушка очень обрадовался. Он вынес нам корзину и работа закипела. Яблочки были не очень 

крупными, с одного бока розово-красные, яркими и сочными на вид. Пока мы трудились, 

дедушка рассказал нам, как восемнадцать лет назад он посадил эту яблоню, и скольких детей и 

внучат она порадовала своими плодами. А еще мы услышали историю о трудном голодном 

детстве во времена войны. Выращенные овощи и фрукты были главными продуктами питания в 

их семье, хлеба почти не было, а о мясных продуктах и вообще говорить нечего. Так незаметно 

прошёл час. В знак благодарности дедушка угостил нас яблоками - мы изрядно проголодались к 

тому времени. Счастливые и чуть-чуть усталые мы отправились домой. Кисло-сладкий вкус 

яблок утолил нашу жажду, а дома мы угостили яблочками родных. И вновь яблонька 

порадовала многих.   

А мы с подругой, благодаря совершенному поступку, осознали, что если делать даже самое 

маленькое доброе дело, взамен ты и окружающие тебя люди получат больше в знак 

благодарности. Этот день стал светлым радостным и счастливым для многих людей! 
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Соломенников Валерий 

ГБОУ РХ «Школа-интернат для детей с нарушениями слуха», Россия, Республика Хакасия, г. 

Абакан 

 

Доброта – теплота души 

 

Доброта – теплота и бескрайность души, готовность помочь незнакомому человеку в беде. 

Творить добро - обязанность каждого человека на земле, и каждый это умеет. Добро – это 

цветок, добрые дела – сад, разрастающийся с каждым днём. Учить добру надо с самых первых 

дней жизни. « Добрые поступки – это помощь и понимание. Добро часто остаётся 

незамеченным. Делая добро, будешь счастлив сам». Каждый человек, прежде чем совершить 

какой-либо поступок, должен задуматься, во благо ли он, даже если поступок продиктован 

самыми добрыми побуждениями. Добро и зло, как близнецы-братья, не могут существовать  

одно без другого. Если бы не было зла, человек никогда бы не узнал, что такое добро, и 

наоборот. Надо выбирать действительно светлый жизненный путь и делать как можно больше 

добра.   В нашей школе – интернате обучаются глухие и слабослышащие дети. Как уже 

заведено у нас, что старшие заботятся о малышах, опекают их, учат правилам гигиены, 

помогают общаться дактилем и жестами. Есть ребята сироты, которым теплота души просто 

необходима. Я всегда прихожу на помощь, иногда приглашаю к себе на выходные дни, чтобы 

ребёнок почувствовал себя любимым. А ещё традиция нашей школы – приглашать ветеранов на 

праздники, дарить им подарки, сделанные своими руками, устраивать чаепитие, выступать с 

концертами. Посещать  ветеранов на дому и оказывать посильную помощь. « От доброго дерева 

добрый и плод» – пословица, которая учит быть добросердечным, щедрым. Если человек был 

добросердечным, то и его потомки будут такими же.   
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Сорока Кристина 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Добрый совет 

 

Как-то раз мне поставили двойку в четверти по физике. Конечно, я очень сильно расстроилась, 

ходила, грустила, боялась рассказать об этом маме, но мне дали добрый совет, который мне 

очень помог. Для начала мне сказали: « Расскажи маме, станет легче, потом, когда начнется 

новая четверть, начни учить физику, полюби этот предмет, и тогда все получится». Именно так 

я и сделала.  Действительно, стало легче, и я исправила двойку. Нужно слушать добрые советы. 
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Сороченко Ольга 

МБОУ «СОШ № 8 г. Петровска», Россия, Саратовская область, г. Петровск 

 

О том, «что такое "хорошо"» сказано уже немало слов. Хорошие поступки делают нашу жизнь 

счастливее, и в нашем мире, где все действия людей почти дошли до автоматизма, добро просто 

необходимо. И я хочу рассказать о своем добром деле.  

Как-то раз, гуляя с друзьями по окраине некой деревни, мы набрели на здание старой школы. В 

деревне давно уже построили новую школу, и вышло так, что здание старой оказалось 

заброшенным и никому ненужным. Мы решили узнать, что же находится внутри этого здания 

— молодым все интересно.  

И вот в одном из школьных кабинетов я вижу такую картину: на полу  тут и там лежат забытые, 

ненужные, давным-давно оставленные кем-то книги. Долгие годы пребывания в пустом 

помещении оставили на них свой след: где-то покоробилась обложка, где-то растрепался 

переплет. Но в общем состояние книг было хорошим.  

Невозможно спокойно смотреть на то, как беззащитные нежные птицы-книги лежат на полу, 

оставленные доживать свой век в забвении и ненужности! Может быть, их оставили там 

случайно, а может, и нет, но мне это было неважно. О пользе хороших книг уже сказано 

немало, и мне пока добавить нечего. Я просто не могла уйти оттуда, не забрав книги с собой.  

И вот эти книги уже у меня дома, я «латаю» старые обложки и чиню переплеты, сдуваю пыль 

со старых страниц. Некрасов, Пушкин, Маяковский и Толстой снова ощущают тепло 

человеческих рук, а не мёртвый холод бетонного пола.  

Теперь я задумываюсь над тем, каких усилий стоило человеку написать книгу и издать ее. Это 

сверхсложный труд, который одни люди делаю на благо других. Ведь книги пишут и печатают 

для нас с вами, для того, чтобы освещать нам дорогу в жизнь  и делать ее лучше. К книгам, как 

и к любому человеческому труду, нельзя относиться пренебрежительно -  я не приемлю этого! 

Приведенные в порядок книги я отнесла в сельскую библиотеку для того, чтобы они, верные 

путеводные звезды, и дальше могли бы указывать путь и приносить пользу другим людям.  

Мой поступок не спас чью-нибудь жизнь, не изменил хода событий какой-либо истории. Да, 

это не действие широкого  масштаба. Но этот поступок, прежде всего, научил меня ценить труд 

других людей и быть добрее к окружающему миру. 
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Сугоняева Татьяна 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Я люблю животных и не понимаю тех людей, которые спокойно могут выкинуть собаку или 

кошку на улицу, только потому, что они стали гадить. Поэтому стараюсь подкормить всех, кого 

можно, особенно зимой, когда холодно и поесть нечего. Птицам тоже зимой тяжело, и возле 

хлебных ларьков их много, надеются хоть крошечку урвать. Я всегда покупаю семечки или 

булку хлеба и начинаю прикорм. Они так весело пытаются друг у друга отобрать эти крошки.  

Радует то, что не одна такая, со мной вместе постоянно бабушка из соседнего дома выходит и 

кормит птиц. Так мы познакомились и общаемся, я прихожу к ней в гости, помогаю по 

хозяйству в мелочах, и ей приятно и мне не тяжело. Какого-то конкретного доброго дела я не 

помню, только по мелочам.      
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Сурков Данила 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Водные неприятности 

 

Однажды, когда я был у бабушки в деревне, я пошёл купаться на речку. Во время купания  я 

чуть не утонул. Но меня заметил мужчина, подплыл ко мне и ухватил двумя руками. Мне было 

очень страшно, когда он схватил меня, но всё же когда я оказался  на берегу,  я был рад,  что не 

утонул.  Я был благодарен судьбе за то, что на моём пути встретился этот мужчина. 
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Тамилин Олег 

ГБС(К)ОУ Школа-интернат № 111, Россия, Самарская область, г. Самара 

 

О добрых делах 

 

Хорошо и правильно заботиться о наших меньших братьях: птицах, животных… Многие 

взрослые и дети это делают. 

Мы тоже кормим зимой холодных и голодных синиц и соек. Много раз мы помогали 

бездомным кошкам и собакам: перебинтовывали им лапы, приносили еду, иногда брали к себе 

домой и нередко помогали найти им новых хозяев. 

Но я думаю, что главные добрые поступки – это душевное внимание и забота по отношению к 

людям, которые в этом очень нуждаются. Животные не умеют говорить и просить о помощи. В 

лучшем случаю они мяукают, скулят. Мы сами должны заметить их беду и подойти к ним. 

Люди умеют говорить, но не все будут громко кричать: «Спасите, нам трудно, нам плохо!» 

Многие молча терпят трудности и только надеются – а вдруг кто-то заметит и поможет. 

Мама и бабушка нередко рассказывали мне захватывающие истории. 

Например, как один их знакомый пролежал 10 часов с приступом инфаркта на людной улице – 

и никто не подошел: все спешили, а это думали – просто пьяный. Когда, наконец, какая-то 

женщина подбежала и вызвала ему скорую помощь – было уже поздно… 

А вот противоположная история. Моя прабабушка, тогда еще студентка, видела, как в 

холодную блокадную зиму в Ленинграде сама едва державшаяся на ногах от слабости старушка 

подошла к упавшему от голода мужчине и со слезами пыталась накормить его своим хлебным 

пайком, а ведь он был ей чужой… Мой покойный папа мог снять с себя перчатки и натянуть их 

на красные замерзшие руки стоящего на улице бомжа. Дома у нас иногда жили совсем 

посторонние люди, оставшиеся без жилья.  

Я тоже хочу делать что-то хорошее тем, кому плохо, трудно. На прежней квартире, у нас были 

соседи – больная пожилая женщина с сыном – инвалидом. Я с братом часто бывал  у нее, 

гуляли с собакой Антарой, помогали в доме, ходили в магазин и аптеку. Там же мы 

познакомились со старым ветераном войны – дядей Мишей – у него 4 пиджака сплошь в 

медалях и орденах. Мы помогали ему делать покупки, сопровождали его, когда ему нужно 

было куда-то пойти, а он нам рассказывал много интересного и о своей жизни и о войне. Кстати 

жил он с внуком, но тот очень подолгу бывал на работе. 

А когда наступает великий праздник – День Победы, мы с сестренками ходим на Набережную и 

дарим цветы старым людям, которые добились Победы над фашизмом для нас и всего мира.  

Я считаю совсем не трудно совершать что – то доброе. И я с братом стараюсь всегда помогать 

соседям, тем, кому трудно самим что-то сделать: почистить снег, вынести мусор, сходить за 

покупками. Они говорят спасибо – и это очень приятно. 
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Тамилин Сергей 

ГБС(К)ОУ Школа-интернат № 111, Россия, Самарская область, г. Самара 

 

Давайте творить Добро! 

 

Каждый человек с детства стремится к звёздам. Что на неизведанных планетах ищет человек? 

Каких открытий ждёт? Я думаю, что люди надеются найти «братьев по разуму».  И меня очень 

удивляет, что на достижение этой цели тратятся огромные человеческие и материальные 

ресурсы. Не изучив в полной мере даже родную Землю, её строение, недра, животный и 

растительный миры  человек ищет, себе подобных на других планетах… Я же призываю всех 

людей обратить внимание на братьев наших меньших. Изо дня в день, из года в год на нашей 

планете исчезают несколько видов флоры и фауны. И в тоже время многим из нас хочется 

увидеть воочию настоящих, живых, допустим, мамонтов или других представителей 

прошедших эпох. Некоторые ученые разных стран пытаются клонировать этих животных, и 

вполне возможно это удастся им. И мне хочется задать вопрос – неужели так трудно сохранять 

и приумножать исчезающие популяции, ну неужели они не стоят нашей поддержки и денег? 

Или следующие поколения людей смогут лишь на фото или в фильмах увидеть покинувших нас 

представителей Земли?! Или будут клонировать?! 

 Чудесно, конечно, запрокинув голову смотреть в ночное звёздное небо и мечтать, что там, в 

глубинах космоса живет такой же Сергей или Ирина, допустим, и они бы стали 

замечательными друзьями для меня и не было бы крепче нашей дружбы. Но зачем искать 

друзей на других планетах, когда здесь – рядом живут и учатся вполне такие же Сергеи или 

допустим Ирины. Почему же так трудно строить дружеские отношения?! Ведь дружба – это не 

только общие интересы и дела, дружба - это взаимовыручка, помощь в любое время дня и ночи, 

ответственность, дружба – это постоянная работа над собой и отношениями. 

Не каждому из нас повезло иметь настоящего друга, так всё по большей части – приятели, 

одноклассники. Можно конечно оспорить мои выводы и наблюдения, но это уже факт – 

современному человеку легче найти друга в чате, в крайнем случае – на другой планете. Но 

могут ли они считаться друзьями в полной мере, смогут ли они оказаться рядом, когда нужна 

их помощь? Конечно,  их слова поддержки (письменные, устные) помогут, но лучше, когда есть 

кто-то рядом, тот,  кто хлопнет по плечу, обнимет, утрёт слёзы и скажет - всё будет хорошо!   

 К сожалению, нас не учат простым вещам – как сохранить то, что мы имеем и не учат 

разбираться в людях…  Если есть друг, то мы просто принимаем этот факт, а в дальнейшем 

может оказаться, что это был «не друг, не враг, а так…»  он просто умело пользовался нами 

(знаниями, деньгами, силой) в своих интересах.  И если вдруг это произошло, то становится 

очень больно, страшно от предательства, и ты остаёшься один на один со своей болью, утратой, 

одиночеством и долго не впускаешь в свою жизнь никого, кроме вымышленного друга с 

далёкой планеты. А может, заведёшь себе четвероного друга: кота или собаку. Лучше взять 

четвероногого из приюта, того которого тоже бросили и предали. И будет этот друг дома ждать 

твоего прихода. Он будет отвечать на ласку – лаской, защитит, как сможет от неприятеля, 

принесёт тапочки или свернётся тёплым, уютным клубком рядом с тобой. И сразу захочется 

погладить его по шёрстке, почесать за ушком, пригладить усики, а он в это время будет урчать, 

хмыкать, хрюкать от удовольствия, прижимаясь всё ближе, отдавая себя без остатка своему 

другу и хозяину. А ещё можно часами разговаривать со своими любимцами, а они будут 

внимательно слушать, и смотреть умными глазами. Могут, конечно,  сказать что-то на своём 

кошачье - собачьем, а мы постараемся их понять, ведь они - то точно научились понимать нас!   

Так зачем же грезить о далёких планетах и жить в мечтах о далёком друге, когда рядом с нами 

на Земле живут прекрасные создания – нам просто надо научиться понимать их язык, чтобы 

построить отношения. Нужно научиться ценить их жизнь также, как свою! Ведь каждая жизнь 

бесценна! Давайте научимся дружить с Землёй, природой, людьми! Будем бережно относиться 

ко всем окружающим, а не только к членам своей семьи! Давайте сообща беречь Землю, её 

недра, флору и фауну! Давайте творить Добро! Ну и конечно не забывать о звёздах! 
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Терещенко Игорь 
МБОУ Лицей, Россия, Ростовская область, г. Азов 

 

Добро 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

это когда тебя спрашивают: «А за что?»,  

и ты отвечаешь:  
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Тимофеева Анна 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Хорошие дела 

 

Я много раз задумывалась про хорошие дела и их воплощение в реальность. Начала с 

маленького: переводила бабушек через дорогу, уступала места пожилым людям, беременным 

женщинам, не мусорила. Потом я задумалась, что я могу сделать помимо этого? Начала с себя, 

все хорошие дела идут от нас самих. На улице я с удовольствием  откликаюсь на помощь, если 

люди просят, так же если кому-то плохо, всегда тороплюсь на помощь. 

В один замечательный летний день, когда меня отвезли к бабушке, так получилось, что я 

принимала участие в появлении на свет маленьких, беспомощных котят. Следила, чтобы все 

прошло хорошо, и если котенок потеряется, то возвращала его к маме-кошке, после помогала в 

выкармливании этих котят.  

Года два назад я отправилась отдыхать с родителями к другой бабушке, по маминой линии. Она 

пожилая женщина и у нее была проблемы с сердцем. Ночью, забыв выпить очередную 

таблетку, у бабушки случился приступ, вовремя проснувшись я успела ей помочь.  

На первом курсе педагогического колледжа я помогала другу разносить пожилым людям сухие 

пайки, так же стараюсь участвовать в мероприятиях в нашем колледже, связанных с добрыми 

делами. В будущем планирую стать донором, и продолжать творить добро. 
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Тимофеева Диана 

МБОУ г. Астрахани «СОШ № 23», Россия, Астраханская область,  

г. Астрахань 

 

Маленький друг 

 

Мальчик весело шел по улице, напевая простую мелодию, как вдруг внезапно остановился, 

услышав собачий плач. Осмотревшись и прислушавшись, он заметил маленький, лохматый 

клубочек. Присмотревшись, щенок заметил мальчишку, когда он приподнялся на передние 

лапы, мальчик пришел в ужас,  когда щенок, подполз к ноге,  мальчика волоча, за собой задние 

лапы. Сначала мальчик растерялся  и уже хотел уйти своей дорогой, но тут щенок начал 

скулить, и после долгих раздумий мальчик позвонил в приют. Щенка увезли, а мальчик долго 

не осмеливался на поездку в тот самый приют, но через несколько месяцев он навестил тот 

лохматый клубочек. Насколько он был удивлен, когда уже подросший песик полз к нему, 

радостный и счастливый, он со специальным приспособлением ходил и бегал. Мальчонку 

сначала позабавило эта не поворотливость пса, но потом он понял, на сколько песику тяжело. 

Каждый день он навещал его, а когда его мама, наконец, разрешила взять его к себе, мальчик 

сразу же забрал его к себе, не смотря на то что его лапы так и никогда не зажили. 
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Тихомирова Анастасия 

МСКОУ «Спецшкола-интернат 1-2 вида», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Учусь делать Добро 

 

Летом мы отдыхали в Анапе. С мамой мы отправились на конную прогулку. У меня была 

спокойная лошадь. А маме досталась капризная .Она сбросила маму на землю. Мама сломала 

руку. Сначала мне было обидно, что надо помогать маме, сидеть с ней, а так хотелось гулять, 

купаться в море, играть. А потом мне стало так стыдно, что я думала только о себе. Ведь маме 

было больно, она без меня ничего не могла делать. Я стала помогать маме одеваться, мыть 

голову, собирать и складывать вещи. Я никуда не ходила без мамы, даже когда она отправляла 

меня гулять. Я старалась развеселить маму, не обижалась, когда она за что-то упрекала меня .И 

в поезде, когда мы поехали домой, я постоянно помогала маме. 

Я была очень рада, когда у мамы зажила рука. 

Я поняла, что добрые дела не бывают легкими. Надо учиться забывать о себе, учиться, 

чувствовать чужую боль.  
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Тихоненко Алина 

МОУ «Видимская СОШ», Россия, Иркутская область, Нижнеилимский район, п. Видим 

 

Доброта спасёт мир 

 

В жизни человек индивидуален, поэтому и слово «добро» каждый воспринимает по-своему. Я 

считаю, что добро – это положительное качество характера человека,  и им должен обладать 

каждый человек на планете. Благодаря доброте человечество до сих пор существует, потому 

что добрый человек всегда придёт на помощь. Попытаюсь доказать свою мысль. 

Думаю, многие из вас слышали, что недавно в Таджикистане произошло сильное 

землетрясение, из-за  которого пострадали тысячи жителей. Узнав об этом, Россия одной из 

первых откликнулась, отправив одежду, продукты питания, медикаменты пострадавшим. А что 

такое Россия – это русские  люди, которые всегда готовы оказать помощь. Добрые ли они? 

Конечно, да. Только добрый человек, видя, что другому плохо, не бросит в беде.  Такой человек 

понимает, что никто не может быть уверен, что беда не придёт к нему.  Оказав  помощь 

пострадавшим, россияне  исполнили человеческий  долг. 

Но я замечаю, что в настоящее время всё меньше остаётся людей с добрым сердцем. По моему 

мнению, причиной этому являются телефоны, планшеты, компьютер. Они занимают 

практически  всё внимание человека. Люди становятся эгоистичными и думают только о себе, 

не замечая тех, кто находится рядом. Я не скажу, что они злые, но равнодушие считаю 

страшным качеством  их характера.  Да  и сам человек, не интересующийся тем, что происходит 

вокруг, - несчастный человек. 

Да! Доброта, действительно, делает  людей, да и мир в целом счастливей! Ведь, не даром 

говорят: «Относись к людям так, как хочешь, чтобы они относились к тебе». Творите добро, и 

тогда всё будет хорошо! 
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Ткач Юлия 

МБОУ Верховская ООШ, Россия, д. Верхи 

 

Рассказ о добром деле 

 

Один раз я шла по улице со своей  старшей сестрой Таней. Вдруг мы услышали,  что кто-то 

зовёт на помощь.  Побежали на голос зовущего и увидели маленькую девочку. Она стояла возле 

дерева и громко плакала. Оказалось, что её маленького котёнка испугала собака. Он от страха  

вскочил на дерево. Девчушка сказала: «Котёнок маленький, теперь ему не слезть».  Котёнок 

мяукал. Его хозяйка плакала. Тогда моя сестра Таня встала на забор и достала бедолагу. 

Девочка была очень рада, сказала: «Большое спасибо!» 

А я посмотрела на свою сестру и подумала: «Какая она молодец, не растерялась в такую 

минуту!» 
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Толстых Екатерина 

МОАУ «Лицей № 6 им. З.г. Серазетдиновой», Россия, Оренбургская область, г. Оренбург 

 

Вдохновляющий поступок 

 

Я хочу рассказать вам историю о поступке человека, который заставил меня задуматься. 

В далекой Австралии живет дедушка, которому 109 лет. Все свое свободное время он проводит 

за вязкой ярких и теплых свитеров для пингвинчиков. 

Обладателями его свитеров являются малые пингвинчики – редкий вид пингвинов, который 

обитает только в южной части Австралии и Новой Зеландии. 

Своими свитерами дедушка спасает жизнь пострадавшим от разлива нефти пингвинам. Нефть 

склеивает птицам перья, из-за чего они мерзнут и не могут охотиться. 

Поступок этого человека показывает доброту и сочувствие к животным. Он заставил меня 

задуматься над тем, а что я сделала для животных? Они – неотъемлемая часть нашей жизни, но 

многие люди этого не понимают. 

Давайте брать пример с этого дедушки и помогать «братьям нашим меньшим». 
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Топоркова Мария 

МАОУ СОШ № 2, Россия, Свердловская область, г. Богданович 

 

Добрые поступки 

 

Доброта - качество, которое отличает людей, искренне помогающих другим. Добро всегда 

бескорыстно и очень часто выражается в бережном отношении даже к незнакомым людям.  

Когда я узнала про проект  «Книга Добра»,  мне сразу же захотелось в нем поучаствовать. 

После того как нам сказали, что нужно написать историю  о добре, я испытала смешанные  

чувства. Все потому, что я не знала о чем писать, все истории мне казались банальными. Я 

начала вспоминать различные случаи, о которых можно было бы написать. Я очень удивилась, 

когда поняла, что их очень много.    

Вспомнить, например, доктора Янсена. Этот, на мой взгляд, выдающийся человек погиб, спасая 

детей упавших в колодец, где скопился метан. Помимо этого он помогал всем, и богатым, и 

бедным. Хотя в то время медицинскую помощь оказывали только тем, кто мог заплатить. Он ни 

с кого не брал денег.  

Другой случай произошел не так давно. Это история мальчика из города Далласа. Он болел 

редкой болезнью. Когда он узнал, что скоро ослепнет, то написал список мест, которые он бы 

хотел увидеть. Узнав, что у  семьи нет денег на осуществление мечты слепнущего  сына, на 

помощь родителям пришли добрые люди. Например, один из пилотов отвёз мальчика на 

Аляску, где тот смог увидеть северное сияние.  

И это только примеры! На самом деле таких случаев тысячи, но, к сожалению, не обо всех из 

них нам известно. Надеюсь что  «Книга Добра» поможет узнать о добрых поступках других 

людей. 
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Трофимова Екатерина 

ГАПОУ «Чебоксарский техникум ТрансСтройТех» Минобразования Чувашии, Россия, 

Чувашская Республика, г. Чебоксары 

 

Каждый день мы слышим, что красота спасет мир. Но мало кто задумывается, что внутренняя 

красота важнее внешней. На мой взгляд, важнейшим показателем внутренней красоты человека 

является доброта. Так что же это такое? Что значит быть добрым? 

Доброта проявляется не только в масштабных поступках, но и в мелочах. Помоги бабуле 

перейти дорогу, покорми бездомную кошку, помоги человеку близкому и не очень. Самое 

главное – делать это от чистого сердца, не ожидая ничего взамен. Вот тогда можно сказать 

наверняка – это и есть красота души. 
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Туктаров Данил 

МБОУ «Ашпанская ООШ», Россия, Красноярский край, Ужурский район, с. Ашпан 

 

Дружный классный коллектив 

 

В моем классном коллективе 6 человек: Данила в 7 классе, Наташа в 8 классе, я, Саша, Саша и 

Яна в 9 классе. Для Наташи и Яны учеба дается на много сложнее чем нам. Наш классный 

руководитель в прошлом году дал нам с Сашей поручение, чтобы мы в классе занимались с 

девочками, каждый день спрашивали таблицу умножения, так они будут лучше запоминать. С 

начала мы возмутились, но теперь занимаемся и помогаем им и сейчас. Мы вместе с ними учим 

таблицу, правила по русскому языку, разбираем дополнительные задания. У Наташи стало на 

много меньше ошибок. Занимаясь вместе наш класс стал еще дружнее и сплоченнее. Я считаю, 

что я делаю маленькое доброе дело, но ведь ДОБРОЕ. 
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Тулумбасова Ульяна 

МБОУ Ждановская СШ, Россия, Нижегородская область, г. Кстово 

 

Добро для жизни, для любви 

Чтобы поверить в добро, надо начать делать его.  

Лев Николаевич Толстой 

Доброта – это самая замечательная черта в человеке, ведь добрые люди дарят тепло 

окружающим, помогают и просто делают мир хоть на частичку, но лучше.   

Добрая душа у человека становится такой благодаря поступкам, которые он совершает. Когда 

старшая сестра помогает младшему брату выполнить домашнее задание, нарисовать что-

нибудь, она поступает так, потому что любит своего братика и никогда не откажет ему в 

помощи. Мальчик, заслышав уже хриплое мяуканье котёнка где-то сверху, будет искать 

глазами и найдёт испуганное животное на ветке высокого дерева. Он не пройдёт мимо, а сам 

полезет наверх, дабы спасти малыша. Так мальчик выражает своё доброе и нежное отношение к 

животному миру, к маленькому котёнку. 

Когда к людям относятся с добротой душевной, всегда помогают им, не отказывают в помощи, 

порой такие люди начинают с корыстью пользоваться их добротой. Они не замечают, когда 

хорошие друзья изо всех сил пытаются помочь им, пропускают мимо ушей их придирки и 

упрёки. Но это так только на первый взгляд. На самом деле добродушным людям тяжело 

переносить такое отношение к ним со стороны близких. Поэтому необходимо запомнить,  что 

за добром должна следовать благодарность, идущая от самого сердца. И понять, что же такое 

доброта, сможет только тот, кто сам хоть раз в жизни совершал какое-либо доброе дело. 

Человек! Ты должен дарить добро, должен окрасить этот серый, скучный мир в нежные, добрые 

цвета. Иначе до следующих поколений, до детей будущего не дойдёт сила добра, они не 

узнают, что значит быть отзывчивым и добродетельным человеком. Не дай добру угаснуть, не 

позволь ему умереть на твоих глазах. Только ты сможешь изменить этот мир в лучшую сторону 

и поставить добро превыше зла. 
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Тюльпина Оксана 

МБОУ «СОШ № 8 г. Петровска», Россия, Саратовская область, г. Петровск 

 

Доброта 

 

Смотрю в окно. Холодный ветер играет с ветками берёз. 

Сердито, мрачно, пряча солнце, гуляет по земле мороз. 

Вдруг открываются ворота, и из соседнего двора 

Выходит девочка-малышка, кормушку бережно неся. 

В руках сжимая груз бесценный, вся в ожиданье волшебства  

Бежит в припрыжку по тропинке к берёзке, росшей у окна. 

За ней идёт отец неспешно. С улыбкой глядя на дитя, 

Он что-то тихо объясняет, кормушку к дереву крепя.  

Малышка тянет к папе ручки. Он, словно добрый великан,  

Большими сильными руками ребёнка поднял к небесам. 

Насыпан корм - и папа с дочкой отходят, в стороне стоят. 

А три пушистеньких комочка уже на веточке сидят. 

И самый смелый осторожно хватает корм, взмывает вверх. 

И в это самое мгновенье раздался звонкий детский смех. 

И вдруг всё сразу  изменилось, и вдруг вокруг стало светло, 

Словно неведомая сила вошла ко мне через окно. 

Словно неведомая сила мороз и холод прогнала, 

Но знаю я, что эта сила зовётся просто  ДОБРОТА! 
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Тюркина Вероника 

МБОУ ДОД «ЦДТ», Россия, Республика Хакасия, г. Абакан 

 

  

Проведение игры в специализированной 

школе 3, 4 вида (декабрь 2015 года) 

 

Проведение игры в реабилитационной комнате 

«Ладушки» при УСПН города Абакана (ноябрь 

2015 года) 

 

 
   Игровая,  познавательная, музыкальная программа 

                              «Играем в классики» 

 

Волонтерский отряд «ЛикБез» (Ликвидация бездушия) 

Авторы программы:  

Тюркина Вероника,  

Тюркина Виктория Викторовна, педагог дополнительного образования  

 МБОУ ДОД «Центр детского творчества» 

город Абакан 

2016 год 

Игровая программа  «Играем в классики» 

Данная игровая программа рассчитана на детей младшего школьного возраста. В разных 

вариантах игровая программа была проведена для воспитанников детской реабилитационной 

комнаты «Ладушки» при УСПН города Абакана,  учащихся школы-интерната 3, 4 вида, и тогда 

ее целью была организация совместной деятельности детей - волонтеров,  детей с ОВЗ  для 

знакомства с произведениями великих композиторов прошлого и современности. 
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Цель  данной программы: создать условия для  расширения  кругозора детей; развития  

познавательной  активности, внимания,  памяти, речи; формировать умение работать командой 

посредством игры. 

Для  проведение программы нужны   2  ведущих,  ответственный  за музыку, танцевальная 

группа.  

Форма одежды классическая. 

Реквизит:  

• 7 Листов с портретами композиторов; 

• Шарф (Завязывать глаза) 

• Бальное  платье 19 века; 

• Игрушка-шмель 

• Флэш-карта с музыкой 

• Карандаши цветные 

• Бумага  

Сценарный ход 

1-й  В: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня мы хотим подарить вам игровую познавательную 

программу, которая называется «Играем в классики». 

2-й  В: А вы когда-нибудь играли в классики? Знаете, что это такое? 

1-й   В: Но вот сегодня у нас будут необычные классики. Во-первых, мы не на улице, во- 

вторых за окном у нас холодная зима! 

2-й   В: Зато есть игровое поле и наши классики, в них смогут поиграть абсолютно все! 

1-й  В:  А вы знаете кто такие классики? (Слушают ответы детей и делают обобщение). 

Классики это люди создавшие произведения искусства: живописи, литературы и музыки. 

2-й  В: И сегодня наши классики будут звучать для всех!  

1-й  В:   Кто хочет начать?  

Ребята по желанию выходят к доске, где в шахматном порядке расположены, картинками вниз, 

портреты композиторов. Вытягивая каждого композитора, игроки знакомятся с ним, с 

интересным фактом о его биографии и его произведением. Слушая каждое  произведение, 

ребята играют в игру.  

1-й  В.: Людвиг  Ван   Бетховен. Бетховен создал 9-ю симфонию, будучи совершенно глухим. 

Моё самое любимое произведение   «к  Элизе». И ученые до сих пор спорят, кому композитор 

посвятил эту музыку.   

-Маэстро, музыку!  Пока мы слушаем, давайте рисовать то, что, вы чувствуете под эту 

мелодию. 

 -Маэстро, музыку (Раздаются листы бумаги и карандаши, ребята рисуют под музыку, затем 

показывают свои рисунки и рассказывают, что на них) 

2-й  В:  Иоганн  Себастьян  Бах. Бах любил переодеваться бедняком, приходить в церковь и 

играть на органе. Давайте послушаем его произведение  «Воздух»  и поиграем в игру «Копию 

памятника». Мы будем создавать памятник этому классику. Нам нужны два игрока. Одного из 

них (копировальщик) выводят из помещения и завязывают глаза, второй (памятник) в это время 

должен принять какую-нибудь интересную позу и застыть в ней. Вводят игрока-

копировальщика с завязанными глазами. Он должен на ощупь определить позу, в которой 

застыл игрок-памятник, и принять точно такую же. Когда игрок-копировальщик принимает 

позу, то ему развязывают глаза и все сравнивают то, что получилось. 

-Маэстро, музыку 

1-й  В.: Амадей  Моцарт. Моцарт написал концерт для клавесина в 4 года. Больше всего мне 

нравится его  «Турецкий марш». Это очень динамичная, бодрая музыка. Мы приглашаем вас 

послушать и сделать минутку активности под нее.  

-Маэстро, музыку 

2-й  В.: Эдвард  Григ. Эдвард Григ сочинял музыку в 12 лет, а в 15 поступил в Лейпцигскую 

консерваторию. Мне очень нравится написанная Григом мелодия «Утреннее настроение». Хотя 

утро не лучшее время дня для меня: вставать не хочется, холодно, впереди трудный день. 
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Друзья, мы слушаем Грига и играем в игру «Свет мой, зеркальце, скажи». Приглашаются все 

желающие.  Дети встают в круг, и по очереди задают вопрос: «Свет мой, зеркальце, скажи», 

сосед должен в ответ сказать комплимент, что- то приятное.  

-Маэстро, музыку 

1-й  В.:  Николай Римский-Корсаков. Римский-Корсаков писал музыку, вдохновляясь сказками. 

Он очень любил сказки. А мне очень нравится его мелодия   «Полет шмеля». Давайте 

послушаем его и   поиграем в «Шмеля» . На игру приглашаются все желающие. Все игроки 

становятся в круг и , слушая музыку, передают игрушку-шмеля друг друга. Как только музыка 

затихает, ребенок, у которого остался шмель, называет сказку. 

 -Маэстро, музыку 

2-й  В.:. Вильгельм Рихард Вагнер .  Рихард  Вагнер родился в 1813 году, закончил школу в 13 

лет и написал 13 симфоний. Мне очень нравится его мелодия  «Полет Валькирий». Давайте 

послушаем и поиграем  в  игру «Закончи предложение». Играя, мы выясним, чего вы хотите 

достигнуть к 13-ти годам. Закончите предложения: "Я умею...", "Я могу...", "Я хочу 

научиться...". 

-Маэстро, музыку 

1-й  В.:  Ричард   Штраус. Отец Штрауса, тоже величайший композитор, запрещал детям 

заниматься музыкой. Штраус-сын учился играть на скрипке тайком от отца. Его называют 

«король вальса». Судите сами:  «Венский вальс».    (Под его мелодию «Венский вальс»  

показываем  всем  присутствующим  вальс  и предлагаем разучить вальсовые поклоны). 

-Маэстро, музыку 

Мы очень надеемся, что вам понравилась и была полезна наша игра «Играем в классики». 

Каких композиторов вы запомнили? Какие произведения вам понравились? Спасибо, 

благодарим за внимание! 
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Усманова Айнара 

МОУ «СОШ п. Новореченский», Россия, Саратовская область, Питерский район, п. 

Новореченский 

 

                                       Добро вернётся ! 

Как хорошо, что есть на свете доброта! А что же такое добрые дела? Мне кажется, это хорошие поступки, 

которые совершает человек каждый день от чистого сердца. Нужно очень захотеть, и добрые дела можно 

делать каждый день.  

Зовут меня Айнара,учусь я в 8 классе небольшого поселка Новореченский, который находится в Саратовской 

области. Думаю, что больших добрых дел я еще не успела совершить, но те, которые я уже сделала, делаю от 

души. Уступаю место старшим в транспорте, делюсь с одноклассниками чем могу  - карандашами, ручкой, 

тетрадкой, если они забыли их дома, стараюсь слушать родителей и учителей – это маленькие, но добрые 

дела.  

Для меня доброе дело - это стараться помочь моей бабушке. Она у меня самая лучшая, всегда помогает мне в 

творческих заданиях для разных конкурсов.  Мне очень приятно, когда бабушка улыбается и хвалит меня.  

Я очень люблю животных. Часто приношу бездомных домой. На меня немного поворчат, а потом разрешат 

оставить их дома. У нас крепкое хозяйство, можно уютно спрятаться в соломке, под боком у овечек или 

коровок. В общем моим найдёнышам нравится такая жизнь. Как жаль, что нельзя помочь им всем ! Хочется 

сказать: «Люди, пригрейте хотя бы одного!»  

Каждый год наша школа проводит акцию «Дети - детям». Эта акция заключается в том, что мы дарим детям 

сувениры, приготовленные своими руками. Рисуем для них рисунки с весёлыми и добрыми 

посланиями.  Этими делами я отдаю частичку своей души детям, которым так не хватает  здоровья , 

родительской любви , заботы. 

Ещё мне нравится, когда мы  готовим поздравительные открытки для пожилых людей нашего села и сами их 

разносим. Эти бабушки и дедушки так нуждаются во внимании, что подолгу не хотят нас отпускать от себя.  

С большим удовольствием я принимала участие в концерте, посвящённом «Дню Победы»: выступала на сцене 

сельского ДК :танцевала и пела песни. Мы всем классом поздравляем ветеранов и тружеников тыла, которые 

спасли наше будущее. Мы поддерживаем с ними связь в течение года: звоним, навещаем, приглашаем на все 

большие школьные мероприятия, стараемся найти время для помощи им.  

Очень хочется поделиться ещё одним добрым делом. Вот уже много лет в нашей школе есть традиция 

«Привет, солдат». Я теперь понимаю, как вчерашним школьникам, вдали от своих мам и пап, в жару и холод 

нужно защищать нашу Родину. Как им не хватает домашнего тепла. За две недели до 23 февраля 

младшие  школьники, старшеклассники - все приносят в школу сладости: конфеты, печенье, сгущённое 

молоко, шоколад и разные сладости, которых так не хватает нашим парням. Старшие школьники покупают 

посылочные ящики и отправляют посылки. В прошлом году мы собрали пять посылок. А в этом будет шесть! 

Наша учительница тоже участвует в этой акции. А ещё мы пишем письмо солдату и вкладываем в посылку. 

Когда ребята возвращаются домой , они приходят в школу и рассказывают о том, какие чувства они пережили, 

когда увидели, что посылка от ребят из родной школы. Они рассказывают, что сослуживцы им даже завидуют. 

Вроде бы маленькое, но какое нужное доброе дело.  

Доброе дело – это ещё и улыбка, доброе слово, сказанное знакомому и незнакомому. У меня в школе много 

хороших друзей, а со всеми одноклассниками очень хорошие, добрые отношения. .  

Я поняла, когда делаешь добро, на душе становится очень  хорошо. Если делать людям что-то хорошее, то и 

им захочется поступать так же. Так что нужно спешить делать добро, и оно обязательно к нам вернётся!  

Стань добрее сам, и жизнь вокруг станет светлее, добрее и радостнее! 
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Устинова Ирина 
МБОУ СОШ им. В.М. Комарова, Россия, Московская область, Щелковский район, п. г. т. 

Звездный 

 

Доброе дело 

 

Мы с мужем пошли в магазин за продуктами. В кассе перед нами стояла пожилая женщина. 

Когда она стала расплачиваться за покупки, то оказалось, что у нее не хватает денег (50 

рублей). Она сильно расстроилась и хотела уже что-то из продуктов не брать. Мы ей дали 

деньги, она поблагодарила нас и счастливая пошла домой. Мы тоже порадовались, что смогли 

помочь.  
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Усцева Галина 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Комочек счастья 

 

Когда мне предложили поучаствовать в этом конкурсе, я сразу согласилась. Взяла домой бланк 

ответов и задумалась. А часто ли мы в своей жизни делаем добро? Пусть маленькое, но порой 

очень нужное дело? Большинство из нас даже не задумывается, добро это или просто хороший 

поступок, который кому-то помог, кого-то выручил…. Я хотела рассказать о своем маленьком 

добром деле.  

Как-то в один из ноябрьских дней возвращалась из школы домой. Шла медленно, как-то 

неспокойно было на душе. И точно, иду и слышу, как в сугробе скулит щенок, причем так 

жалостливо, так негромко, видимо сил уже нет. Я несмотря на сугробы полезла его доставать, 

хотя догадывалась, что его специально в холод выбросили и в сугроб, чтоб не выбрался. Но не 

смогла пройти мимо и после определенных усилий, я его достала, прижала к себе, еле вылезла 

из сугроба и почти бегом помчалась домой, отогревать.  Мама, конечно, не обрадовалась 

такому гостю, но когда щенок отогрелся и начал осваиваться, то мы поняли, никуда нам от него 

не деться – это наша собака. Теперь Барсик уже большой, на ручки лишний раз не возьмешь, он 

честно сторожит наш дом. Как подумаю, что он мог замерзнуть, так сердце замирает. Хорошо, 

что он у нас есть 
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Утешев Макарий 
ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Дружная рыбалка 

 

Как-то раз теплым летним утречком я пошел на рыбалку со своими соседками по даче. Девочки 

прямо засыпали на ходу, и их все время подгонял6 «Быстрей, быстрей, пока рыба на дно не 

ушла!» 

Наконец мы пришли к реке. Мы разложили удочки и снасти, и рыбалка началась! Девочки по 

очереди кидали спиннинг, а я следил за удочками. 

 Внезапно задергались два поплавка. Я начал вытаскивать одну рыбину. А вторая прямо с 

удочкой начала уходить под воду. Мои девчонки не знали, что делать!  

Мы вместе начали вытаскивать первую рыбину, и это оказалась огромный окунь! Кое-как мы 

вытащили его на берег! Но тут почти полностью исчезла под водой вторая удочка! Я бросился 

ее вытаскивать. Но не тут-то было! Рыбина уводила меня прямо на глубину, в самую темную и 

мутную часть реки! А с плаваньем у меня есть определенные проблемы! Что делать? 

И вот тут на помощь пришли мои соседки! Они как в сказке «Репка» изо всех сил тащили наш 

улов (меня и нашу рыбину) на берег! И ведь вытащили! Это оказалась огромная щука! 

Наш улов был удивительным: караси, красноперки, окуни, подлещики и  наша гордость –

щучище!  

Мы пришли домой грязные, мокрые, но ужасно довольные! И закатили пир на весь мир! 
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Фадеева Оксана 
ГБОУ «Морская школа», Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Доброта спасет мир 

 

Этой зимой моя подруга Яна познакомилась с членом Союза художников Санкт-Петербурга 

Евграфом Семёновичем Паймановым и предложила помогать ему. Несколько лет назад с ним 

случилось несчастье, инсульт порализовал левую ногу и руки, поэтому ему тяжело выходить на 

улицу за продуктами и лекарствами. У меня были зимние каникулы и достаточно времени для 

того, чтобы помочь пожилому человеку. Особенно Евграф Семёнович радовался, когда в канун 

рождества мы ему купили новую клеёнку, и стол на кухне стал выглядеть нарядно и красиво. 
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Федина Валерия 
МБОУ «Сургутский естественно-научный лицей», Россия, Ханты-Мансийский автономный 

округ — Югра, г. Сургут 

 

Она сама нас найдёт 

 

Однажды с нашей семьей случилось интересное событие, которое перевернуло нашу жизнь!  

Мой младший брат Антон всегда хотел собачку. Он изучал их, смотрел в интернете картинки, 

наблюдал за ними. Но папа говорил нам: "Наша собака сама нас найдёт". И вот, как-то раз мы 

всей семьёй ехали с дачи, но не по трассе, а по бездорожью. Оно привело нас к ГРЭС-2. Когда 

мы проезжали через так называемый "Водопад", мы заметили около забора маленького 

щеночка. Папа притормозил. Не успела мама выйти из машины, как щенок подбежал к ней. 

Мама заплакала. Это была радость! А папа сказал нам: "Я же говорил, что наша собака сама нас 

найдёт". И вот она нас нашла! 

С тех пор она живет у нас. Её кличка - Найда, от слова Найденыш. Сейчас она выросла, ей два с 

половиной года. Она большая белая с чёрными пятнами. Найда очень добрая и умная! А самое 

главное, она  - НАСТОЯЩИЙ ДРУГ нашей семьи! 
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Федоров Дмитрий 

МБУ «Школа № 71», Россия, Самарская область, г. Тольятти 

 

Человек - собаке друг! 

 

Все мы любим животных. Очень часто посещаем зоопарк, цирк, выставки животных. 

А некоторые люди хотят завести собаку, и приводят в дом любимого питомца. Но через 

некоторое время собака надоедает, потому что с ней надо гулять на улице рано утром и 

несколько раз в день. И некоторые просто напросто выгоняют собак на улицу. И вот эти бедные 

животные гуляют по улицам, питаютя грязными отходами и кидаются на прохожих. Мне очень 

жалко бедных собак, если я вижу их на ултце, то обязательно приношу им еду. В школе у нас 

часто организовывают сбор питания для животных, бездомных собак, в которых  я принимаю 

активное участие. А недавно я узнал, что в нашем городе есть питомник для бездомных собак. 

Я очень обрадовался.. Ведь теперь я, со своими друзьями, каждые выходные или по мере 

возможности собираю корм для бездомных собак и разношу всем и кормлю, а также мы ездим в 

приют и кормим там собак. А также мы сними гуляем, играем и моем. Стараемся хоть как-то 

помочь животным. Я думаю надо быть добрее к друзьям нашим меньшим.  
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Филиппова Юлия 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Дружба 

 

У меня с детства есть близкая подруга. Мы вместе учились и жили недалеко друг от друга. С 

нами вот какой вышел случай. Она всегда боялась собак, особенно бездомных и больших. 

Однажды она пошла ко мне в гости и по дороге ей встретилась такая собака, которая спокойно 

бежала по своим делам. Но моя подруга Вера остановилась и, увидев собаку, не могла идти 

дальше. Так и осталась стоять и ждать, когда собака пробежит. А собака видимо не торопилась 

и тоже решила отдохнуть. Так они и стояли, не приближаясь друг к другу, но и не идя никуда. 

Сколько времени это продолжалось, не помню, но устала ее ждать, пошла на встречу. Дойдя до 

уличного поворота застала такую картину отдыха и всю заплаканную Веру. Собак я не боюсь, 

поэтому мне ничего не стоило ее отогнать и «освободить» свою подругу. С тех пор прошло 

много лет, а случай помниться. Мы закончили 9 классов и поступили в разные учебные 

заведения. Я в педагогический, а Вера пошла учиться на ветеринара, сейчас, когда 

созваниваемся, говорит, что уже не боится собак.    
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Филонова Оксана Семёновна 

МОУ «СОШ № 4», Россия, Ставропольский край, Новоалександровский район, п. 

Темижбекский 

 

Мама всегда рядом 

 

Неожиданно мне поставили диагноз, требующий оперативного вмешательства. Через час я уже  

была на операционном столе. В этой ситуации со мной быстро оказалась мама, она ухаживала 

за мной, подбадривала словом. До сих пор она заходит ко мне, помогает по хозяйству. Я очень 

благодарна своей маме, если бы не она, вставать на ноги пришлось бы очень долго. 
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Фирсов Александр 

ГБПОУ ИО «Иркутский техникум речного и автомобильного транспорта», Россия, Иркутская 

область, г. Иркутск 

 

Мешочек добрых дел 

 

Говорят, что детские впечатления самые яркие и запоминающиеся, а события, произошедшие в 

детстве – самые значимые. 

Мне было тогда лет девять – десять. В переполненный автобус вошла немолодая женщина с 

тяжёлой сумкой. Сейчас я уже не вспомню, как она выглядела, но почему-то до сих пор 

осталось ощущение того, что была она похожа на добрую волшебницу. Я уступил ей место. 

Похвалив «черноглазого мальчика», женщина достала из сумки вязанный красный мешочек и, 

улыбаясь приветливо, вручила мне. «Это мешочек добрых дел, - сказала она. – Каждый раз, 

когда сделаешь доброе дело, клади сюда камешек». Так у меня появилась своя собственная 

копилка добрых поступков, которая продолжает пополняться до сих пор. 
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Фокин Павел 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Бабушка - спасительница 

 

Недавно я шёл на почту, чтобы отправить очень тяжёлую  посылку. Но вдруг произошло 

неожиданное, ко мне подошла старенькая бабушка с тележкой на колёсиках и предложила мне 

в помощь свою тележку. Воспользовавшись тележкой, я успешно дошёл до почты, 

поблагодарил старушку и вернулся домой. 
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Фролова Яна 

МБОУ Ждановская СШ, Россия, Нижегородская область, г. Кстово 

 

Размышления о добре 

 

Что же такое добро? Для каждого человека – определение этого термина разное. Кто – то 

считает, что добро – светлое чувство и совершать его, значит, дарить людям радость и улыбку. 

Другие полагают – помощь слабым и немощным, забота о близких. Третьи же считают, что 

добро – совершение хороших поступков по отношению к другим людям, несмотря на то, что  

это может принести дискомфорт. Все мнения по - своему верны. Нельзя дать точное 

определение или выбрать что – то конкретное.  

Мы часто не замечаем проявления добра в нашей жизни. Например, окружающие нас люди 

помогают нам. Мы же, в свою очередь – им.  

Но, к великому сожалению, в наше время подростки стали забывать что такое добро. Кроме 

различных компьютерных игр, забавных видеороликов, прогулок на улицах их ничего не 

интересует. Вместо того времени, которое подростки тратят впустую, можно помогать самым 

близким людям. Например, если мама моет посуду, а у тебя есть свободное время, то лучше 

сделать это за нее. Или же, глава семьи чинит какой – либо сломавшийся предмет, то почему бы 

и не помочь? 

Делаю ли я добро? Или получаю от кого – то помощь? Конечно. Я с уверенностью могу сказать, 

что в любую трудную минуту моей жизни друзья и родные придут ко мне на помощь, а я в 

свою очередь – к ним.  

Мне часто говорят, что я очень добра по отношению к людям: вежлива, скромна, всегда их 

поддержу и выслушаю. Порой мне заметно проявление этого чувства. Например, я стараюсь 

объяснять что – либо своим одноклассникам и друзьям, помогать маме и бабушке.  

Нужно помнить, что добро – это также бескорыстные поступки. Совершая его, мы получаем 

выгоду духовную, а не материальную. 

Мне бы хотелось в своей жизни помогать не только близким, но и всем людям, живущим на 

планете, или же, хотя бы малой части из них. Например, я всегда готова оказать помощь детям 

из приютов, людям с ограниченными возможностями, пожилым. Из – за нехватки времени, а 

именно – загруженности учебным процессом, мне иногда не удается осуществлять планы, 

поставленные выше. Но я буду стараться, и уверенна, что в дальнейшем мои цели будут 

достигнуты.  

Я надеюсь, что вскоре появятся люди, с радостью готовые помочь другим и наша «эстафета» 

добра пройдет по всему миру. 
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Фурукина Валерия 

МБОУ «СОШ № 8 г. Петровска», Россия, Саратовская область, г. Петровск 

 

Мир не без добрых людей 

 

В мире войн, митингов и политических переворотов очень важно оставаться человеком и уметь 

приходить на выручку в трудную минуту. Порой, сделать доброе дело совсем несложно, но 

многие люди просто делают вид, что ничего не замечают, хотя прекрасно знают, что могли бы 

помочь. Ведь даже самый маленький добрый поступок принес бы больше любви и радости, чем 

все богатства мира. 

Мне вспоминается случай из детства. Как-то у нас во дворе появилась рыжая кошка. Она была 

беременная. И вот однажды, гуляя во дворе с ребятами, я услышала, как кто-то пищит под 

балконом. Мы решили узнать, кто это мог быть. Осторожно подойдя, увидели,  что под 

балконом лежат новорожденный котята. Их было трое. Один котенок был просто рыжий, ещё 

один рыжо-черный, а другой - рыжо-белый. Очень красивые  котята, но такие беззащитные. Их 

матери нигде не было видно. Они лежали прямо на земле. Хорошо еще, что было лето и котята 

не могли замерзнуть. 

Уже не помню, но кто-то из ребят сбегал домой и принес старый коврик. Мы положили котят 

на коврик, чтобы им было удобно. А потом появилась их мать. Она настороженно смотрела на 

нас, пока не поняла, что ее семейству ничего не угрожает. 

Потом мы все разбежались по домам. Каждый взял то, что смог, и  вынес на улицу. Все вновь 

встретились около балкона и стали выкладывать свои подарки новорождённым. Кто-то принес 

рыбку, я же принесла молоко и блюдечко. Потом мальчишки сбегали в соседний магазин и 

принесли коробки. Все вместе мы соорудили котятам  удобное жилище, а потом каждый день 

приходили к ним, кормили,  заботились, отгоняли собак, чтобы те не беспокоили малышей, 

просили взрослых не выкидывать их, а присматривать, когда мы  этого не могли делать. Котята 

подросли прямо у нас на глазах. 

Тогда мы решили повесить объявления на всех подъездах, что хотим отдать в добрые руки 

замечательных котят, потом ходили по квартирам и предлагали котят жильцам. И нам все-таки 

удалость пристроить их всех. А кошку взяла к себе одна  добрая бабушка. 

  Все продолжали следить  за судьбой наших питомцев. Рыже-черный вырос в красивую кошку 

по кличке Анфиса, рыже – белый стал котом Кузей, а рыжий –котом Рыжиком. 

   Тогда мы были детьми, были счастливые и беззаботные и не задумывались о том, что 

совершаем доброе дело, а делали так, как нам подсказывало сердце. Нас переполняла радость от 

того, что мы смогли пристроить  всех котят и саму кошку. 

Мы благодарны всем жителям дома, кто помогал нам заботиться о них. Правильно говорят, что 

мир не без добрых людей. 
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Хазова Карина 

МАОУ «СОШ № 132», Россия, Свердловская область, г. Екатеринбург 

 

Опасное путешествие 

 

С самого детства родители учат меня делать добрые дела, которые приносят пользу не мне, а 

окружающим людям. Среди всех обыденных хороших дел наиболее важным и особенным я 

считаю следующее. 

Эта история случилась не так давно. Я со своей подружкой пошла гулять, и на улице нам 

навстречу попался мальчик. Он был ещё совсем мал для самостоятельных прогулок по улицам 

большого города. Мальчик был очень напуган и плакал. Мы подошли к нему и стали 

спрашивать, что случилось. Оказалось, что его зовут Ваня и ему 5 лет. Он был в бассейне «AVS 

Кристалл», а когда окончилась тренировка, он вышел в холл и не смог найти свою бабушку, 

которая должна была ждать внука. Ваня в отчаянии пошёл  по улице, сам не зная куда идёт. Он 

подходил ко многим прохожим с просьбой о  помощи, но никто не обращал внимания на 

рыдающего ребёнка. И тогда Ваня подошёл к нам и рассказал свою ситуацию. Мы немного 

растерялись, и в этот момент к нам подошла женщина, которая сказала: « Девочки! Это обман! 

Это всё специально подстроено. Сколько уже подобных случаев было, когда такие маленькие 

дети подходили к незнакомцам и просили им помочь, а после этого их обворовывали. Даже не 

вздумайте помогать этому маленькому уголовнику!» Услышав эти слова, мальчик заплакал ещё 

сильнее. Мы не смогли поверить в то, что это обман, ведь мальчик с такой искренностью 

умолял помочь. Мы решили, что надо найти его родителей или бабушку и сообщить им о 

происшествии. Но Ваня не знал ни телефонных номеров, ни своего адреса. Он убеждал нас, что 

знает, где работает его мама и покажет нам. Мы обдумали всё и решили, что это было бы очень 

рискованно и опасно. К счастью, по улице шёл патруль полицейских и мы сразу же, не 

обдумывая, обратились к ним. Мальчика забрали в участок, а нам выразили благодарность. 

Жаль, что дальнейшая судьба этого малыша мне не известна, но я надеюсь, что у него уже всё 

хорошо. 
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Хайдарова Елизавета 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Добрая история 

 

У меня в жизни был случай, связанный с добром. Я дружила с девочкой, она была мне лучшей 

подругой. Мы относились друг к другу очень хорошо, понимали друг друга с полуслова. Но год 

назад все изменилось. Я сделала этому человеку добро, а в ответ получила зло. Она стала 

грубить мне, относилась ко мне, как будто я была ее собственностью и всем ей обязана.  

Я не замечала такого отношения к себе. Но потом в моей жизни появился человек, который 

открыл мне глаза на все это. Я очень благодарна ему за это. 

После этого случая я стала совсем другой, и теперь к людям отношусь совсем по-иному. 

Этот человек дал мне не один хороший совет, это очень добрый, искренний, отзывчивый 

человек. 

Хочется пожелать, чтобы у всех были настоящие друзья, я не такие, которые пользуются тобой. 
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Хайрова Алина 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Старый знакомый 

 

Как-то раз у меня заболела кошка. Я запаниковала и решила отнести её в ветеринарную 

клинику. По дороге туда моя кошка со всей силы вырывалась из моих рук. Долго вырываясь, 

она всё-таки сделала это. Упав на землю, кошка встала на лапы и убежала, забежав за угол 

ближайшего дома. Я очень испугалась и уже думала плакать, но увидела, что из-за угла 

выходит какой-то молодой человек и у него в руках моя кошка. Я очень обрадовалась. Подойдя 

ближе, я увидела, что этот молодой человек оказался моим старым, хорошим знакомым. Он 

меня узнал и отдал мне кошку. Я ему рассказала про её болезнь и, посочувствовав мне,  он 

предложил сходить со мной. Мы вместе отнесли кошку в ветеринарную клинику. Ей прописали 

лекарства, и мы пошли домой. Но по дороге назад мы решили отнести кошку домой, а самим 

пойти в кафе отметить неожиданную встречу. 
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Ханеня Влада 

МБОУ «СОШ № 16 им. Д.М. Карбышева», Россия, Республика Хакасия, г. Черногорск 

 

Бумеранг Добра 

 

О проекте. «Бумеранг Добра». 2015год – стал годом добрых дел и для детей особой заботы и 

для ветеранов. Было решено создать копилку подарков и серию конкурсов, объединяющих 

детей с ограниченными возможностями и помочь каждому из них испытать ситуацию успеха и 

получить заслуженную награду из «копилки» подарков и самое главное - это признание 

сверстников! Окружить вниманием и заботой ветеранов. Тимуровцы не чуждались никакой 

работой: убирали и копали огороды, мыли пол в подъездах, читали книги , ходили в магазины и 

аптеки и просто были собеседниками. 
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Хачатрян Виолетта 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Верная собачка по кличке Макс 

 

Однажды папа приехал с работы домой и привел с собой собаку.  Мы  удивились появлению в 

нашем доме собаки. Я стала за ней ухаживать, кормить и выгуливать. На следующий день папа 

рассказал о собачке: ее хозяин уехал за границу, оставив собачку своему соседу, а соседу было 

не до нее и он отдал собачку своему брату. Каждый день он приходил на работу с собачкой, 

оставляя у себя на работе, и не ухаживал за ней. Папа, заметив собачку, стал ее подкармливать. 

На следующий день собачка сама стала приходить к папе и просила поесть. Через несколько 

дней собачка заболела, потому что на улице было холодно, и папа попросил хозяина собачки 

отдать ее ему.   

Папа узнал, что кличка собачки - Макс.  Так Макс появился в нашем дом. Я стала лечить его, 

через несколько дней собачке стало легче. Макс  стал более веселым, бодрым и активным.  

Мы все полюбили Макса и привыкли к нему, но скоро вернулся хозяин, и собачку пришлось 

вернуть. 
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Хурс Анна 

Таврический Колледж Крымского федерального университета им. В.И. Вернадского, Россия, 

Республика Крым, г. Симферополь 

 

Добро – двигатель жизни 

 

Что главное в жизни человека? Что необходимо для комфортной жизни всех людей? Что 

поможет найти людям общий язык в конфликтах? Конечно же, взаимопонимание и доброта! 

Это должно быть неотъемлемой частью жизни каждого человека.  

Если бы люди не были толерантны друг другу, то давно бы истребили друг друга. Лишь это 

поможет выжить. Добрые поступки не обязательно должны быть высокой значимости, 

маленькие добрые дела, могут повлечь за собой целые свершения. 

У меня нет значимого поступка, о котором я могу рассказать. Я стараюсь выручать товарищей и 

людей которые просят о помощи. Ведь закон «бумеранга» действует. Все рано или поздно 

вернется. 
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Хуснярова Халида 

ГАПОУ «Краевой политехнический колледж», Россия, Пермский край, г. Чернушка 

 

Вот это сила 

 

Просто меня потрясло это вот и хочу поделиться. Еду в автобусе  домой и заходит девушка без 

ноги на костылях… 

Ноги явно у нее полностью нет, потому что юбка у нее выше колена и видно, что ничего там 

нет. А она заходит в красивой юбке и кофточке, ухоженная, с макияжем и улыбается во весь 

рот. Я так удивилась, вот это сила.… А мы тут со своими проблемами угрюмые такие стали.         
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Цыганова Елена 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Мой учитель 

 

Все учителя, которые меня обучают, дают мне советы и напутствия - это те люди, которые 

формируют моё будущее и моё место в этом мире. Важную роль в этом занимает учитель 

биологии, так как этот человек помог мне осознать саму себя  и выбрать дальнейший путь в 

жизни. Людмила Ивановна помогает мне во всем: в изучении биологии и химии, в написании 

различных олимпиад,  в подготовке к будущим экзаменам для поступления в медицинский 

институт. Благодаря тому, что учитель привил во мне интерес к этим предметам, я точно 

решила для себя, что хочу быть врачом, помогать людям, несмотря на то, что это сложная и 

ответственная профессия. Я очень рада, что встретила в своей жизни такого интересного, 

отзывчивого и доброго человека, который всегда придет мне на помощь. 
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Чазова Дарья 

МАОУ «Лицей № 2», Россия, Пермский край, г. Пермь 

 

Все дети хотят дружить 

 

Каждый человек рождается только с чистыми намерениями, побуждениями и совершенно не 

зная, что такое зло. Мы можем заметить, что каждый ребенок прекрасен со своими только 

добрыми побуждениями. Но взрослея, человек совсем меняется и его намерения тоже. Раньше 

для сохранения в человеке добрых качеств существовала прошения и комсомолия. А что 

сейчас? Сейчас этого нет. Но появились разные организации. Так и в одном из городов России, 

а именно в Перми, дети придумали организации, которые могут помочь. Дети стали 

добровольно, ничего не требуя взамен, помогать людям. А также и другим детям с 

инвалидностью. Стали заниматься инклюзивным добровольчеством! А вы знаете, что это 

такое? А вы пробовали работать вместе с человеком с ограниченными возможностями 

здоровья? А зря! Они точно такие же люди, как и мы!  

Так что-то я совсем отошла от темы. Я продолжу, я считаю, что добро - это и есть 

безвозмездная, добровольная помощь. А именно, волонтерство. Таким образом, я хочу Вам 

рассказать и показать где каждый, каждую минуту происходит добро. Где каждый ребенок с 

инвалидностью становится таким же нормальным человеком, как и каждый из нас! А все 

благодаря просто общению и коммуникации с детьми.  

Так вот, дети Перми и Пермского края создали проект под названием "КРВ"( Край Равных 

Возможностей), в которой действует инклюзивное добровольчеством. Это долгосрочный 

социально значимый проект «Край равных возможностей»! 

Участвуя в этом проекте, ребята могут посещать творческие мастерские по 5 направлениям: 

прикладное творчество, краеведение, английский язык, театральная и музыкальная мастерские.   

Также, могут стать участниками уникальных творческих мероприятий, которые проводятся раз  

месяц.  

Ну и конечно, стать добровольцем и войти в состав инклюзивного добровольческого отряда.  

Скорее присоединяйся!  

В проекте нет ограничений! Только множество возможностей и перспектив. Нет барьеров 

между людьми с инвалидностью и без. Все равны и все обладают уникальными особенностями 

личности. Это проект новых перспектив!  

Мы помогли уже очень многим детям с инвалидностью! Они очень изменились. Стали 

раскрепощенными и совсем не чувствуют себя  каким-то "мусором" общества. Они точно такие 

же люди как мы! А мы все равны!  

Помогайте людям и несите добро! 
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Чиркова Марина 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Зимняя помощь 

 

Как-то возвращаясь с учебы, со мной произошел следующий случай. Я стояла на остановке и 

ждала автобус, было холодно и очень скользко. Возле остановки был вообще гололед 

страшенный. Пока я ждала, смотрела вокруг на окружающих меня людей. И тут мое внимание 

привлекла бабушка – она пыталась зайти по ступенькам на остановку, но у нее ничего не 

получалось. Рядом были люди, но никто на нее внимания не обращал. А она все делала 

попытки, а ноги скользили, тут я к ней подскочила и подхватила ее под руку, давая точку 

опоры. В этот момент подошел автобус и нас с ней чуть не уронили, т.к. все заторопились. Мне 

тоже на него надо было, но пока бабуля не поднялась на остановку, я ее не бросила. Конечно же 

автобус ушел, а мы остались ждать следующий. Вроде бы мелочь, а было приятно помочь 

пожилому человеку.   
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Чмелева Ирина 

МАОУ «СОШ № 160», Россия, Кемеровская область, г. Тайга 

 

Рассказ ветерана 

 

Здравствуйте, меня зовут Ирина, мне 14 лет. Я учусь в школе №160 города Тайги Кемеровской 

области. В нашей школе очень хорошо развита волонтерская работа. Мы совершаем очень 

много добрых дел. Об одном таком коллективном деле мне бы хотелось рассказать. 

9 декабря объявлен Днём Героев Отечества. Накануне 6 декабря в День Неизвестного солдата 

наши мальчишки ходили к ветерану Великой Отечественной войны – Сахненко Сергею 

Ивановичу, которому совсем недавно исполнилось 93 года. А потом мы всем классом смотрели 

видеозапись с его интервью. Он рассказал о своём трудной голодной и бедной юности, когда 

его призвали в армию, в 1944 году, у него не было даже обуви, её пришлось сделать из двух 

дощечек. Поведал о том, как на войне он сражался за нашу Родину на восточном фронте, был 

контужен. В родную деревню вернулся в марте 1946 года. Работал много и трактористом, и 

заместителем управляющего в колхозе, был активным участником работы коммунистической 

партии. Создал семью и вот жизнь идёт своим чередом, пожить ещё хочется, потому что 

окружают его добрые люди вниманием и заботой.  

Из его рассказа я поняла, что жизнь пройти – не поле перейти, и что много трудиться надо, 

чтобы преумножать добрые дела. Может и прожил ветеран уже столько лет, преодолев 

множество преград и трудностей. 

И вот 9 декабря волонтерские отряды нашей школы отправились по улицам города 

распространять листовки-треугольники с информацией о героях нашего города, чтобы  люди 

помнили, знали и не забывали тех славных дел, которые совершили эти люди. Люди все по-

разному воспринимали данную акцию, но большинство улыбались и с удовольствием брали 

письма, некоторые даже рассказывали о этом герое интересные вещи. 

Я рада, что я тоже принимаю в этих делах активное участие. Нужно делать добро, чтобы  мир 

стал лучше, светлее, добрее и ярче. Пусть же каждое доброе дело останавливает рост зла, 

которое, к сожалению, существует на планете. 
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Шабанова Анна 

МКОУ СОШ с. Сергеевка, Россия, Хабаровский край, Хабаровский район, с. Сергеевка 

 

Зимнее чудо 

 

Зима — самое время для чудес и сказок. Для многих детей по всему миру самый любимый 

праздник — Новый год. Именно в этот день случаются чудеса, в которые всем нам, и взрослым 

и маленьким, стоит верить. 

Когда я спросила у своего брата, что такое доброта, он сказал: « Доброта — это когда всякие 

хорошие вещи говоришь, ну там бла-бла-бла … ». И всегда на Новый год для нас с ним 

случается чудо, которое создает для нас наш папа. Каждый год он наряжается в костюм Деда 

Мороза и приносит нам новогодние подарки, за которые мы рассказываем стихотворения и 

поем песни. 

Такое чудо случается с миллионами детей по всему миру,  и я надеюсь, что чудеса в жизни всех 

людей на планете будут случаться не только по праздникам, но и в будние дни. А чтобы сделать 

свою жизнь и жизнь других ярче, делайте побольше добрых дел! 
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Шабашов Никита 

МСКОУ «Спецшкола-интернат 1-2 вида», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Милосердие – важное слово 

 

Мы долго думали, о чём можно рассказать. А потом вместе с моими друзьями написали этот 

рассказ вместе. Мы учимся в школе для глухих детей, являемся инвалидами, но мы можем 

учиться, гулять, заниматься спортом. Нам нелегко жить в мире слышащих, но есть ребята, 

которым ещё хуже, им нужна наша помощь. 

 В русском языке есть много добрых слов. Они знакомы и понятны всем: мама, тепло, забота, 

солнышко, помощь, красота и много других. 

Что же значит слово «милосердие»? Милое сердце – то есть доброе сердце. 

Быть милосердным – это жалеть людей, сочувствовать им, помогать не только добрым словом, 

но и даже своей жизнью. Недаром сестёр, которые выносили раненых с поля боя, называли 

сестрами милосердия. 

Милосердным быть трудно, потому что надо забыть о себе, надо идти на помощь другому 

человеку. Мы  не можем сказать, что у нас добрые сердца, но мы хотим научиться быть 

нужным людям, поэтому мы  принимаем  участие в этом проекте. 
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Шаблий Наталья 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

На свете не без добрых людей 

 

Жизнь на земле невозможна без Солнца. Всё живое радуется солнцу, и все ждут его появления. 

Оно приносит свет и тепло на землю. Оживает природа, улыбаются люди. 

Добрые дела, как солнце, помогают всем и везде. 

Чтобы совершить доброе дело не надо ждать, когда тебя позовут, а надо видеть, кому нужна 

помощь, и  приходить на помощь советом или делом, и, как солнце, обогревать души людей 

добрыми делами. 

В моей жизни так же было несколько случаев, когда я кому-то помогала, и когда мне 

требовалась помощь.  

Однажды, когда наша группа была в Финляндии на соревнованиях, я сбилась с трассы. Трасса 

проходила через густой лес. Я растерялась и не знала куда идти. И неожиданно на меня вышел 

незнакомый мужчина на лыжах. Я очень испугалась. Он у меня что-то спросил, но я не поняла 

его, т.к. не знала финского языка. Я поздоровалась по-фински, и дала понять, что я русская. Я 

спросила его, говорит ли он по-английски. Он сказал, что немножко, но лучше знает немецкий 

язык. Мы, используя два языка, разобрались в моей ситуации. Он вывел меня на дорогу, и в 

этот момент по дороге проезжал мой тренер, разыскивающий меня. 

Я знала, как по-фински «спасибо» и поблагодарила мужчину. Он был доволен, услышав 

«спасибо» на родном языке. 

Другой случай произошёл в летнем спортивном лагере. Нас не предупредили, что в корпусе, в 

котором мы жили, вода подаётся в определённые часы дня. Часто время подачи воды совпадало 

со временем наших тренировок. И когда  мы приходили с тренировки, воды уже не было. Не 

было возможности ни принять душ, ни попить. Все растерялись и не знали что делать. Тренера 

просили изменить время подачи воды, но это было невозможно. И тут я вспомнила, что на даче 

бабушка всегда держит запасы воды в бутылках на всякий случай. И я предложила запасать 

воду в бутылках. У нас был небольшой запас пятилитровых бутылок и ещё мы попросили таких 

бутылок на кухне. Мы стали оставлять дежурного для заполнения бутылок водой. Теперь у нас 

всегда была вода. Другие группы, узнав о нашей идее, тоже стали запасать воду. Все были 

довольны. Меня поблагодарили за хорошую идею. 

С помощью слов благодарности люди дарят радость друг другу и выражают внимание, без 

которого не может человек.  

Слова благодарности, произнесенные даже с акцентом на языке страны пребывания, приятны 

местным жителям и позволяют легче общаться с ними. 

Добрые дела и слова благодарности способны успокоить и согреть своей теплотой души людей. 

Главное, чтобы они шли от чистого сердца! 
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Шапкина Татьяна 

МБОУ Ждановская СШ, Россия, Нижегородская область, г. Кстово 

 

Моё добро 

 

1. Перевела старенькую бабушку через дорогу. 

2. Достала малышу мячик из реки. 

3. Перенесла девочку через большую лужу. 

4. Купила дедушке лекарства в аптеке. 

5. Отвела сестренку утром в садик. 

6. Помогла учительнице донести тетради. 

7. Помогла библиотекарю проверить книги. 

8. Помогла маленькой сестре донести рюкзак. 

9. Помогла маме убраться, сходить в магазин, вынесла мусор. 

10. Помогла однокласснику сделать домашнее задание. 

11. Помогла младшей сестре сделать уроки. 

12. Помогла маме прополоть грядки на огороде. 

13. Ухаживала за больной бабушкой, приготовила ей ужин. 

14. Водилась с младшей сестрой, пока родители были на работе. 

15. Помогла папе убраться в гараже. 

16. Помогла маме на работе. 
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Шараева Анастасия 

ГАПОУ «Краевой политехнический колледж», Россия, Пермский край, г. Чернушка 

 

На свой день рождения, 16 лет, мне подарили очень много шариков, да еще и квартиру мы 

украшали… 

В общем, день рождения прошел, а шариков осталась уйма, но мы с подружкой нашли им 

применение — собрали все в охапку и пошли дарить детям на улице=) Сколько ж радости 

было! Многие не верили, что просто так, кто то стеснялся пока мы сами не подходили, но 

счастливые лица детишек воодушевляли нас :) А на обратном пути мы шли и видели всех 

«наших» идущих с шариками, это восхитительное чувство приносить радость кому-то. 
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Шевелев Алексей 

ФГБУ «33 ЦНИИИ МО РФ», Россия, Саратовская область, г. Вольск 

 

Вам помочь? 

 

Современный мир затягивает нас в безумный круговорот событий, в котором, к сожалению, не 

остается времени на добрые дела. Несясь в сером потоке, мы не замечаем людей, нуждающихся 

в нашей помощи: пожилого человека, который не может спуститься по обледенелым 

ступенькам; молодую маму с коляской, пытающуюся войти в магазин, придерживая дверь 

ногой; соседского мальчишку на велосипеде со спущенным колесом, а порой и собственных 

детей, просящих прочесть сказку на ночь, и жену, уставшую, задумчивую… 

Очень жаль, что мы не понимаем, что добро, которое мы делаем, нужно, в первую очередь, нам 

самим. Ведь все чудо заключается в том, что совершая добрые дела, мы получаем огромное 

моральное удовлетворение. Задумайтесь, если даже несколько человек увидят, как Вы не 

проходите мимо, опустив, скажут самим себе: «Я ведь тоже так могу!», круговорот добра будет 

расти, и в трудную минуту Вы обязательно услышите: «Вам помочь?» 
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Шеховцова Анна 

ГБПОУ «Александровский сельскохозяйственный колледж», Россия, Ставропольский край, 

Александровский район, с. Александровское 

 

Там, где улыбка - там и добро! 

 

Добро - светлое и приятное чувство, его можно сравнить с кусочком счастья. Улыбнувшись 

человеку, мы заряжаем его отличным настроением, которое сопровождает его в течение всего 

дня. 

Вот и я хочу вам рассказать одну замечательную историю о девочке, которая для меня в 

пасмурный день стала лучиком света. 

Пару месяцев назад я пошла в музыкальную школу на прослушивание. Женщина, с которой я 

договорилась о встречи, вела урок у детей начальных классов. Мне предложили остаться в 

классе и дождаться конца урока. Я осталась, села на свободный стул и задумалась. Вдруг, я 

ощутила на себе взгляд. Осмотрев класс, увидела милое личико девочки, которое смотрело на 

меня и улыбалось.  Я улыбнулось в ответ. 

После окончания урока, произошло  то, что я не могла ожидать, ко мне подбежала та самая 

девочка и крепко обняла. Для меня это было чудо, в это мгновение я испытала приятное 

удивление и радость. Посмотрев, ей в лицо я увидела добрые, самые настоящие  детские чистые 

глаза  и очаровательную улыбку. После встречи с этой девочкой оставшийся день для меня был 

радостным и удачным, потому что в моих глазах осталась ее улыбка. Я без волнения и страха 

прошла прослушивание. 

Своим рассказом я хочу сказать, что улыбка ничего не стоит, но многое дает, она радует тех, 

кто ее получает, не обедняя того кто ее подарил. Улыбка - это вдохновение для уставших, и 

лучшее противоядие от неприятностей. 

А моя история не закончилась, она продолжается и по сей день. Настя, так зовут эту девочку, 

теперь моя подруга. 

Улыбайтесь друг другу, ведь жить без улыбки - просто ошибка. Там, где улыбка - там и добро! 
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Шилигина Мария 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Котенок 

 

Однажды, гуляя по улице, я услышала жалобное мяуканье. Стала вслушиваться и 

всматриваться, откуда доносятся звуки. Оказалось, что маленький котенок забрался на дерево и 

не смог с него спуститься. Поэтому он просто сидел на ветке и звал на помощь. Он был такой 

беззащитный, одинокий, маленький, что просто пройти мимо я уже не смогла. Я стала его звать 

и пытаться заманивать, но он просто мяукал и никуда не уходил. Тогда мне пришлось самой 

залезать на дерево. Сначала он не понял, что это помощь и начал шипеть и отходить дальше, 

рискую сорваться с ветки. Уговаривала я его долго, уже начала терять терпение, но вдруг он 

двинулся в мою сторону. Так помаленьку, с опаской он приблизился ко мне, я смогла его взять 

и спрятать за пазуху, чтоб не упал. Спустившись с дерева, стала рассматривать своего 

подопечного. Это оказалась рыжая красавица, примерно двух месячного возраста. Оставить ее 

на дороге у меня не поднялась рука и мы пошли ко мне домой. С тех пор (уже полтора года) 

Сара живет у меня. 
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Шипицына Ирина 

МБОУ «Усть-Удинская СОШ № 2», Россия, Иркутская область, Усть-Удинский район, п. Усть-

Уда 

 

Что такое доброта? 

 

Человек, который делает добро, чувствует себя счастливым.  

(М.Горький) 

Доброта – это положительное качество, которым должен обладать каждый человек на планете 

Земля. Добрый человек всегда окажет помощь тому, кто в ней нуждается. В голод люди 

делились последним куском хлеба. Люди сдают кровь, чтобы помочь больным в тяжёлую 

минуту; делятся кровом с оставшимися без жилья. Вот это настоящая доброта. В две тысячи 

одиннадцатом году в Японии произошло сильное землетрясение и цунами, пострадали тысячи 

людей. Многие страны сразу же откликнулись на их беду, в том числе и Россия. Отправляли в 

Японию спасательные отряды, медикаменты, продукты, одежду. Недаром народная мудрость 

гласит: «Доброта спасёт мир». Люди издавна считали, что добро – это одно из важных качеств. 

Даже в народных сказках добро побеждает зло. Добро может заменить подарок в праздник, 

помочь больному быстрее преодолеть болезнь, поднять настроение в грустный момент. Так же, 

если мы обратимся к происшествию в пермском клубе «Хромая лошадь», и вспомним 

некоторые факты: погибло более ста человек, раненых ещё больше, нужна кровь для 

переливания. И многие пошли на добровольную сдачу, не дожидаясь громкого призыва. Было 

одно желание – помочь нуждающимся. Вот это, действительно, благородный поступок. Про это 

есть замечательный видеоролик на тему: Поступок, достойный уважения. Здесь, я думаю, 

добровольцы ждали лишь одного вознаграждения, чтобы пострадавшие выжили, чтобы они 

могли гулять по улицам, радоваться жизни.  Приведу пример из жизни моего посёлка Усть-Уда. 

Пожилая женщина попала в автоаварию, находилась в тяжёлом состоянии, требовалась кровь. 

Многие односельчане откликнулись на её беду, сдали кровь, собрали деньги на её лечение. Был 

проведён благотворительный спектакль, сборы от него пошли также на её лечение. Никто не 

остался равнодушным. Усилиями врачей  и благодаря помощи односельчан её удалось 

поставить на ноги. Я горжусь жителями нашей Усть-Уды! 

В настоящее время всё меньше и меньше людей, обладающих добротой. Всё больше 

равнодушных, эгоистичных. Человек безразлично относится к проблемам и бедам других 

людей. Ведь все заняты своими делами, своими заботами. Телефоны, компьютеры заменили 

человеческое общение. Техника сделала человека зависимым. 

Действительно, сегодня, в век, когда машины выполняют сотни операций и заменяют десятки 

людей, встает как первоочередная проблема душевной теплоты. Поэтому, необходимо чаще 

задумываться над этим, ибо надо быть добрее друг к другу. Как стать добрее? Слушать, 

чувствовать души других, не проходить мимо людей, зовущих на помощь. Плохо, когда люди, 

стремясь к собственному благополучию, забывают о том, что существуют, живут они в этом 

мире не одни, что кругом тоже люди, о которых нужно думать, с которыми необходимо 

считаться. А.П. Чехов говорил: "Спешите делать добро”. Доброта делает людей счастливыми. 

Как говорят, доброта и счастье - это две стороны одной медали. Чем больше мы отдаём, тем 

больше получаем. Чем больше мы делаем добра, тем счастливее мы становимся. Таким 

образом, счастье возвращается к нам бумерангом. «Будьте счастливы» - желают нам на Новый 

год, на день рождения. Может быть, если бы люди чаще задумывались о природе счастья и 

доброте, счастливых людей было бы намного больше. Будьте добры и тогда вы будете 

счастливы. 

                               Давайте поклоняться доброте!  

                              Давайте с думой жить о доброте:  

                               Вся в голубой и звёздной красоте,  

                              Земля добра. Она одарит нас хлебом,  

                              Живой водой и деревом в цвету.  
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                              Под этим вечно неспокойным небом  

                              давайте воевать за доброту! 
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Шишин Даниил 

МОУ «СОШ № 72», Россия, Саратовская область, г. Саратов 

 

Добрые люди 

 

Я занимаюсь биатлоном. Вместе со своей группой, зимой пошёл в лес на занятия. День был 

чудесный, солнце светило, пахло утренним морозцем, была безветренная погода, на небе ни 

облачка. И ничто не предвещало беды, но когда мы тренировались, бежали  на лыжах 

определённую дистанцию, я  понял, что  заблудился и рядом ни одного человека. Я немного 

запаниковал, но не растерялся и попытался найти хоть кого-нибудь. И нашёл, кем-нибудь 

оказались двое мужчин, совершавших пробежку. Я их спросил, как выйти из леса, но они сами 

вывели меня к лыжному стадиону, где я дождался тренера и товарищей по команде.  
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Шлейгер Андрей,  

БПОУ ОО «Москаленский профессиональный техникум», Россия, Омская область, 

Москаленский район, с. Элита 

 

Спеши творить добро 

 

В Москаленской профессионально техникуме по инициативе студенческого совета создана 

команда «Звезда». Девиз, команды «Свети везде, свети всегда». Наша цель -  оказывать помощь 

тем, кому она нужна.  

Как мы решили принять участие в благотворительном проекте «Книга добра»? К нам 

обратились наши преподаватели, и предложили участие, мы, даже не задумываясь, согласились, 

нам очень хотелось помочь. Нам очень понравилась Ваша задумка о сочинениях, ведь может 

быть, их прочтут другие, и воодушевятся на новые добрые поступки в своей жизни.  

Что же для нас значит слово добро? 

Добро — это действия, приносящие счастье и не причиняющие никому вреда, ущерба, боли, 

страданий. Человек, совершающий добрый поступок, обладает душевной чуткостью и 

теплотой. 

В нашем селе есть красивый мемориал «Скорбящей матери» возле 

него каждый год проходит празднование девятого мая, 2015 году 

нами было организованно мероприятие «Зажги свечу памяти» это 

было впервые в нашем селе. Мы закупили двести свечей, 

расклеили  объявления на магазинах, а ветеранам и детям-сиротам 

ВОВ разнесли приглашения по домам. Наша задумка очень 

понравилась администрации техникума, нам выделили деньги на 

организацию и проведение мероприятия. Когда подошло время 

начала мероприятия, нашему удивлению и восторгу не было 

придела, пришло более 200 человек, т.к. нам не хватило свечей, 

люди несли свои свечи, даже вдовы ветеранов которым уже по 90 и 95 лет в сопровождении 

родственников пришли, а ведь мероприятие приходило в темное время суток. Мы очень 

переживали, вдруг что-то пойдет не так, будет сбой в аппаратуре, поднимется ветер, но все 

прошло очень даже хорошо, нас и наших преподавателей долго не отпускали домой, люди 

благодарили, плакали и просили, что бы такие мероприятия проходили как можно чаще. 

Также в преддверии празднования девятого мая наша команда, 

взяла шефство над вдовами ветеранов ВОВ, выяснили, чем им 

необходимо помочь, что было в наших силах, мы сделали сами – 

покрасили подъезд многоэтажного дома, убрали территории от 

мусора и листвы у дома, вскопали огород. Было еще одно очень 

важное дело, у вдовы ветерана прорвала центральный водопровод 

и ей отключили воду, и уже месяц её дочь  носила воду с колонки, 

мы рассказали об этом нашим преподавателям, они составили 

письма обращения в разные инстанции, и произошло «чудо»   к 

девятому мая бесплатно бабушке провели новый водопровод.  

Можно еще много рассказывать, а лучше делать добрые дела…. 

Это и добрые слова, и помощь бабушке с дедушкой, комплименты в сторону мамы и поддержка 

друзей. Призадумайтесь: когда вы последний раз говорили маме, о том какая она красивая, 

добрая, как вы её любите? А когда помогли ей по хозяйству без её ведома? Поддержали ли 

близкого друга в беде? Выслушать и понять другого человека, дать мудрый совет – вот 

истинное предназначение каждого человека. Это и многое другое, дорогие друзья, уже можно 

делать сегодня. Не откладывайте добрые дела на будущее. 

Чтобы доброта поселилась в твоём окружении, чтобы жизнь твоя согревалась душевной 

теплотой и хорошим отношением окружающих людей, нужно научиться творить добро 

бескорыстно, без всякой надежды на благодарность. 
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Считаем своим жизненным девизом «Спешите творить добро!» 
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Шнайдер Анастасия 

ГПОУ «Мариинский педагогический колледж им. императрицы Марии Александровны», 

Россия, Кемеровская область, Мариинский район, п. Калининский 

 

Случай на остановке 

 

На новогодних каникулах мы с мужем решили просто прогуляться по городу. Таким 

незатейливым способом мы дошли до снежного городка и заглянули туда. Народу было 

немного, все-таки было холодновато. Побродив совсем немного, отправились домой. Дойдя до 

остановки, увидели, что в остановке на лавочке сидят двое ребятишек и ждут автобуса. 

Мальчику было примерно года четыре, его сестре лет восемь. Девочка сидела и тихо плакала, 

мальчик как мог старался ее утешить. Мы подошли и спросили, что у них случилось. 

Оказалось, что они одни приехали покататься на горках в снежном городке, но Света, так звали 

девочку, потеряла свой кошелек, и денег на обратную дорогу нет. Нам стало жалко ребятишек, 

стали расспрашивать, где живут, куда ехать. Как выяснилось, что они живут недалеко от нас. Я 

достала деньги на проезд и отдала их Свете. В это время подошел наш автобус, и мы все вместе 

благополучно доехали до дома.   
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Шогенов Ислам 

ГБОУ «Морская школа», Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Картины как и рукописи не горят! 

 

Моя одноклассница Яна Зуева этой зимой познакомилась с художником Евграфом 

Семёновичем Паймановым. В 2013 году он получил инсульт, паралич левой ноги и руки, 

поэтому ему тяжело выходить на улицу за продуктами и лекарствами. Когда он был один в 

течение 5 дней Янка предложила ему помочь (ходить в магазин и аптеку). Я объяснил ему как 

пользоваться мобильным телефоном и писать смс., Евграф Семёнович очень добрый и хороший 

человек, но он попросил, чтобы информацию о нём не выкладывали в социальных сетях, т.к. он 

раньше был смелым и отважным и  не любит выглядеть слабым. 
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Шрам Валерия 

МОБУ «СОШ № 60», Россия, Оренбургская область, г. Оренбург 

 

Зажги звезду добра! 

 

Восемнадцатого декабря в пос. имени Куйбышева прошёл долгожданный благотворительный 

концерт «Зажги звезду добра», который подготовила детская общественная организация 

«Звезда», на счету которой не мало значимых дел, объединяющих детей и взрослых. 

Стоимость билета составляла довольно скромную сумму - всего 30 рублей. Билеты 

закончились, а люди всё продолжали идти. В зале, рассчитанном на 240, поместилось более 

300. 

Прямо перед входом проводилась благотворительная ярмарка, которая продолжалась на 

протяжении всего концерта. Каждый желающий мог оказать собственную помощь, купив там 

различные сувениры. Их ребята изготовили своими руками. 

Участие в концерте принимали все от мало до велика. Учащиеся и выпускники школы №60, 

танцевальные коллективы города. Не остались в стороне и индивидуальные предприниматели, 

проживающие в нашем поселке.. Они подарили деткам фрукты, сладости, соки. 

В результате мероприятия было собрано 11 867 рубля. Из них 3287 было получено благодаря 

благотворительной ярмарке. На эти деньги ребята купили игрушки, одежду, средства гигиены и 

отправились в Дом ребёнка. 

Благодаря мероприятию мы не только подарили жителям посёлка настоящий праздник, но и в 

который раз получили возможность подарить частичку своей души тепла и заботы маленьким 

крохам. Мы верим, что зажженная звезда добра будет гореть всё ярче с каждым годом, согревая 

теплом малышей из дома малютки. 
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Штогрина Надежда 

ГАПОУ «Краевой политехнический колледж», Россия, Пермский край, г. Чернушка 

 

Волшебство не за горами 

 

В начале декабря общественная организация «Молодежь 2020» объявила о начале ежегодной 

благотворительной новогодней акции "Волшебство не за горами", мы с ребятами поставили 

цель - собрать как можно больше новогодних подарков для детей из малоимущих семей и 

семей, находящихся в социально-опасном положении, и поздравить пожилых людей из дома 

престарелых.  

В течение всего этого времени множество неравнодушных людей принесли на точки сбора или 

передали через помощников Деда Мороза игрушки, сладкие подарки, развивающие игры, 

наборы для творчества и детские книги. Акцию поддержало множество неравнодушных людей 

и организаций. В акции приняли участие и совсем юные жители нашего города. Вместе с 

учениками 2 класса волонтеры своими руками подготовили сказочные новогодние открытки 

для пожилых людей. 

Так же к этой акции был приурочен небольшой благотворительный концерт, в рамках которого 

выступили талантливые ребята из нашего небольшого города. Во время этого концерта мы 

смогли собрать небольшую сумму средств, которые были направлены на покупку развивающих 

игр и спортивного инвентаря для будущих чемпионов.  

В этом году нам удалось собрать действительно много подарков, много интересных игрушек и 

книг! Благодаря вам Дед Мороз со Снегурочкой смогли навестить 30 детей из самых разных 

уголков Чернушинского района: Чернушка, Брод, Ракино, Ермия, Ананьино, Рябки, Тюй, 

Темное, Етыш. 

Дети – наше будущее, и мы не вправе бросать их на пути к взрослению. Кто знает, может дети, 

к которым приехал Дед Мороз, не забудут об этом волшебстве и когда-нибудь сами наденут 

этот костюм и поедут радовать детишек от чистого сердца. 

Теперь я верю, что доброта сердец не угасла, и только она помогает нам оставаться людьми. 

Волшебство не за горами - творите его своими руками! 
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Шуваев Евгений 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Светлые полосы твоей жизни 

 

Я обычный человек и у меня тоже бывают «светлые» и «темные» дни. Очень хорошо, если эти 

«темные» дни длятся только один день, а не неделю и не месяц. Но бывает, когда на человека 

все обрушивается в один момент. И тогда нужна помощь. Даже не обязательно решать 

проблемы, хватит и теплых слов, которые могут подтолкнуть, подбодрить. Хорошо, что в моей 

жизни нашлись такие люди. 

Не буду говорить, что в один из таких моментов произошло что-то значимое, что-то, что могло 

выбить меня из колеи. Просто одно зацепилось за другое и резко на меня повалилось много 

маленьких проблем. Моя реакция была обычной – я стал агрессивным – это моя обычная 

реакция, если что-то идет не так. Из-за этой агрессии, я сам того не подозревая, начал 

отталкивать от себя людей. Просто хотелось что-то сломать, кого-то избить, на кого-то 

накричать, что я и делал. Все просто начали отворачиваться от меня. Но осталась пара человек, 

которые остались со мной. Они поддерживали меня. У одного из этих людей тоже были 

проблемы, большинство из которых было из-за меня. В то время, как у меня проблемы были из-

за него. И в один прекрасный момент мы оба это поняли. Не скажу, что мы раньше этого не 

понимали, скорее просто не хотели. Мы спокойно погуляли, поговорили. И большинство 

проблем решилось, а те, которые не решились, мы теперь решаем вместе, и это намного проще. 

В итоге из этой истории можно сделать несколько выводов. Первый – люди, которым ты нужен, 

которые тебя любят, останутся с тобой в любой ситуации. Второе – нужно смотреть вокруг – 

проблем есть у всех людей и не только вам плохо. Третье – не придумывайте себе лишних 

проблем, не накручивайте себя. Н е бойтесь решать свои проблемы, и верьте, что вы сильнее их. 
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Шуваева Валентина 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Школа – моя белая полоса 

 

Когда тебя никто не любит, не понимает, не замечает, когда все тебя презирают: это сложно! 

Речь идет о моем детстве. И началось все с детского сада. У меня не было друзей, ребята меня 

оскорбляли, презирали. Я не могу описать чувства, которые испытывала после издевок своих 

сверстников. Единственные люди, которые любили и поддерживали меня – моя семья. 

А единственный сверстник, который поддерживал меня, был мой брат. Вот и был моей опорой 

и моим защитником. И вполне возможно, что если бы не он, я бы не справилась с такой 

тяжелой жизненной ситуацией!  

А потом началась школа, новые люди. И я ожидала такую же отрицательную реакцию. Но к 

моему удивлению этого не было. Все мои одноклассники очень добры ко мне. За девять лет я 

не услышала ни одного плохого слова в мой адрес. 

Я долго не вспоминала о том, что было со мной в детстве. Я вам больше скажу, не вспоминала 

до сегодняшнего дня, когда начала писать это эссе. 
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Шувакина Вероника 

МОУ «СОШ п. Новореченский», Россия, Саратовская область, Питерский район, п. 

Новореченский 

 

                             Доброе сердце 

У меня есть подруга Айнара.  

Однажды Айнара  со своей мамой пили чай и смотрели в окно. На улице 

было светло и мелкий снежок падал на землю. Через окно было видно, 

как разные птицы прилетали и улетали, а некоторые искали зёрнышки 

или какой - нибудь корм. Только один маленький воронёнок никуда не 

улетал. Он тихо сидел на одном месте.  

Когда Айнара с младшим братом Ильдаром  вышли гулять, они увидели,  

что у воронёнка перебито крыло. Тогда они отнесли птичку к нашему 

сельскому ветеринару дяде Валере. Увидев перебитое крыло воронёнка , 

он перевязал его и сказал, что скоро заживёт. Через некоторое время 

повязку сняли и крыло зажило. Вот только летать воронёнок больше не 

мог. Мама сказала, что птица, которая не может летать, на воле не 

выживет. Айнаре и Ильдару стало жалко его. И они попросили родителей 

оставить воронёнка у себя дома.  

С тех пор прошло много времени и из маленького чёрного комочка вырос 

большой красивый и умный ворон. А зовут его Черныш. Он и Ильдар 

неразлучные друзья. Они вместе играют, гуляют и даже делают уроки. 

Черныш внимательно следит, чтобы Ильдар и Айнара аккуратно 

выполняли домашнюю работу. Так они и живут вместе, и никто никогда 

не обижает своего друга.  

Я считаю, что моя подруга совершила хороший поступок. Она не прошла 

мимо и не оставила умирать раненую птицу. Это очень доброе дело. Я 

обо всём этом рассказала своему младшему братику Диме, он ещё не 

ходит в школу, но что такое доброе дело уже знает. 
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Шулятина Наталья 

МАОУ НШДС № 25, Россия, Челябинская область, г. Златоуст 

 

Добрые люди существуют! 

 

Произошло это прошлой осенью. Моя мама отправилась в поликлинику. Естественно, при себе 

были документы. Бегая из одного кабинета в другой, обронила паспорт. Пропажу заметила 

только дома вечером. На следующий день с незнакомого номера настойчиво звонили. Мама 

ответила, и выяснилось, что паспорт был обнаружен врачом при весьма странной ситуации. 

Оказывается, в поликлинике подростки игрались чужим паспортом: перебрасывали его, 

смеялись. Заметив такое поведение, наш герой (других слов подобрать и не могу) забрал у них 

паспорт, нашел номер  телефона и вернул документ. Не стоит объяснять, как была рада моя 

мама. Восстановление документа – дело затратное. Как же все-таки хорошо, что среди нас 

остались еще добрые люди – бескорыстно помогающие другим. 
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Щукина Анастасия 

МАОУ «Лицей № 2», Россия, Пермский край, г. Пермь 

 

Свеча в окне 

 

Мрак клубился над чашей кроваво-черными всполохами, кипела, переливаясь через край 

тягучая, зловонная масса. Переполнена чаша, собиравшая горе людское. Трещат ворота, 

закрывавшие загон, рвутся наружу страшные, черные кони. В их гривах живет тьма, что 

способна закрыть собою весь мир. «Страшно! Больно! Да нет выхода у нее. Сколько горя 

людского увидено. Сколько дорог пройдено, и вот она, чаша эта проклятая! Нашла я ее» - 

думала про себя Марийка, даже не замечая, что мысли свои вслух произносит: «Как тот старик 

сказал: «… опрокинь, девка, чашу, до того как вырвутся Мороковы кони, не дай мраку 

вырваться из проклятой пещеры. Не дай горю разлиться по всей земле!» Страшная чаша 

обожгла руки Марийки нестерпимым холодом, но выдержала она, все силы собрала свои и 

опрокинула чашу. Тихо, темно и холодно. Как выход найти в беспросветной мгле? Но вдруг 

замерцал вдали огонек, а за ним другой, третий и рассеялся мрак». 

- Ну, все, малыш. Поздно уже, да и свечи у нас последние, давай спать. 

- Мама, а папа скоро придет? 

- Не знаю, мой хороший. Посмотри, что на улице твориться. Мрак! 

- Мам, не гаси свечу, оставь ее на окне, вдруг и папе помощь нужна, как 

Марийке. 

- Хорошо, а теперь спать. 

«Мрак! Это какой-то снежный мрак! Сколько еще идти?! Не видно же ни 

чего в этой снежной круговерти. Нельзя отчаиваться. За ним люди. Много 

людей. Замерзшие, уставшие, едва живые. Идут цепочкой, держись друг за 

друга. Идут, держась из последних сил. Нельзя расцеплять рук. Стоп! Что это?! 

Огонек! Впереди огонек! Откуда?! Да неважно, огонек – значит там люди и 

помощь близка». 

- Папа, ты дома! Ура! 

- Как ты, родной? 

- Хорошо, теперь уже все хорошо. Он подошел к окну, раздвинул шторы и увидел сгоревшую 

до основания свечу. Свечу, горевшую всю ночь. 
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Щукина Екатерина 

ГБОУ СОШ № 306, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Лучик света… 

 

Когда мне было 12 лет, я пришла в замечательную театральную студию «Форте». Благодаря 

этой студии я познакомилась с людьми, которым я могла рассказать все о своих проблемах, и 

они всегда поддерживали меня в трудных ситуациях. В «Форте» всегда царила приятная 

атмосфера, где все делились друг с другом самым сокровенным. Здесь я познакомилась со 

своей лучшей подругой Аней. Несмотря на то, что она старше меня на 2 года, у нас общие 

интересы, и  с ней можно говорить всю ночь. 

Аня – самый лучезарный человек в мире, который находит в людях самое хорошее, что бы они 

не делали! Мы знаем друг друга уже 3 года, но нам не мешает все время узнавать друг о друге 

что-нибудь новое. Это человек открыл для меня мир совсем с другой стороны! Она всегда меня 

поддерживает. Когда у нас есть проблемы, мы звоним друг другу и даем полезные советы! 

Когда мы встречаемся, то ходим в самые необычные места Питера… Наверное, благодаря Ане я 

научилась относиться к своим врагам как к лучшим друзьям. 

С Аней у нас очень доверительные отношения, мы с ней как сестры! Когда мне плохо, и я не 

могу рассказать об этом даже маме, мне на помощь приходит Аня! 

Вот так иногда случайный поход в театральную студию может изменить твою жизнь и поможет 

тебе найти родного человека – твою лучшую подругу! 
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Юртикова Анастасия 

ГБПОУ ПК № 18, Россия, г. Москва 

 

Летние добрые дела 

 

Есть 4 времени года: зима, весна, лето, осень. Самое запоминающееся время года, конечно же, 

лето, когда все отдыхают. В моей жизни это не просто отдых, а период активной помощи 

близким мне людям. Я собрала очень много смородины, малины, яблок, крыжовника, 

заморозила на зиму, с ягодами и фруктами сделала вкусный компот и варенье. Мы с мамой 

вскопали землю, чтобы посадить овощи. Ведь так хорошо, когда зимой мы можем есть 

полезные фрукты и овощи с грядки, выращенные собственными руками. А после всех дел на 

огороде мы с братьями и сестрами отправлялись на велосипедах на речку, рыбачить, чтобы 

накормить свежей рыбкой бездомных кошек.  

Я стараюсь помогать и делать добрые поступки для окружающих людей, ведь если делаешь 

добро, человек тоже когда-нибудь ответит тебе добром.  
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Яковенко Юлия 

МСКОУ «Спецшкола-интернат 1-2 вида», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

Эстафета добра 

 

В детстве со мной произошел опасный случай. Мама отпустила меня одну поиграть во дворе. 

Мы с подружкой очень сильно раскачались на качелях. Я плохо держалась и упала. Качели 

больно ударили меня, я не могла встать. Ко мне подбежал мальчик лет восьми, поднял меня на 

руки и отнёс домой .Мама вызвала «скорую помощь», и меня отвезли в больницу. Врач нашел у 

меня только сильный ушиб и отпустил домой. Я даже не знаю имени этого мальчишки, но я ему 

очень благодарна за помощь и заботу. Он научил меня делать Добро тому, кто попал в беду, и я 

не забыла эту науку. Однажды я гуляла во дворе. Рядом вместе с мамой гулял малыш. 

Мама отвернулась, а тут из-за угла появилась машина. Мама не видела машины и продолжала 

разговаривать с подругой. Я схватила малыша и отбежала с дороги. 

Потом родители этого малыша приходили к нам и благодарили моих родителей и меня, а я 

вспоминала того мальчишку, который не прошел мимо меня тогда у качелей. 

Добру человек учится от другого человека! 
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Яковлева Дарья 

МСКОУ «Спецшкола-интернат 1-2 вида», Россия, Московская область, г. Электросталь 

 

И мир станет добрее! 

 

Я думаю, ДОБРО состоит из маленьких, но важных добрых дел. Когда добрых дел собирается 

много, мир вокруг становится счастливым! 

Я стараюсь делать добрые дела. 

Однажды я увидела, как пожилая женщина никак не могла повесить на веревку бельё. Во дворе 

было много людей, но все занимались своими делами. Я подошла и помогла повесить бельё. 

Как же бабушка была рада! Она называла меня внученькой, благодарила меня. 

Я учусь в школе для глухих детей. На праздниках обязательно должен быть сурдопереводчик. 

Меня попросили быть переводчиком. Я сначала испугалась, не хотела помогать ребятам, а 

потом подумала, что друзья должны всё понять на празднике. Мне было трудно, но я очень 

старалась. После праздника ребята сказали, что они всё поняли, что им было интересно. 

Я всегда стараюсь помочь одноклассникам, когда они не понимают слова, объясняю. 

Не всегда мне говорят «спасибо», но в школе у меня много друзей, а это самое главное. 
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Яковлева Ульяна 

ГБПОУ «Александровский сельскохозяйственный колледж», Россия, Ставропольский край, 

Александровский район, с. Александровское 

 

Глаза, незатуманенные ненавистью 

 

Что такое добро?  

каждого человека это нечто особенное, заложенное в нем с самого рождения: для одного это 

щедрость, милосердие, для другого сострадание, а для кого-то любовь. Может это 

положительные качества, скрытые в необыкновенных людях? Или это свет, который присущ 

всем людям, но скрыт в глубине души и только ждет момента, когда мы позволим ему литься? 

А быть может это потребность человеческого сердца? Ответить на этот вопрос однозначно 

невозможно. ДОБРО - это целая вселенная, в которой должен жить каждый из нас. Мой папа 

часто говорил мне: "Делать добро для тебя должно быть так же естественно, как и дышать".  

Раньше я не понимала значение этих слов, но теперь, когда я стала взрослой и несу 

ответственность за свои действия, понимаю, что совершать добрые поступки это потребность 

моей души. 

Отныне мое жизненное кредо: "Если ты за день не совершил ни одного доброго поступка, то ты 

прожил его зря". 

Добрые дела не имеют четкую границу, это может быть, что угодно. Улыбнуться прохожему, 

подмигнуть понравившемуся человеку, помахать рукой маленькому ребенку, покормить 

бездомную собаку, приласкать кошечку - вот оно ДОБРО, которое каждый из нас может 

вносить в мир каждый день. Важен итог - вызвать улыбку и радость у окружающих. 

Что касается лично меня, то я всей душой стремлюсь принести в мир как можно больше добра. 

Я вступила в группу волонтеров. Несколько лет назад забрала с улицы собаку и очень люблю 

ее. А на днях мы с сестрой спасли воробья. И я счастливый человек, потому что могу 

похвастаться такими же друзьями. Мы часто подкармливаем бездомных животных, спасаем 

попавших в беду четвероногих друзей и, по возможности, устраиваем их в хорошие руки. Это 

самая малость того, на что мы способны. 

Но есть люди, добротой, сердечностью и человечностью которых я восхищаюсь, те, кто 

принимает в свою семью детей из приютов. Это поистине великие люди с огромным сердцем и 

широкой душой. Они принимают чужих детей, как своих и не делают никаких различий. Мы и 

не догадываемся, сколько спасателей и волонтеров рискуют своей жизнью каждый день, спасая 

жизни людей, оказавшихся в трудных ситуациях. А так же нельзя не упомянуть врачей, часами 

стоящих у операционного стола и борющихся за жизнь каждого человека. Это ли не добро и не 

тот свет, который они должны вносить в мир и освещать путь тем людям, которые запутались, 

потерялись или скрылись в своей скорлупе? 

Вместе мы делаем так много, ведь добро, совершаемое нами, не зависит от возраста, цвета кожи 

или веры, оно зависит от того, кем мы хотим стать, какими мы будем, что смогут сказать о нас 

и не будет ли нам стыдно за самих себя. Жить ради своего удовольствия - бессмысленное 

занятие. Самое главное сделать счастливых людей окружающих тебя. 
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Яременко Алина 

МОУ Сосновоборская СОШ Гуликский филиал, Россия, Амурская область, Зейский район, с. 

Гулик 

Любовь 

 

Только влюбленный имеет право на звание человека. 

А. Блок 

 

Любовь – это великое чувство. Она существует между 

матерью и ребенком, между женщиной и мужчиной. Любовь 

между матерью и ребенком живет вечно, даже если между 

ними возникают сложные отношения. Нет чувства сильнее, 

чем любовь…  
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Яцук Дарья 

ГБОУ «Морская школа», Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Картины как и рукописи не горят! 

 

Вместе с одноклассниками (8человек) я помогала художнику Пайманову Е.С. Моя подруга Яна 

Зуева этой зимой познакомилась с ним, я откликнулась на ее предложение ему помочь (ходить 

в магазин и аптеку). Много интересного узнала об исторических картинах, которые создавал 

Пайманов Е.С. По просьбе Евграфа Семёновича я не размещала в соцсетях информацию, в 

соответствии с условиями Благотворительного проекта «Книга добра». 
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Яцук Мария 

ГБОУ «Морская школа», Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Картины как и рукописи не горят! 

 

Вместе с одноклассниками этой зимой (в январе) я помогала художнику Пайманову Евграфу 

Семёновичу. Моя одноклассница Яна Зуева в декабре познакомилась с ним и предложила ему 

помочь (ходить в магазин и аптеку, помочь с домашней уборкой). Было очень приятно видеть 

благодарность в глазах пожилого художника. По просьбе Евграфа Семёновича я не размещала в 

соцсетях информацию, в соответствии с условиями Благотворительного проекта «Книга добра». 
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