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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Школьный мир» 

разработана на основе: 

 

 Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ 

 ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 СанПиН РФ №26 от 10.07.2015г. «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ОВЗ»  

 АООП  ГБОУ СО «Первоуральская школа»  
 Положения о рабочей программе по внеурочной деятельности ГБОУ 

СО «Первоуральская школа» 
 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она 

адаптирована к условиям образовательного процесса ГБОУ СО 

«Первоуральская школа». Материал, предусмотренный программой, 

распределён с учётом возрастных, психофизических, индивидуальных 

особенностей детей.  

Коммуникативная деятельность школьников - это добровольное и посильное 

участие детей в улучшении отношений и ситуаций, складывающихся в 

окружающем их мире. Такая деятельность всегда сопряжена с личной 

инициативой школьника, поиском им нестандартных решений, персональной 

ответственностью перед группой сверстников, педагогом, общественностью. 

Во внеурочное время представляются возможности включать детей в 

разнообразные виды социальной деятельности, развивать у них на этой 

основе чувство причастности к общественной жизни, воспитывать 

коллективизм, общественную активность и сознательную дисциплину. 

Преобразования, осуществляемые в процессе коммуникативной 

деятельности, могут касаться любых сторон общественной жизни: 

отношений между группами школьников, поддержки и взаимопомощи детям 

младшего школьного возраста, или имеющим проблемы со здоровьем, 

защиты и развития культурной и природной среды и т.д. При выполнении 

общественно-полезных дел успешно решаются многие воспитательные 

задачи: школьник живет заботами о важном деле, стремится добиться 

определенных результатов в работе, знает, что для этого надо делать, 



проявляет инициативу, ответственность и самостоятельность. Самое главное 

он учится делать добрые, полезные поступки. 

Актуальность данной программы заключается в том, что она способствует 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, 

которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к 

различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно 

организовать своё свободное время.  

В программе внеурочной деятельности по коммуникативному направлению 

«Школьный мир» предусмотрено выполнение школьниками творческих и 

практических заданий.  

Данная программа реализуется в рамках деятельности классного 

руководителя и помогает включению обучающихся в дела класса, школы, 

города, ближайшего социума.  

Цель программы: создание благоприятных условий для развития 

коммуникативных умений обучающихся. 

Задачи:  

1. Формировать у школьников чувство коллективизма и взаимопомощи через 

активное участие в делах класса и школы.  

2. Развивать организационные и коммуникативные компетенции, механизмы 

эмоционально-волевого регулирования поведения. 

3.Воспитывать положительное отношение к базовым общественным 

ценностям. 

В рамках программы «Школьный мир» могут использоваться следующие 

формы организации внеурочной деятельности:  

o Беседы 

o Презентации 

o Викторины 

o КТД 

o Праздники 

o Мастерские подарков 

o Творческие проекты 

o Социальные акции 

o Выставки работ 

o Экскурсии 

o Просмотр и обсуждение видеоматериала 

 



Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса 

«Школьный мир» 

o Сформированность представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении 

o Сформированность навыков адаптации 

o Сформированность навыков коммуникации со взрослыми, 

сверстниками 

o Сформированность представлений о правилах поведения в разных 

социальных ситуациях и с людьми разного социального статуса и 

разного возраста 

o Сформированность мотивации учебной деятельности, включая 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы 

o Сформированность навыков сотрудничества со взрослыми, 

сверстниками 

o Сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств 

o Сформированность бережного отношения к материальным и духовным 

ценностям 

 

Программа по курсу «Школьный мир» составлена для обучающихся 15-16 

лет, на 1 год обучения, из расчёта 1 час в неделю, всего за учебный год – 34 

часа, продолжительность занятий – 40 минут.  

 

Формы подведения итогов работы: 

Выступления на общешкольных и классных праздниках, линейках, участие в 

родительских собраниях, классных часах, в мероприятиях для начальной 

школы, организация фотовыставки, отзывы родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности «Школьный мир» 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Основное 

содержание 

1 Вводное занятие 1 Беседа о правилах общения. 

Практическое занятие. 

Разбор и анализ 

конфликтных ситуаций. 

2 Лето осенью уходит 1 Рассказы школьников о 

летних каникулах. Просмотр 

фотографий. 

3 Осенняя фотосессия 1 Организация экскурсии на 

природу, подготовка 

реквизита, подбор фото идей 

для позирования. 

Оформление выставки. 

4 Праздник мудрости, 

знаний, труда. 

1 Подготовка ко Дню Учителя. 

Разучивание песни 

5 Смотрим и размышляем  Просмотр и обсуждение 

фильмов проекта 

«Киноуроки в школах 

России и мира» (сайт 

kinourok) 

Думать тишину 

Друг в беде не бросит 

Счастливые люди 

Мандарин 

6 Акция «Старшие-

младшим» 

 Организация 

коммуникативной 

деятельности через 

взаимодействие 

обучающихся старших и 

младших классов. 

Изготовление наглядно-

дидактического 

оборудования. 

7 Игры на сплочение 

 

 

 

 

 

 

 

 Разучивание игр 

направленных на развитие 

социально-личностного 

взаимодействия между 

детьми подросткового 

возраста  

 

 

 



8 Лечим книги 1 Ремонт книг из школьной 

библиотеки 

9 Подари книге закладку 1 Изготовление закладок, 

выставка изделий. 

10 Подари тепло близким  Изготовление открыток к 

праздникам «День Матери», 

«Новый год», «День 

защитника Отечества» 

«Женский день». 

11 Акция «Покормите птиц 

зимой» 

 Изготовление эко-кормушек 

12 Мастерская Деда Мороза 1 Изготовление елочных 

украшений  

13 Мы в ответе за тех, кого 

приручили 

1 Беседа о домашних 

животных, о работе 

Первоуральского общества 

защиты животных. Участие 

в Неделе Добра. 

14 День Добрых пожеланий 1 Организация выставки 

«Рукой солнце достать и 

подарить его людям». 

Оформление пожеланий для 

одноклассников. 

15 Подарок мелом… 1 Организация творческой 

работы детей на свежем 

воздухе. Выполнение 

рисунков на асфальте. 

16 Мы радуемся за других 1 Подведение итогов 

внеклассной работы за 

учебный год. Награждение. 

17 Стена Добрых сердец 1 Оформление фотовыставки 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Школьный мир» 

№ п/п Название темы занятия Количество 

часов 

1четверть  

 

 

1 Вводное занятие «Правила тёплой ладони» 

 

1 

2 Лето осенью уходит 

 

1 

3 Осенняя фотосессия  

 

1 

4-5 Праздник мудрости, знаний, труда. 

 

2 

6 Смотрим и размышляем 

 

1 

7-8 Старшие-младшим 

 

2 

 Всего за I четверть – 8 занятий 

 

 

2 четверть  

 

 

1 Игры на сплочение 

 

1 

2-3 Лечим книги 

 

2 

4 Подари книге закладку 

 

1 

5 Подари тепло близким «День Матери» 

 

1 

6-7 Акция «Покормите птиц зимой» 

 

2 

8 Мастерская Деда Мороза 

 

1 

 Всего за II четверть – 8 занятий 

 

 

3 четверть  

 

 

1 Игры на сплочение 

 

1 

2 Смотрим и размышляем 

 

 

1 



3 Акция «Покормите птиц зимой» 

 

1 

4-5 Старшие- младшим 

 

2 

6 Акция «Покормите птиц зимой» 

 

1 

7 Подари тепло близким: День Защитника 

Отечества 

1 

8 Смотрим и размышляем 

 

1 

9 Подари тепло близким: Женский праздник 

 

1 

10 Старшие-младшим 

 

1 

 Всего за III четверть – 10 занятий 

 

 

4 четверть  

 

 

1 Игры на сплочение 

 

1 

2 Мы в ответе за тех, кого приручили 

 

1 

3 День добрых пожеланий 

 

1 

4 Старшие-младшим 

 

1 

5 Смотрим и размышляем  

 

1 

6 Подарок мелом… 

 

1 

7 Мы радуемся за других 

 

1 

8 Стена Добрых сердец 

 

1 

 Всего за IV четверть – 8 занятий 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое обеспечение 

 

Литература *Зёрнышки. Добрые истории для детей 

(комплект книг) 

*Коркина Е.А. Методическая разработка 

тренинга по решению конфликтов среди 

подростков 

*Ульянова Е.Н. Игра-как средство 

формирования и сплочения коллектива 

*стихи про лето 

*стихи про книгу 

Презентации  «Сердце отдаём животным» 

(О работе Первоуральского общества защиты 

животных) 

«Поможем вместе» (о зимующих птицах) 

Материалы *цветная бумага 

*цветной картон 

*клей 

*ножницы 

*карандаши и фломастеры 

*цветные мелки 

 

Оборудование Компьютер 

Интерактивная доска 

Дополнительные 

средства 

*Образцы фото идей осенью 

*Фильмы «Счастливые люди», «Думать 

тишину», «Друг в беде не бросит», 

«Мандарин» 
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