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Белки*г Жиры, г Углеводы, г ЭЦ, ккал № Рец. Наименование блюд Выход, г

Первоуральск ШУ 1-4кл комплекс 180руб
Завтрак

- 0,52 1,00 12,74 61,10 976,03 Фрукт (яблоко) 130

3,11 -6,00 18,49 230,00 850 Каша овсяная Геркулес жидкая молочная с маслом сливе 200

14,97 59,90 828 Чай с сахаром 200

2,43 14,64 72,60 897 Хлеб пшеничный 30

< Обед
0,83 1,00 6,72 36,80 1163,01 Салат из моркови с изюмом и растительным маслом 60

4,70 4,00 17,18 125,30 139 Суп картофельный с бобовыми 200

19,95 4,00 9,74 211,90 1085 Тефтели из мяса птицы с луком 90

0,14 1,00 1,50 15,70 901 Соус красный основной 20

5,92 5,00 35,96 220,40 516 Макаронные изделия отварные с маслом 150

0,46 27,49 115,70 928 Компот из смеси сухофруктов 200

1,62 9,76 48,40 897 Хлеб пшеничный 20

1,70 1,00 8,50 51,80 1147 Хлеб ржаной. 25

41,38 23,00 177,69 1249,60
Первоуральск ШУ 5-11кл комплекс 200 руб

Завтрак
' 0,52 1,00 12,74 61,10 976,03 Фрукт (яблоко) 130

3,89 7,00 23,12 287,50 850 Каша овсяная Геркулес жидкая молочная с маслом сливе 250

14,97 59,90 828 Чай с сахаром 200

3,24 19,52 96,80 894,01 Хлеб пшеничный. 40

Обед
1,38 1,00 11,20 61,30 1163,01 Салат из моркови с изюмом и растительным маслом 100

5,88 6,00 21,48 156,60 139 Суп картофельный с бобовыми 250

22,17 4,00 10,83 235,40 1085 Тефтели из мяса птицы с луком 100

0,14 1,00 1,50 15,70 901 Соус красный основной 20

7,10 6,00 43,16 264,50 516 Макаронные изделия отварные с маслом 180

0,46 27,49 115,70 928 Компот из смеси сухофруктов 200

2,03 12,20 60,50 894,01 Хлеб пшеничный. 25

2,13 1,00 10,63 64,80 1147 Хлеб ржаной. 25

48,94 27,00 208,84 1479,80
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