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Белки, г Жиры, г Углеводы, г ЭЦ, ккал № Рец. Наименование блюд Выход, г

Первоуральск ШУ 1-4кл комплекс 180руб

Завтрак

4,68 5,71 12,11 116,13 3,37 Бутерброд с маслом сливочным и сыром (1) 40

8,22 8,75 29,82 206,72 852 Каша манная жидкая молочная с маслом сливочным 220

0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с лимоном* 200

4,28 1,80 21,40 109,60 897 Хлеб пшеничный 40

4 Обед

1,05 3,11 5,95 56,61 818 Салат из белокочанной капусты с морковью с маслом растит 60

4,38 4,75 12,24 110,05 1015 Суп-лапша на курином бульоне 200

16,62 3,78 6,97 132,43 1069 Суфле из рыбы 90

3,31 8,34 27,17 210,00 995 Пюре картофельное 150

0,15 0,06 29,06 78,42 917,02 Компот из ягод 200

2,14 0,90 10,70 54,80 897 Хлеб пшеничный 20

1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Хлеб ржаной. 20

46,60 37,86 179,09 1 186,41

Первоуральск ШУ 5-11кл комплекс 200 руб

Завтрак

5,85 7,13 15,14 145,16 3,37 Бутерброд с маслом сливочным и сыром (1) 50

9,72 10,34 35,25 244,31 852 Каша манная жидкая молочная с маслом сливочным 260

0,06 0,01 15,16 59,85 686 Чай с лимоном* 200

4,28 1,80 21,40 109,60 897 Хлеб пшеничный 40

Обед

1,75 5,19 9,91 94,35 818 Салат из белокочанной капусты с морковью с маслом растит 100

5,48 5,94 15,30 137,56 1015 Суп-лапша на курином бульоне 250

18,47 4,20 7,74 147,14 1069 Суфле из рыбы 100

3,97 10,01 32,61 252,01 995 Пюре картофельное 180

0,15 0,06 29,06 78,42 917,02 Компот из ягод 200

2,14 0,90 10,70 54,80 897 Хлеб пшеничный 20

1,70 0,66 8,50 51,80 1147 Хлеб ржаной. 20

53,57 46,23 200,77 1 374,99
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