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MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHIo npurotaBnuBaeMbix 6niof

Pauuon: MNepeoypansck WY 5-11kn 200 p 18 wk Hepens: 1 HeHb: noHeaenbHUK
MNuwessie sewlecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwy HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nopa RPN L i e ok
Benkun HKupbl Yrnesogbl L Reneiyp.
3aBTpak
Bytep6pop ¢ chipom 50 8,33 6 27,35 196,3 810
Kalua nweHnyHas MonoYHas Xuakas ¢ Macrnom 260 7,81 10 26,31 2375 1013
CMNBOYHBIM
KodpelHbl# HanWTok C MOMOKOM 200 3,84 4 14,38 112,5 1110
Xieb nNweHU4YHbIR 40 4,27 2 17,42 109,6 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 24,25 22 85,46 655,9
Ob6en
['opolLuek 3ereHbii KOHCEPBUPOBAHHbIA 100 3.1 6,5 40 811
LLiv na ceexeit kanycThl € KapTodenem co 250 2,06 6 10,11 105,4 124
|ICMeTaHoN
Fynsiw n3 kypuLbl 100 17,02 22 3151 2251 1105
Pwuc npynywieHHbIA 180 4,46 6 46,68 2545 512
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHUYHbIA 20 2,13 1 8,71 54,8 897
Xneb p>xaHown. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a Oben 870 30,93 36 1115 847,3
WToro 3a peHb 1420 55,18 58 196,96 1503,2




{nmcT 2)

PauwoH: Nepeoypansck WY 5-11kn 200 p 18 wk Hepens: [eHb: BTOPHUK
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue bnoga Bec bnopa i PEog o R EHHITE b
Eeniu S S nason TUYeckas LeHHOCTb peuenTypbl

3aBTpak
3anekaHka TBOpOXXHas 220 32,68 21 36,56 477,7 365
Monoko cryweHoe 20 1,42 1 11,04 59 902
Bynouka gomawnHas 70 5,47 9 43,16 278,3 769
Yan ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHn4HbIA 40 4,27 2 17,42 109,6 897

Wroro 3a 3aBTpak 550 43,9 33 123,34 984,5

Obepn
Wkpa kabaqkoBas NpoOM.NpPOM3BOACTBA 100 1,9 9 7,7 119 813
BopLy ¢ kanycToii,kapTodenem u cMeTaHon 250 2,45 7 14,39 115,7 1021
Cydne u3 pblbbl* 100 15,55 4 7,48 147.6 1069
Miope kapTodentHoe 180 4,89 7 29,95 2249 995
KomnoT u3 arog 200 19,96 79,8 917,02
Xne6 nieHnYHbIA 20 2,13 1 8,71 54,8 897
Xneb pxaHoiA. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

Wroro 3a O6en 870 28,62 29 96,69 793,6

WUroro 3a pgeHb 1420 72,52 62 220,03 17781




{nuct 3)

PaumoH: NMepBoypanbck LY 5-11kn 200 p 18 wk Hepens: 1 HeHb: cpena
Mpvem nuwm HaumeHoBaHnve 6noaa Bec 6noaa R R Sl b
ELb Kinp e TU4eckasi LIEHHOCTb peuenTypsb!

3aBTpak
ByTepb6pon ¢ Macnom CNMBOYHBLIM U CHIPOM 50 5,85 7 15,14 145,2 3
Kalla MaHHas MOnovHan C MacsiIOM CITUBOYHbIM 260 9,77 9 53,43 3422 853
Yai ¢ Monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb nweHWIHbIA 40 4,27 2 17,42 109,6 897

Wroro 3a 3aBTpak 550 21,25 20 103,17 685,1

Obepn
Kykypy3a koHcepBupOBaHHas* 100 2,05 6 12,41 115,9 812
Cyn xapTodenbHbIA C BEPMULLIENLIO 250 2,42 2 17,43 100,8 140
Butouek u3 kypuvupbl 100 16,74 19 15,44 2648 255
Mope ropoxoBoe 180 17,24 7 41,58 2946 857
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 13,89 56,4 932
Xneb nweHWYHbIA 20 213 1 8,71 54,8 897
Xneb pxaHo#. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

WUtoro 3a Obep 870 42 44 36 117,96 939,1

Wroro 3a geHb 1420 63,69 56 221,13 1624,2




(nuct 4)

PauwmoH: Nepsoypankck WY 5-11xn 200 p 18 wk Hepens: 1 HeHb: 4yeTBepr
Muwesble BellecTBa Shepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6niopa Bec 6nopa e G S P ApTiaa
Benku 2Kupbl Yrnesogbl u RELCETYR
3aBTpak
Bynoyka c makom 60 5,36 2 34,71 178,5 772,01
Kawa (nweHo,puc) xugkas MonodHas c 250 542 6 47,88 268,2 848
Macn VBOYH
Yan ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHLIN 40 4,27 2 17,42 109,6 897
WTtoro 3a 3aBTpak 550 15,11 10 115,17 616,2
Ob6epn
Canat u3 6enoKo4aHHo KanycTb! C MOPKOBLIO C 100 1,75 5 9,94 94,3 818
| Macnom pacTUTENbHLIM
Cyn 13 pasHbIx OBOLLEW® 250 1 2 4,71 36,7 1181
MTvua, TyweHHas B coyce KpacHOM C OBOLL@AMU 100 18,73 23 0,93 2314 1079
Kawa rpeuHeBas pacceinyatas 180 6,86 7 35,37 2451 998
HanuTok 13 nnoaos LWUMNoBHUKa 200 0,32 18,45 77,7 705
Xneb nweHUYHbIA 20 213 1 8,71 54,8 897
Xneb pxaHoW. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
WUtoro 3a Obepn 870 32,49 39 86,61 791.8
Wroro 3a peHb 1420 47,6 49 201,78 1408




(nuct 5)

Pauyon: Mepeoypansck WY 5-11kn 200 p 18 wk Hepens: 1 feHb: naTHUUA
Muilesble BellecTBa Snepre- Ne
Mpuem nuwm HanwmeHoBaHuve 6noga Bec 6nioga T R L L 2 Siigh
Benkn HKunpb Yrnesopael b SRS
3aBTpak
dpykT 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
Kawa oecsHHas MNepkynec MonouYHas xuakas ¢ 250 3,89 74 23,12 287,5 850
MacrOM CMBOYHBIM
Yai ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nuweHuYHbIA 40 4,27 2 17,42 109,6 897
Wroro 3a 3aBTpak 620 8,68 10 68,25 518,1
ObGepn
Canat 13 MOPKOBU C M3IOMOM M PacTUTENbHbIM 100 1,38 1 11,2 61,3 1163,01
Macnom
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMK 250 4,82 5 19,18 140,5 139
TedTenun ns msca nTuLpl C pucom 100 20,24 12 12,25 2354 1 085,01
MakapoHHbIe M3genus oTBapHbIE € Macnom 180 7.1 6 43,16 254 5 516
KomnoT 13 cmecu cyxogpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb NwWeHWYHLIA 20 2,13 1 8,71 54,8 897
Xneb pxxaHol. 20 157 1 8,5 51,8 1 147
Wrtoro 3a Obex 870 37,83 26 130,49 914
UTtoro 3a geHb 1490 46,51 36 198,74 1432,1




(rmcT 6)

PauuoH: Mepsoypansck LY 5-11kn 200 p 18 wk Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHuK
MNuuieBble BetlecTsa SHepre- Ne
[Mpvem nuwm HawnmeHoBaHue bnioga Bec 6nioaa
B Wup e TUYecKas LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ cbipom 50 8,33 6 27,35 196,3 810
Kallua niueHHas MonoyHas XuaKkaa ¢ Macnom 260 7,54 12 41,34 312 883
CMWBOYHBIM
Yai ¢ MONoKoM 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb nieHNYHbINA. 40 427 2 17,42 109,6 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,5 22 103,29 706
O6en
['opoluek 3eneHblil KOHCEPBMPOBAHHbBIN 100 31 6,5 40 811
LLiv 13 ceexeli kanycTbl C kapTogenem co 250 2,06 6 10,11 105,4 124
CMEeTaHou
MTuua, TylWeHHas B CMETAHHOM coyce 100 13,56 18 2126 1168
Puc npynyweHHbIR 180 4,46 6 46,68 2545 512
Komnot 13 kyparu 200 0,16 13,89 56,4 932
Xneb nweHWUYHbIA. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb p>xaHOW. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Wtoro 3a Oben 890 29,09 32 102,99 828,8
Wtoro 3a geHb 1440 50,59 54 206,28 1534,8




PauuoH: Mepeoypansck WY 5-11kn 200 p 18 wk

Hepens:

[eHb: BTOPHKUK

{(nuet 7)

MuieBkle BelyecTBa

OHepre- Ne
Mpvem nuwn HaumeHoBaHve 6noaa Bec 6nioga ekt e Pl
Bbenku Hupebl Yrnesoabl L RELCRIYD
3aBTpak
Bytepbpog ¢ Macnom CAnBoYHbIM 50 SET'3! 10 20,69 188,9 - 808
Kawa pucoBas monoyHas xugkasi ¢ Macrnom 260 10,13 10 72,74 330,6 235,05
CINUBOYHBIM
Kakao ¢ Monokom 200 &Y 4 15,73 114,5 919
Xneb nuweHnYHbIN 40 4,27 2 17,42 109,6 897
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 21,3 26 126,58 743,6
Obep
Wkpa kabaykosas npoM.npovu3BOACTBA 100 1,9 9 vl 119 813
PacconbHWK NEHUHIPaaCKniA Co CMETaHOM 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
XKapkoe no-gomaluHemy ¢ MACOM NTWLbI 250 32,93 9 26,71 323,6 1149
KomnoT 13 cmecy cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnYHbIA 30 3,2 1 13,06 82,2 897
Xne6 pxaHoM. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Wroro 3a O6en 860 43,68 26 106,48 866,9
Wtoro 3a geHb 1410 64,98 52 233,06 1610,5




(nucr 8)

PaunoH: Mepeoypansck LY 5-11kn 200 p 18 wk Hepens: 2 [eHb: cpega
MNviwieBble BeLlecTBa Snepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmenoBanue bnoga Bec bnioga PSS o AL ersii
Benku Hvpbi Yrnesogsl H PELENIYD
3aBTtpak
AnenbCuHBbI 220 1,98 17,82 94,6 980
Kawa (puc,rpeuHeBas) Mono4Has xuakas ¢ 200 5,19 8 27,03 206,3 886
MacrnoM CMUBOYHbIM
Yam c nuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHn4HbIn 40 4,27 2 17,42 109,6 897
Wroro 3a 3aBTpak 660 11,5 10 77,43 470,4
O6en
CanaT 13 6enoko4aHHo# KanycTbl C MOPKOBbLIO C 100 1,75 5 9,94 94,3 818
MacnoMm pacTuTentHbIM
Cyn kapTodperbHbIf C pbiBHBIMW KOHCEPBaMKU 250 3,69 2 15,78 100,8 1017
TedTenu ns Msca NTULbI C NYKOM 100 20,24 12 12,25 2354 1085
Kawwa rpeyHeBas Baskas™ 180 4,84 5 24,96 1714 1032
KomnoT 13 sirog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nieHWYHbINA 20 2,13 1 8,71 54,8 897
Xneb p>xaHOM. 30 2,55 1 12,75 71,7 1147
Wroro 3a O6ep, 880 352 26 104,35 814,2
Wrtoro 3a neHb 1540 46,7 36 181,78 1284.6




(rmcT 9)

PauuoH: Mepeoypansck WY 5-11kn 200 p 18 kK Hepensa: 2 HeHb: yeTBepr
MNuileBbie BelwecTsa Snepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHosaHve 6noga Bec 6noga e L Al
Benkun HKupebl Yrnesogbl - RELSIIYE
3aBTpak
Bynouka gomaluHss 80 6,26 11 49,33 318 - 769
OmneT HaTypanbHbIA* 230 18,82 22 7,64 307,6 972
Yawu c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIA 40 4.27 2 17,42 109,6 897
Wtoro 3a 3aBTpak 550 29,35 35 89,36 795,1
Oben
Canar 13 MOPKOBM C U3IOMOM ¥ PacTUTENbHbIM 100 1,38 1 11,2 61,3 1 163,01
Macrnom
Bopuy ¢ kanycroi,kapTochenem U CMeTaHon 250 2,45 7 14,39 115,7 1021
Iynaw vu3 kypuubl 100 17,02 22 3,51 2251 1105
Kala nweHn4Han pacceinyaras 180 11,52 1 50,4 2416 0,05
KomnoT us ustoma* 200 0,46 28,13 117,1 932,01
Xneb nweHnIHbIN 20 2,13 1 8,71 54,8 897
Xneb pxaHow. 20 17 1 8,5 51,8 1147
Wtoro 3a OGen 870 36,66 33 124,84 867.4
Wroro 3a aeHb 1420 66,01 68 214,2 1662,5




(nucr 10)

PauuoH: NMepeoypansck LY 5-11kn 200 p 18 wk Hepens: [eHb: naTHuua
MyweBble BewecTea SHepre- Ne
Mprem nuwm HauwmeHoeaHue 6nioga Bec 6nioga
Eenim Wuph eneeran TUYECKas LEHHOCTb peuenTypsbl
3aBTpak
Anuo oTBapHoe WT 50 6,35 6 0,35 78,5 349,01
Kalua syHeBas Mono4yHas xuakas ¢ Macriom 260 5,46 11 34,06 312 1111
CrUMBOYHBLIM
KodelHbih HannToK ¢ MOMOKOM 200 3,84 4 14,38 112,5 1110
Xneb nweHUYHLIA 40 4,27 2 17,42 109,6 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,92 23 66,21 612,6
Ob6epn
Wkpa oBoLuHas cBekonbHas 100 1,37 8 9,23 11,1 520
Cyn KpecTbaHCKWA C KpyrnoWi, CMETaHOW 250 2,39 7 11,71 118,8 1058
Pbiba, TyleHHasi B TOMaTe C OBOLaMU 100 9,43 4 4,28 130 1070
Miope kapTodensHoe 180 4,89 7 29,95 2249 995
Hanutok U3 NnoaoB WWNoBHUKa 200 0,32 18,45 77,7 705
Xneb nuweHuYHbIR 20 213 1 8,71 548 897
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Wroro 3a Obepq 880 23,08 28 95,08 795
WUtoro 3a aeHb 1430 43 51 161,29 1407,6
Wroro 3a nepuop 14 410 556,78 522 2035,25 152456
CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuop 1441 55,7 52,2 203,5 1524,6

Cocrasun

Enuceesa Upwuna KOpbesi
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