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[Ipunoxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

’ MeH10 NpUroTaBmBaemMbIX 01101 »
Pannon: lleproypanbck Y 1-4ka kommieke 180pyo Hepeas: 1 JeHb: MMOHEAENEHUK
TTprem Boe TIvIneRbIe BEMECTBa Suepre- NG
-k Haumenoranwue 6mona Shrond e — T THYECKast > an B
[IEHHOCTh

3aBrpak
Mannuk 60 4,01 I 37 207, 1 1182
Karma ninennynast MoJo4dHast JKHIKasA ¢ MacjoM 200 6,01 7 20,24 182,7 1013
Ko¢eitHplif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,84 4 14,38 1152 1110
Xi1ed mIeHnyHbIH 40 3,24 19,52 96,8 897

Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 16 91,14 638,6

Oben
['opomek 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHEIN 60 1,86 3,9 24 811
I1{n 13 cBeXxell KamycThl ¢ KapTodeneM co CMETaHOH 200 1,65 5 8,08 84,3 124
['yndim u3 KypHib 90 19,52 6 3,45 146,5 1105
Puc npunymeHHsii 150 3,39 5 35,01 220,5 S
KommoT u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xned mIeHUYHbIN 20 1,62 9,76 48.4 897
Xneb pkaHOH. 20 15% 1 8,5 51,8 1147

Hroro 3a O6en 740 30,16 17 96,19 691,2

Hroro 3a nenn 1240 47,26 33 187,33 1329,8




(mucr 2)

Panuon: Hcpsoypanuéx HIY 1-4xa komnaerc 180pyo Hepeasi: 1 JleHb: BTOpHUK
Hpuem | Bec [IumeBsie BemecTra OHepre- Ne
e} HanmeHnoBanue 6mopa e = e s THYeCKas et
[ICHHOCTb

3aBTpak
3arekaHKa TBOPOXKHas (CHIPHUKH) 150 25,31 17 34,05 3959 365
Moroxko cryiienoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
OpyKT (s6710K0) 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xi1e0 MIIeHuYHbIH 30 2,43 14,64 72,6 897

Hroro 3a 3aBTpak 530 29,9 20 87,47 653,7

Ob6en
Oryplbl CBeXHE MOPLUOHHO 60 0,48 TESS 33 836
Bopir ¢ kamycroif,kaprodenemM u cMeTaHOM 200 3,03 6 13,87 118 1021
Cy¢ne u3z poIObI 90 16,62 4 6,97 132,4 1 069
[Trope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
KomrmoT u3 srox 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb mmeHUYHBIH 20 1,62 9,76 48.4 897
X1eb prxkaHoi. 20 1,7 1 8.5 51,8 1147

Hroro 3a Oben 740 26,89 16 87,8 609,7

Hroro 3a genn 1270 56,79 36 175,27 12634




(aucet 3)

Paunon: Iepsoypanbck HIY 1-4xa xommaexc 180pyo Hepensi: 1 » Jennb: cpena .
[puem Bec IInmeBsle BemmecTra Onepre- No
i Hawmmenoanue 6mona o e o THYECKas R
LIECHHOCTh

3aBTpak
ByTtepOpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U CHIPOM 40 4,68 6 121, 116,1 3
Kama ManHas MoJIogHass C MaclOM CIHBOYHBIM 220 8,27 8 45,21 289.6 853
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,36 2 17,18 88,1 854
X71e6 mImeHnYHEIH 40 3,24 19,52 96,8 897

Hroro 3a 3aBTpak 500 17,55 16 94,02 590,6

Ob6en
Canar u3 6e10KO4YaHHOH KaIlyCThl ¢ MOPKOBBIO C 60 1,05 3 5:95 56,6 818
Cyn-nanima Ha KyprHOM OyJIbOHE 200 4,44 4 12,6 1264 1015
butouek u3 Kypuibl 90 15,06 17 13,9 173,7 255
[Trope ropoxoBoe 150 14,37 5 34,65 245,5 857
Kowmiior u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
X110 HIneHuIHLIH 20 1,62 9,76 48.4 897
Xneb prkaHOH. 23 213 1 10,63 64,8 1147

Hroro 3a Oben 745 39,45 30 110,11 816,4

Hroro 3a neun 1245 57 46 204,13 1407




(nuct 4)

» Paumon: IlepBoypaabscek Y 1-4k1 kommiexke 180pyo Hepens: 1 »Jlenn: yerBepr
Ipuem | Bec ITuniessie BelecTBa Ouepre- Ne
e Haumenopanue 6o1a e = oA o TAYECKas o
LIEHHOCTh ;

3aBTpak
Bynouka momamssst 60 4,53 7 37,11 236,4 769
Kama (mmeHo,puc) xuakas MOJIOYHAs C MacJioM 200 4,34 5 38,3 214,6 848
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xe0d nureHuYHBIH 40 3,24 19,52 96,8 897

Hroro 3a 3aBTpak 500 12,17 12 110,09 607,7

Oben
Kykypyza KoHCepBUpOBaHHAS 60 23 4 7,45 69,5 812
Cyn u3 pa3HbIX OBOIIEH 200 1,58 5 8,52 88,4 1181
ITtuna, TyleHHas B cOyce KpaCHOM C OBOILIAMH 90 22,09 8 4,37 1744 1079
Kaia rpeuneBas paccsigaras 150 #S55 6 3988 240,8 998
Hanurtoxk u3 IJI0I0B HIMINOBHHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xi1e0 nImeHHIHEIH 20 1,62 9,76 48.4 897
Xneb pxaHoi. 20 %7 1 8.5 51,8 1147

Hroro 3a Oben 740 36,45 24 103,58 793.9

HToro 3a geHn 1240 48,62 36 213,67 1401,6




(auct 5)

Panuon: Ilepoypansck HIY 1-4xi kommiiekce 180py6 Hepens: 1 » JleHb: MATHUIA »
Tprem Bee [T1ieBEIE BENIECTBA IHepre- No
e HaumenoBanue 6ona S T ——— T T THYECKas T o
IIEHHOCTD

3aBTpak
ByTtepbpon ¢ ceipom 40 4,48 3 16,44 12! 810
Kamra oBcsnas ['epkynec sxuakas MOJIOYHAS C 230 3,58 6 21,27 2645 850
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
X1neb nureHHIHbIH 30 2,43 14,64 72,6 897

Hroro 3a 3aBTpak 500 10,49 9 67,32 509

ObGen
Canart U3 MOPKOBH C M3IOMOM U PacTUTEIIBHBIM 60 0,83 1 6,72 36,8 1 163,01
Cyn kaprodenpHbiii ¢ 6000BBIMHU 200 4,7 4 17,18 25,3 139
Tedrenu U3 Msca NTULIBI C TyKOM 90 19,95 4 9,74 211,9 1085
Coyc kpacHbIif OCHOBHOU 20 0,14 1 rS 355 % 901
MaxkapoHHBIE W3/IEIUs OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,92 5 35,96 2204 516
Komrot u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
X1e0 mueHHYHbIH 20 1,62 9,76 48.4 897
Xneb pxaHOH. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

Hroro 3a Oben 760 I3 16 116,85 826

Hroro 3a nenn 1260 45,81 23 184,17 1335




(s1uct 6)

Panpmon: Ileppoypansck LY 1-4xa komniexe 180pyo Hegeas: 2 JleHb: MMOHEIEPHUK
TTpuem Bee INuinieBsle BeLecTBa Ouepre- No
foe ] Haunmenoranue 0mona 6o Toreg SN THYECKas e
IIEHHOCTD

3aBTpak
ByTepbpon ¢ ceipoM 40 4,48 3 16,44 L2 810
Karma mimennas MoJiouHas JKHIKas ¢ MACIIOM 220 8,58 9 34,98 264 883
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,36 2 17,18 88,1 854
X1e6 MIeHNnYHBIH 40 3,24 19,52 96,8 897

Hroro 3a 3aBTpak 500 17,66 14 88,12 560.,9

Oben
I'oporiex 3eyeHbli KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 1,86 3,9 24 811
IIx U3 cBeXxeit KarycThl ¢ KapTodeleM co CMETaHOM 200 1,65 5 8,08 84.3 124
IItuna, TyleHHas B CMETAHHOM COYyCe 90 22,28 8 2,8 159,5 1168
Puc npunymeHHsIi 150 3,35 5 35,01 220,5 312
Kommot u3 kyparu 200 0,78 22.62 101 932
X1e0 MIIeHHYHBIH 20 1,62 9,76 48.4 897
Xneb pkaHOH. 20 I 7 1 8,5 51,8 1147

Hroro 3a Obexn 740 33,24 19 90,67 689,5

Hroro 3a nesn 1240 50,9 33 178,79 1250.4




Pamuon: Ilepoypanbek INY 1-4ki konveiiexe 180pyo

(et 7)

Heneasi: 2 . JleHb: BTOPHUK
TTpuem Bee ITMIEeRkle BEMECTRA SHepre- No
it Haumenoranue 6mona S T SHiaoia TR TUYECKast Al
LIEHHOCTh
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40 25 8 16,55 151,1 808
Kama pucosas Mosio4Has )XuIKast ¢ MacjioMm 220 8,57 8 61,55 279,7 235,05
Kakao ¢ MoJiokoM 200 3,87 4 20,08 190 919
X116 nueHuYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,18 20 117,7 717,6
Oben
OrypIip! CBEXHE TOPLHOHHO 60 0,48 *35 33 836
PaccoslbHUK TEHUHTPAICKH CO CMETaHOM 200 2,12 S 15,02 118,9 1030
XKapkoe no-/[0MaiHeEMY € MACOM ITHIIBI 200 26,52 10 29,12 314,2 1149
KommoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 IS5 7 928
X1eb nIeHuYHBIH 20 1,62 9,76 48.4 897
X1eb pxaHoi. 20 =7 1 8,5 51,8 1147
Hroro 3a Obden 700 32,9 16 97,44 682
Hroro 3a geHb 1200 51,08 36 215,14 1399.,6




Pamuon: Ilepeoypaabck INY 1-4xi kommiaexc 180py0

(uct 8)

Hepensn:»2 Henb: cpena
Ipuem Bec [IumeBsie BemecTBa Onepre- No
Lae Haumenosanue 6mona S mpere e [t THYECKast S S
IIEHHOCTh

3aBTpak
Kamia (puc,rpeuneBas) MOJIOYHAsI XHAKAs ¢ MAaCJIOM 220 37 9 29,13 20 886
bynouka gomaniHss 60 4,53 7/ 3% 236,4 769
Yaji ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
X1e6 mmeHUIHEBIH 30 2,43 14,64 72,6 897

Hroro 3a 3aBTpak 510 L7 16 96,64 595.9

Oobex
Mapunan oBomHo#R 60 0,57 6 4,97 76,8 817
Cyn xapTodensHbIi ¢ peIOOi 200 3,72 %, 15,91 101,7 1 017,01
TedTemu U3 Msica NTUIBI € JIyKOM 90 19,95 4 9,74 211,9 1085
Coyc kpacHBIN OCHOBHOM 20 0,14 1 1&5 15,7 901
Kama rpeuneBas Bsi3kast 150 4,03 4 20,8 171 1032
KommoT u3 saroj 200 0,15 19,06 78,4 917,02
X71eb nmeHHIHEIH 20 1,62 9,76 48.4 897
Xneb pxaHoOH. 20 87} 1 8,5 51,8 1147

Hroro 3a Obex 760 31,88 18 90,24 15557

Hroro 3a geHn 1270 44,6 34 186,88 1351,6




Parinon: Ilepeoypaabck HIY 1-4ka kommiexe 180py6

{(nmuct 9)

Hepneas: 2 JeHb: YeTBEpr
TIpuem Bec IIniessle BenecTBa OHepre- No
e Hanmenosanue Oymona P - —| THYeCKas St~
= A Benxu XKuper | Vrieroasl e Jo LD
3aBTpak
OpyxT (s10710K0) 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
Omrner HaTypaJIbHBII 170 17,1 21 3,14 2723 972
Yait ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xi1e6 nIeHuYHbIH 30 2,43 14,64 72,6 897
Hroro 3a 3aBTpak 530 20,05 2 45,49 465.9
Ooben
Cajat u3 6eTOKOYaHHOU KaIyCTHI C OTYPIIOM, 60 0,75 3 11,02 80,3 992
310poBBE
bopin ¢ kanycroii,kaprodenem u cMeTaHoH 200 3,03 6 13,87 118 1021
[Nynstim u3 Kypuist 90 19,52 6 3,45 146,5 1105
Kama ninennynas pacceimyaTast 150 9.6 1 42 201,3 0,05
KowmrroT u3 u3ioma 200 0,46 28,13 117,1 932,01
X11e0 mIIeHNYHbBIH 20 1,62 9,76 48.4 897
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 8.5 51,8 1147
Hroro 3a Oben 740 36,68 17 116,73 763,4
HToro 3a neHn 1270 56,73 39 162,22 1229,3




Panuon: [lepeoypansck Y 1-4ka kostiiexe 180py6

(nucer 14

E

Heneas: 2 » Jlenb: nsaTHUDA
Tpuem Bec [IumnieBsie BemecTBa JHepre- Ne
B Haumenoranue 6mona ey e I e THYECKast el
[IEHHOCTh

3aBTpak
ByrepOpon ¢ moBu oM 50 2,67 1 18,23 141,3 1 046
Kama sunesas MoouHast )KHIKas ¢ MACIIOM 220 4,62 9 28,82 264 1111
Kodelinbrit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
X1eb TeHHYHEIH 30 2,43 14,64 72,6 897

Hroro 3a 3aBTpak 500 13,56 14 76,07 629.9

Oben
Hkpa oBoniHast cCBEKONBHAS 60 0,82 5 5,54 66,7 520
Cyn KpecTbsiHCKHI ¢ KpynOH, CMETaHOHN 200 2,38 5 13,14 109,6 1058
Kotnera pribnas modutenbekas 90 11,8 4 5,46 109,7 1127
Irope kaprodenpHoe 150 309 5 22,09 147,7 995
HanuTok 13 iog0B ITHIIOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
X71e0 nmeHuIHbIH 20 1,62 9,76 48.4 897
Xnebd prkaHOM. 20 1,7 1 8.5 51,8 1147

Hroro 3a Odexn 740 22.29 20 90,12 654.,5

Hroro 3a 1eHb 1240 35,85 34 166,19 1284,4

HToro 3a nepuon 12 475 494,64 352 1873,79 13252,1

Cpentee 3Haqeu£lq. 3§ l/]jepnon 12475 49,5 35,2 187.4 1325,2
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