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IIPHUMEPHOE MNECATHIHEBHOE MEHIO
AAST TBY CO IIEPBOYPAABCKAS IITKOAA
YYAIIIUXCSI C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHA C 12 AET H CTAPILIE
2023-2024 104 I 'ITEPBOYPAABCK

(rcmoan3yrorcsa "CGopHEK penentyp GAION M KyAHHADHBIX H3NEARH JAA JOMKOABHEIX 00Pa30BaTeALHEIX YIPEXACHHH, B 2-X JaCTAX- HOX
penaguneii Koposka A.C.,xou. Ho6poceppaosa H.H. u Ap., YPAaABCEKHH PErHOHAABHBIH HEHTDP NHTAaHHA, EKaTepHAGYpPr A3ZaTEeABCKHA TOM
yuanTeas 2001., EkareparOypr HHCTHTYT Xo3aicTea 1992 r., "COOpHEEK peuentyp OAroA H RYAHHAPDHBIX H3IACAHH IAA MPEeANPHATHRH
00IDEeCTBEHHOr0 NHTAHHEA OOCAYIKHBAIOINHX yIAIMHXCS 06pa3oBaTeABHBIX yupexaeHud Ceepasosckol obaacTh, m3nagne 2003 roxaa,
COOpHEK pemenTyp 0AIOA H KyAHHADHBIX H3IAEAHRH ZASl OPEANPHITHH 0OINECTBEHHOrO NHTAHHAN NPH 00MEe00pPa30BaATEABHEIX NIKOAAX,
2004 r, CGopHHEX penenTyp OAXOZ H KyAHHADHBIX H3ZEAHH A OHTAHHA AeTeH NOMIKOABLHBIX o6pasoBaTeAbHBIR yapexkaenui, 2010 r)



ITpunoxenue 8 x CaunlluH 2.3/2.4.3590-20

MeHI0 NPUroTaBJIUBAEMBIX 6J110,1

Panmon: Ilepoypansck HIY 5-11ka kommaexce 200 py6 Hepensi: 1 - JleHb: MOHE/IEILHHUK
Tpaem [Tumessle BeinecTra Omuepre- o N
Haumenoanue Omona Bec 6mrona THYECKas
L1 L Benxu Kupsr VreBoas! EHHOCTD Perengar

3aBTpak
Mannuk 60 4,01 5 37 207,1 1182
Karna numeHn4YHass MOJIOYHAS JKHAKAS ¢ MACIIOM 250 7,51 9 25,3 228.,4 1013
CITHBOYHBEIM
Kodgeitnprit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xi1e6 mIeHHYHEIH 40 3,24 19,52 96,8 897

Hroro 3a 3aBrpak 550 18,6 18 96,2 6843

Oben
I'opomiek 3eneHplii KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 31 6,5 40 811
Iu 13 cBexelt KammycTsl ¢ KapTodeneM co cMeTaHoi 250 2,06 6 1051 105,4 124
INymam 13 Kypunst 100 21,68 g 3,83 162,8 1105
Puc npunymeHHsIii 180 4,01 5 42,01 264,6 512
Komnot u3 cmecu cyxodpyKTOB 200 0,46 27,49 IFi5% 7 928
Xe0 neHnYHbIH 25 2,03 122 60,5 897
Xneb pxaHoH. 25 2,13 1 10,63 64.8 1147

Hroro 3a Oben 880 35,47 19 12, 77 813,8

Hroro 3a nenn 1430 54,07 £/ 208,97 1498,1




Paumon: Iepsoypaanck HTY 5-11ka komiutexe 200 py6

(et 2)

Hepensi: 1 JleHb: BTOPHUK
TTpuem ITunieBble BEMECTRA Omepre- No
g HaunmMenoranue 6moaa Bec 6mona Sy g . anenonﬁ THYECKas s
IIEHHOCTb

3aBTpak
3arekaHka TBOpOXKHAas! (CHIPHUKH) 180 36:37% 20 40,86 475 365
Moroxo crymenoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
OpykT 130 0,52 | 12,74 61,1 976,03
Yait ¢ immMonom™® 200 0,06 15,16 59,9 686
X11eb nieHuYHbIH 30 2,43 14,64 72,6 897

HTtoro 3a 3aBTpak 560 34,96 23 94,28 732,8

Oben
Oryplibl cBeXHE TOPIMOHHO 100 0,8 2559 5.1 836
Bopir ¢ kammycToit,kaprodenemM u cMeTaHOU 250 379 f/ 17,34 147,5 1021
Cydne u3 peIOB* 100 18,47 4 7,74 147,1 1 069
[Trope kapTodenpHOE 180 3OS 6 26,51 172 995
KomroT us sirox 200 0,15 19,06 78.4 917,02
Xneb mmeHuIHBIN 25 2,03 222 60,5 897
Xneb prkaHOH. 30 255 1 12,75 s 1 147

Hroro 3a Ob6en 885 31,74 18 108,19 743,5

Hroro 3a geHn 1445 66,7 41 202,47 1476,3




(tuct 3)

Pamnon: Ieppoypasnek Y 5-11xka kommaexe 200 py6 Hepeasn: 1 JeHb: cpena
TTprem ITueBsle BELIECTBA OHepre- No
s Haumenoranue 6mona Bec 6mona = S VrneBogﬁ,I TUYECKast e
HIEHHOCTh

3aBTpak
BytepOpoJ ¢ MaciioM CIIMBOYHEIM U CHIPOM 50 5,85 7. 15,14 145,2 3
Kamia mannas MotoyHas ¢ MacjoM CIMBOYHBIM JKHIKast 260 9,77 9 53,43 3422 853
Yaiji ¢ MOJIOKOM 200 1,36 2 17,18 88,1 854
X71e0 MIeHuYHBIH 40 3,24 19,52 96,8 897

Hroro 3a 3aBTpak 550 20,22 18 105,27 6723

Oben
Cayat u3 6€JI0KOYaHHOMH KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO C MaclioM 100 1,75 5 9,91 94,4 818
pacTUTENLHBIM
Cyn-nammua Ha KypUHOM OyJIBOHE 250 5,55 5 1375 158 1015
burouek 13 Kypuiisl 100 16,74 19 15,44 193 255
ITrope ropoxoBoe 180 17,24 7 41,58 294.,6 857
Komnor u3 kyparu 200 0,78 22562 101 932
X11eb meHnIHBIH 20 1.62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoH. 20 KA 1 8,5 51,8 1147

HUroro 3a Odexn 870 45,38 37 123,56 941,2

Hroro 3a neHn 1420 65,6 58 228,83 1613,5




(nuct 4)

Pauuon: IMeppoypaabck HIY 5-11ka kommiexe 200 py6 Henelis: 1 JleHb: yeTBepr
TIprem I IuieBsie BelecTBa Omuepre- Ne
Haumenosanue Omona Bec 6mona < THYECKAS
I Benxu Kupor YrneBoast LCHHOCTD PCLCITYPE

3aBTpak
Bynouka qomMarnHsst 60 4,53 7 37,11 236,4 769
Kama (mmeno,puc) )xuikass MOJOYHasA ¢ MacjioM 250 5,42 6 47,88 268.,2 848
CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
X11e6 nireHnYHbIH 40 3,24 19,52 96,8 897

Hroro 3a 3aBTpak 550 13,25 13 119,67 661,3

Oben
Kykypy3a xoncepBupoBaHHas 100 2,05 6 12,41 115,9 812
Cyn U3 pa3HbIX OBOIIEH 250 1,98 f. 10,66 110,5 1181
Ifruna, TymenHas B COyce KpaCHOM C OBOIIAMH 100 24,54 8 4,85 193,8 1079
Kama rpeuneBad pacceimyaTas 180 9,06 7 47,22 289 998
HammTok 13 110108 HIMIIOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
X11eb mieHnYHbIN 20 1,62 9,76 48.4 897
Xieb pxaHOM. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

Hroro 3a Oben 870 41,63 29 119,03 930

Hroro 3a neHn 1420 54,88 42 238,7 K593




(et 5)

Pafon: Iepsoypainck ITY 5-11ka kommiexe 200 pys Hepeast: 1 * Jlenb: ISATHALR
Tpuem [TuieBLie BeecTBa Ouepre- No
Haunmenopanue 0imona Bec 6mozna T TUYECKAS x
] Benxu Kupst VYTIeBOabI LEHHOCTS PCUCIITYPH

3aBTpak
Kama oBcsinas I'epkyiec xukas MOnO4YHast ¢ MacjoM 260 4,04 - 24,04 299 850
CIIMBOYHBIM
ByTtepbpon ¢ ceipom 50 5,6 4 20,56 140 810
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
X11e6 nreHHYHBIH 40 3,24 19,52 96,8 897

Hroro 3a 3aBTpak 550 12,88 L1 79,09 59554

Oben
Canar u3 MOPKOBH € U3IOMOM U PaCTUTEIIEHBIM MAClIOM 100 1,38 1 12 61,3 1163,01
Cyn kaptodensHbIid ¢ 6000BEIMHU 250 5,88 6 21,48 156,6 139
TedTtenu u3 Msca NTULBI C IyKOM 100 22,17 4 10,83 235,4 1 085
Coyc KpacHBII OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MaxkapoHHBIE W3/ie1sl OTBAPHBIE ¢ MACIIOM 180 7l 6 43,16 264,5 516
KomnoT u3 cMecu cyxodpyKTOB 200 0,46 27,49 IS, 7 928
X1e6 nmieHHYHBIA 20 1,62 9,76 48.4 897
Xnebd pxaHOM. 20 1,7 i 8,5 51,8 1147

Hroro 3a Oben 890 40,45 19 133,92 9494

Hroro 3a nenn 1440 53,33 30 213,01 1545,1




(ucT 6)

Paumon: ITepsoypannck TV 5-11xkd kommiexe 200 py6 Henpens: 2 JleHb: MOHEEILHUK
I;IIiHeM HaunmMeHoBanue Omona Bec 6mona VEPSNEe o - TBI/III{IZI():Z;I G
20! Benku | Yupsl Vriesop! merHoCTE, | Eo STYPEL

3aBTpak
Bbytep6pon ¢ ceipom 50 5,6 4 20,56 140 810
Kama nmennas MoJIo4Has >KuaKas ¢ MacioM 260 10,14 11 41,34 312 883
Yaiji ¢ MOJIOKOM 200 1,36 2 17,18 88,1 854
X71e0 NIIeHHIHBIN, 40 3,24 L9:52 96,8 894,01

Hroro 3a 3aBTpak 550 20,34 17 98.6 636,9

Ooben
T'opoinek 3eneHsblil KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 3.1 6,5 40 811
I1Iu u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodeseM co CMETaHOU 250 2,06 6 10,11 1054 124
[Ituna, TynieHHast B CMETAHHOM COYyCe 100 24,76 8 3,11 w72 1168
Puc npunynieHHBIR 180 4,01 5 42,01 264,6 512
KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 22,62 101 932
X1e6 mIIeHMIHLIA. 25 2,03 | 9.9, 60,5 894,01
X1el pxkaHoi. 25 2,13 1 10,63 64.8 1147

Hroro 3a Obdex 880 38,87 20 107,18 813,5

Hroro 3a nenn 1430 S92 37 205,78 1450,4




(et 7)

Panuon: fleppoypannck ITY 5-11ka kommiexe 200 py6 Hepensn: 2 Jlenn:"BTOpHHK
2EIHCM Haumenoranue 6irona Bec 6mrona P R - T?/Iizgzm I
e Benxu | XKupsr YrieBoxsl e L

3aBTpak
ByTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 50 313 10 20,69 188.9 808
Kama pucoBast Mo104Has )KHUAKas C MacIOM CIIMBOYHBIM 260 10,13 10 72,74 330,6 235,05
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb mmeHHYHbBIH 40 3,24 19,52 96,8 897

Hroro 3a 3aBTpak 550 20,37 24 133,03 806,3

Oben
Orypusl CBeKHE TOPHHOHHO 100 0,8 142559 S5l 836
PacconbHUK NEHHHIPAICKII CO CMETaHOMH 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
Kapkoe no-gomMaiHeMy ¢ MSICOM IITHLIBL 250 33,15 13 36,4 39 1149
KoMIoT u3 cMecHu cyxodpyKTOB 200 0,46 27,49 I15:% 928
X71e0 MIeHuYHbIH 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb paxraHOi. 30 28555 1 12,75 77,7 1147

Hroro 3a Oben 855 41,63 20 120,2 850,4

HTroro 3a aenn 1405 62 44 253,23 1656,7




(nmuct 8)

Pauuon: Iepsoypaasek Y 5-11K1 komiutexce 200 py6 Hepeasn: 2 Jenb: cpena 2
Tlpuem [TuieBble BEIECTRA Omepre- No
Haumenopanue 6101a Bec 6mona - THYECKast X
ML LLp Benku XKupsrl VreBoasl EHHOCTE B RIRYRET
3aBTpak
Kama (puc,rpedneBas) MOJIOUHAs KUAKAA ¢ MACIIOM 250 6,48 10 33,79 2579 886
CJIMBOYHBIM
Bynouka nomanrssist 60 4,53 7 37,11 236.,4 769
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
X1eb mIeHUYHBIH 40 3,24 19,52 96,8 897
Hroro 3a 3aBTpak 550 14,31 17 105,58 651
Oben
Mapunaj 0BOITHOH 100 0,95 10 8,28 128 817
Cyn kaprodenbHBIi ¢ peIOOH 250 4,65 3 19,88 27,1 1017,01
Tedrenu u3 Msica ITUITHI € JIyKOM 100 22,17 4 10,83 2354 1085
Coyc KpacHbIif OCHOBHOH 20 0,14 1 1.5 15,7 901
Kama rpeanesas Bsa3kast 180 4,84 5 24,96 205,2 1032
Komrior u3 sron 200 0,15 19,06 78.4 917,02
X1eb MIeHIIHBIN 20 1,62 9,76 48.4 897
Xneb prxkaHOH. 20 157 1 8.5 51,8 1147
Hroro 3a Obex 890 36,22 24 102,77 890
HUToro 3a geHnb 1440 50,53 41 208,35 1541




{auct 9)

Panuon: Ieppoypaanck HIY 5-11xa komiuiexe 200 py6 Heneas: 2 Jlenn: ueTnept
Tlpwem ITumessie BEIIECTBA OHepre- No
e Hanmenosanue 6mosa Bec 6imrona e e yFHeBOH‘BI THYECKas et
IIEHHOCTb

3aBTpak
Opyxr (s10710K0) 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
OmJeT HaTypaJIbHBII 200 20,12 25 3,69 320,4 972
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xne0 mMueHnIHBIH 30 2,43 14,64 72,6 897

Hroro 3a 3aBTpak 560 23,07 26 46,04 514

Oben
Canar u3 6en10KOYaHHON KaIlyCThI C OTYpLOM, 310POBbE 100 .25 5 18,37 133,8 992
Bopin ¢ kanycroii,kapTodeneMm 1 cMeTaHOK 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
[Nysiin u3 KypurLel 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
Kamra mmenunyHas pacceimyarast 180 11,52 1 50,4 241,6 0,05
Kowmmnot u3 uzroma 200 0,46 28,13 117,1 932,01
X1eb nnreHuYHBIN 20 1,62 9,76 48.4 897
Xneb pxaHOM. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

HUroro 3a Obden 870 42,02 21 136,33 903

Hroro 3a neHn 1430 65,09 47 182,37 1417




(et 10)

Pauuon: Iepsoypaasck HIY 5-11ka kommiexce 200 py6 Henensn: 2 Jlennb: nsTHALA
Tlpuem ITumestre BermecTsa Onepre- No
e HaunmMmeHoBanue Omrona Bec 6mrona s Hp R THYEeCcKas B
IIEHHOCTb

3aBTpak
Byrepbpoa ¢ moBumioM 50 2,67 1 18,23 141,3 1 046
Kama sa"eBas MoJjiouHast )KHAKAsA C MacjIoOM CIIMBOYHEIM 260 5,46 11 34,06 312 1111
KodeitHpiit HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
X711e6 MIIeHUYHEIH 40 3,24 19,52 96,8 897

Hroro 3a 3aBTpak 550 1S:211 16 86,19 702,1

Oben
Hkpa oBonHas cBekoIbHAs 100 1,37 8 9,23 111,1 520
Cyn KpecTtesaHCcKkui ¢ Kpynoi, cMeTaHO# 250 297 7 16,43 137 1058
Kotnera pribHas moburenbckas 100 13,11 5 6,07 121,9 1127
ITrope kapTodensHOE 180 3,95 6 26,51 \Z9%: 995
HanuTtok 13 miog0B IMTHIIOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
X710 nmeHuYHbIH 25 2,03 12.2 60,5 897
Xneb pxaHoi. 30 255 1 12,75 e 1147

Hroro 3a Oben 885 26,66 2 108,82 806

Hroro 3a nenn 1435 41,87 43 195,01 1508,1

Hroro 3a nepuon 14 295 573,28 417 2136,72 15297,5

Cpeanee 3HaueHHE 32 mepHox 1429,5 57,3 41,7 213,7 1529,8
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